श्रीहरिः 
आइये | 


यह जानेका नर्त, आनिक्य मार्ग है। प्रवृत्ति नही, निश्ात्त 
” है । पहिरन् नहीं, अन्तस्ड़ है | जहां भाप #हैं, वहीं है । मार्ग 
कठिन तय होता है जत्र कहीं आना पढ़े, कुछ समय ढगाना पढ़े, 
बुउ देना पढ़ें, कुछ करना पड़े, किसी दूसरेकों मनाना पडे। 
मत्तिमएँमें ऐसा, यह सर दुछ नहीं है । भावद्ती बात ! मिले 
है तो मिले है । बिछुड़े हैं तो बिछुडे हैं॥ मनसे विद्युड़कर 
रो हो, मनसे मिलकर सुझरे समुद्रमें >पो-उतराओं | कीडी लग 
ने छद्याम, विना गुठलीजे आम । इतसे ब्हकर ओर क्या सुगमता 
हो सकती है ! उसपर विश्वास फरो, इससे प्रेम करो, मेंस 
मानकर गुम-सुम बैठ जाओ। नाम लेकर पुकारो, चासो-चिह्राओो 
या मौन हो जाओ।] यह सत्र होना घाहिये उसके लिये, टसफे 
कपमें उसको देखते हुए, “में! थो उसमें डुबोकर | आईये, इस 
सुगम भक्तिमार्य पर | कहीं जाइये मत, फेनल त्येट मर साहये । 
परन्तु गये क्‍हों हैं कि छौट मायें? 
भिस्कुछ ठीऊ, आप यहीं ह जही। शना चाहते हैं! जाप 
टसीयों देख रहे हैँ शिछत्रो देएनेये ल्यि च्याकुट हैं॥ आप 
समीसे मिले हुए हैं मितका मिलना श्रमी अस्म्भय मादूम पद्धता 
है । बह अमी, यहीं और यही है) पद बुमसे अलग हुआा नहीं, 
अल्य है नहीं, तम्हारा बुद्धि ही रिप्येय है, मिच्म ही विक्षए 
है, मनी ही पलिनता है | यह पहचाननेती भूल मिल्नमें ही 
विशमसण है । आप अपने प्यारेशी भेजपर उसके साथ मिलकर 
शयन बरते हुए ही पराये घर श्योर पय्येरे साथ सीनेका स्पप्त 
देख रहे हैं । परत, यही स्वप्त भ्ञ क्‍सना हैं) शोन्गारर हो, 


(भा) 


उद्दृछ बूल्कर हा, चिल्ाने से हो या चुप लगा चानेसे। कोइ दूधग 
जगाये, अपना थ्यारा ही जगा दे या स्थवम्न ही नग जायरा | शरार 
पर पानी छिंड़कना पड़, सॉस बंद करना पढ़े चादे श्रोर कुछ 
मक्ति भावकाक्रियाम आग्रह नहीं है। द्वव्ययी अपेक्षा नहीं 
है । आश्ारबिशपमें यद चिपका हुआ नहीं हे। झाय, महाश्ृत्य 
पार करनेड़ी नहीं, बेवल सायधान हानेबी, अग जानेवी श्रावस्य 
बता है ६ आप देऐंग कि झ्ष उसके अनुशग भरे उत्सइम 
ही रगरेलियां कर रहे हैं श्रोर बह आपके कोमल प्रेमपूर्ण 
अन्तरद्वम ही एस रद्बकी पिचकारियोँं चला रहा है। न उससे दूर 
आप, न आपसे दूर वह । न देर न खवेर, केवल मनका फेए। 


आइये, सुगम मक्ति मांगपर मिलिये अपने प्राणप्रिपतम, 
हृद्येश्वर परम प्रेसास्पइसे ) 


ग्म्बई 
स॒ यास जयती 
माघ झक्क एकादशी 
सयबत्‌ २०१८ 


“-+भसण्डानन्द सरस्वती 


श्रीहरि: 
नाम कर प्रणाम 


नमदाका पावन तट | सायड्रालीन सम्ध्या ब्दनक पर्मातका 
समय । नर्मदावी लहटराम चद्धज्योत्खा चमक रही है । पत्तियोंका : 
कलरव झान्त है। एक सौम्ममूर्ति महात्मा तत्के पास ही एक 
शिलासण्डपर ब्रैठफ्र ध्यानमभ हो रहे हैँ | शान्तिका साम्राज्य है। 
इसी सप्रय एक तमण जिशासुने आकर उनके चरणोका शश किया। 
भहात्माजीदी आस चुछ खुली मुफपर मन्द मन मुत़क्राहट भागी | 
उन्हींने कहा-- वेश, शान्तिसे नैठ जाओ |? युवस्से श्राशपालम 
कया । 

क्षुणमर 5हरकर महात्मानीने कहा--'बेश।! ओोलो, क्या 
पूछना चाहते हो ?* 

जिशामु-- भगयन्‌, मे आपबी आशाआतरे अतिरिक्त और 
जानता ही क्या हूँ फि प्रश्न कहेँ । मेरे तो लोक-परलोक, ईश्वर- 
परमेश्वर-- सत्र आप ही हैं | आप सबके सम्मान, सम्बी पूजाता 
उपदेश करते हैँ, दसलिये करता हैँ । उनके अस्तित्व और 
नास्तित्वके आप ही परम प्रमाण हैं | आप जो उचित समरश्षिये, 
उपदेश कीजिये |? 

महात्माजी-- वेय, ठग्हार कहना ठीक ६। फिर भी जब 
साधक सांधनामें लगता है तय उसे सामने कितनी ही कठिनाइयों 
आती हैं, क्तिनी ही स्थितियँ। प्राम करनेदी इच्छा होती है | 
मनकी एकाग्र क्रनेत्री चेष्ठा करते ही उसके सामने स्नेक अकारते 
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छमावने दृश्य उपस्थित होते हैं | उनसे सम्ब्रधम प्रश्न क्यि बिना 
काम नहीं चलता ॥ प्श्नसे मालद्द्म हो जाता है कि यट साधक 
अन्तमुफ हो रहा है या नहीं, अथवा इसबी अन्तर्मुखता किस 
श्रेणीवी है । इसके प्रश्षमें वियाठ, कीतूइल, जिशाता अथवा 
भ्रद्धाका भाव है, इस बातका पता चल जाता है। यदि अधिकारका 
पता चले ब्रिना ही बोइ बात फही जाती है तो बह साधरुक 
चित्तपर बैठती नहीं ) ऊँचे अधिकारवी बात व भहण नहीं 
कर सकेगा और नीचे अ्रधिकारकी रतमें रुवि नहीं दोगी । इसीसे 
शास्त्र निषेध है कि “माप््ट कस्यचिद्‌ ब्रयात्‌ --' विना पूछे 
किसीको न ब्रतलाये ।? आजकल लोग वर्षोतक अच्छी-अच्छी पाते 
सुमत हैं, पढ़ते हैं भोर कहते हैं, परन्तु श्रप्चिकारके अनुरूप न 
होनेज कारण उसका कोई प्रमाव नहीं पड़ता | इसलिये अपनी 
रुचि, प्रवृत्ति ओर अधिकारके प्रकाशके लिये अपने दृदयतरी यात 
अवश्य पूछनी चाहिये |? 
जिशासु--+ भगवन्‌ , महामालोग वा स्वय ही सर्चश्ञ और 
अन्तर्यामी होते हैं। वे जिना पूछे भी स+ कुछ जानकर अधिकारफ 
अनुसार उपदेश कर देते हैं ।? 


मद्दात्माजी-- वैसे तो सर्वशष, शक्तिमान्‌ शव पर्स द्यालु 
परमात्मा सजके हृदयमें ही जेठे हुए हैं, परस्तु उनसे भी प्रार्थना 
करनी पड़ती दै। यद्यपि वे सबको स्वीकार स्यि हुए हैं, फिर भी 
उस स्वीइृठिस न जीवके दुखी निदृत्ति होती है और न तो 
सुप-झान्तिका अशुभव ही होता है | * उन्हनि स्वीकार कर लिया '--. 
इस भावका उदय आच्यनिवेदन करनेक पश्चात्‌ ही होता है । इसी 
प्रकार बयप्रि महात्मा पुरुष सब्रके कल्याणओ ही उपदेश क्या 
क्ग्ते हैं, फिर मी यह उपदेश मेरे लिये है, इस बतका निश्चय 
पक्षसे ही होता है । यदि रिना पूछे ही दिखे उपदेशयो ण्सा 
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मान लिया जाय कि यह मेरे लिये है तो भागे चलकर यह शड्डा 
हो सकती है कि “शायद वह उपदेश मेरे लिये रहा हो या न 
रहा हो ।? अपने मनत्री मान्यतापर विश्वास कर लेना सतरेसे 
खाली नहीं हे, क्योकि मनदी गति अनिश्चित है | इसल्यि अपने 
सम्मन्धमे प्रश्न करवे सबंदाके ल्यि पका निश्चय कर लेना 
चाहिये । देसो, झास्तरमे यह जात स्पष्टल्पसे आती है कि एक 
बार मंगवन्नामकें उच्चारण, अवण अथवा स्मरणसे परम पदवी प्राप्त 
हो जाती है। बया-- 

यज्नामैंके. कर्णमूलं... श्रवि्ट 

घाचान्विएं चतनासु सस्‍्मृते वा। 

वगध्या पाप शुद्धसत्त्वात्तदेह 

५ 
हत्या साक्षात्‌ु सविधत्तेश्नवध्यम्‌ ॥ 
( सात्वततन्त, मवम पटल छो० ५८) 


“+भगवानके एक नामते श्रवण, उच्चारण अथवा स्मरणसे 
समस्त पाप भस्म हो जाते हैं, शरीर दिव्य हो जाता है और घुदू 
सच्िदाननद्घन परमात्मादी श्राप्ति हो जाती है, वेवल भामके 
सम्पन्धगं ही नहीं, नमस्कारके सम्मन्ध्म मी ऐसी बात आाती है कि 
जिसने एक यार भी मगवानकों नमस्कार कर लिया, उसका पुनजन्म 
नहीं होता । वेदान्त-शा्त्रोम तो यशॉतक कहा जाता दे कि आत्मा 
वो नित्य मुक्त हो है, बद्धता एक भ्रम है । ययपि मक्ति इतनी 
सरल, सुगम और निद्य प्राप्त है, फिर मी उससे सम्पस्धममें तिश्वय 
मे होनेरे काग्ण जीय भगवद्धिमुस और विषयपरायश हो रहा है । 
यह उसके निश्चयर्दी न्यूनता है। यह निश्चय स्वय ही करना पड़ता 
है । किसी दूसरेवे लिये कोई दूछाा निश्चय बर दे, ऐसा नहीं हो 
सकता । इतना ही साधक्का पुर्षार्थ है। फिर तो उसते जीवनसे 
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साधनावी धारा फट पढ़ती है, उसका चलना-फिरना, हँसना- 
बोलना--सय साधनरूप हो जाता है |? 


जिज्ञामु--* भगवन्‌, आपने अमी नाम और नमस्वास्वी 
महिमा उतलायी है | नामवी मटिमा तो बई यार सुननेकों मिलती 
है । आप कृपा करके 'नमश? वी मटिमा उतलाइये |? 


महात्माजी-- बास्‍्तवम नाम और “नम? में बोई अन्तर 
नहीं है। दोना ही झब्द *नम्‌ प्रहत्वे? धात॒से बनते है ) '्रणामा! 
शब्दमं तो “प्र” उपसर्गयुक्त “नाम” ही है| ओर वास्तवमें “नाम 
और “मम ? ठोनो ही भगवत्स्वरूप हैँ । साधवींवी तीन श्रेणियाँ 
मानी गयी हैं--एक तो बह जो भगवानसे अथ, भोग अथवा भोक्षरी 
प्राथना करता है,। उसके ल्यि भगवान्‌ साधन हैं और अर्थादि 
वस्तु साध्य है । दूसरी श्रेणीके वे हैं जो श्रथे, धमे, क्रिया, मोक्ष 
आदि बस्तुअक्ि द्वारा भगवानको प्राप्त करना खाहते हैं | उनबी 
इृष्टिम अन्य सत्र कुछ साधन है और भगवान्‌ साध्य हैं । ये पहली 
अणीके साधकति अत्यन्त श्रे७ हैं | तीसरी श्रेणीरें साधक वे हैं 
जो साधन ओऔर साध्य दोनों ही रूपंम भगवानते दर्शनकी चेष्टा 
करते हैं और दर्शन करते हैं । ये साधक तो भगवद्वूप ही हैं । 
इनमें अेछ, कनिष्ठ आदि श्रेणियों का भेद नहीं है | इन्हें शणणागत, 
भगवध्पपत्न आदि नामोसे बद्ा जाता है। थास्तवमे भगयानते 
अतिरिक्त जौर कोई वस्तु है ही नहीं, इसलिये यह साधना, यह 
भाव, यद्द स्थिति भगवानसे सर्वथा अमिन्न है। इसीसे “भाम! 
ओर “नम ? दोनों भगवद्रप हैं | इस स्थितिम नमस्‍्कतों, नमस्कार्य, 
नम “शब्द, नम--क्रिया, नमः-भाव और नम>का शान एक़ ही 
पदार्थ हैं । और नमस्वारवी यही सर्वोत्तम स्थिति है |! 


जिज्ञामु--  भगवन , नमस्कारका खस्य क्‍या है १! 
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महात्षाजी-- प्रत्येक शब्ते तीन भाय होते ह-स्ूल, यम 
लौर पर। हाँ बह शब्द कमेंद्रियोंके द्वारा प्रमुत्त होता है अथर 
कमेंख्ियोके द्वारा क्रियामें उतरता हे, वहां! उमा स्थूल भाव है । 
जैसे वाणीसे *नमसार! कहना, दारीरसे दण्डबतू करता। इस 
कियासे अ्रपनी नम्नता प्रकट होती है | मिसयो नमस्तार क्या जा 
रहा है वह सयसयासे, आतिमे, गुणसे, भ्रेष्ठ है, उसडी भरेश्ठता 
भर अपनी कनिठताती स्वीकृति ही नमसार-क्रियाशा स्थृल श्र्थ 
है । इस तियाने साथ भ्रेठ्तादी सीसा उनी रहती है- बह माता 
हैं, पिवा है, गुर हें, इत्यादि । जहाँ यह क्रिया भगवानते प्रति 
प्रयुक्त होती है, वहाँ उनरी असीम थ्रेष्ता मनम गझ्ाती है । 
इससे निग्रोग्य-नियोजयमावत्री स्फूर्ति होती है । शरीर, मन शरीर 
वाणोसे उननी आशा पालन हो, मेरा रोम-रोम ढनके इशारेपर 
नावता रहे, उनके अनुकूल किया हो, उनवी सेशा हो, उससे 
प्रतिकुल अथवा सेंवाम रहित बोई मी जिया ने हो । दस प्रजार 
नमत्तार-त्ियावे द्वारा अनुकूल्ताका सड़ल्प और प्रविवृल्तारे 
पजनक माव हंढ़ होता है । अपनी अत्मज्ता, अत्मशक्तिता श्रौर 
अभन्पसुग्ताका भान होता है औऔर भगवानरे पृर्ण ज्ञान, पूर्ण शक्ति 
एवं पूण्णे मुपकत चिन्तन होने लगता है । इस समय यही निश्षय 
होता है कि वे अशी है, में अश; थे शैपी है, में शेफ, वें सेब्व 
है, मे सेवक ! वे ही मेरे रक्षक हैं, हमेशासे रक्षा बरते श्राये हूं 
और फ्रेग । मे उठी झारणमें हैँ । इस प्रसार भावष्ा उदय 
“जम ! शब्दवा यृष्म बर्थ है । 


“बेथ ! ज्ञीय अशानके कारण अनादिवालीन वासनासे 
विजड्वित झ्लोकर शिवा, मायनारी प्रवृत्तिननिद्तत्ति आदिम अपनेवों 
स्वतन्तर मानने लगठ। है और स्थिति, भाव, किया एव पदार्थीपर 
ममत्य कर जैठता हैं ॥ इसदी मिद्न्तिसे ही अर्थात्‌ अहद्भासपृल्व 
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स्वातम्त्य और ममताओे नाशइसे ही मगयत्यात्ति होती है | “नम ! 
पदमें ममता और अहड्लाखी नित्ृत्ति ही भरी हुई है। ये अहक्कार 
और ममता मेरे नहीं हैं, इस प्रकारवी बेत्तिका उदय होनेपर 
“नम ? पदके रश्म अथवा साकात्वार होता है। “मा वा अये 
है अहझ्लार श्रोर ममता “न? का अर्थ है उनना अभाव । 
ममस्कारका सीधा अर्थ दै--' हे प्रमो! जिन वस्तुश्नोंको भूलस म 
अपनी मानता था, वे हग्हारी हैं स्वय में भी हुम्हारा हूँ ।! 
शास्त्र कहते हैं-- 


अनादिवासनाजतैर्थोषिस्तेस्तैविंकरिपते । 
रूपित यद्द॒ढ चत्त स्वातस्प्यस्वत्वथीमयम्‌ ॥ 
तत्तद्वैष्णबसाात्म्यप्रतिबोधसमुत्थया._। 
नम इत्यनया बाचा नन्‍्प्रा स्वस्मादपोह्ामते ॥ 


( अहिल्लुध्न्महिता ०२ ३०-३१ ) 


अनादिकालीन यरासनाओंसे भिनर मिन्न प्रारक व्यावहारिक 
ज्ञानोंका उदय हुआ करता है। उतने दृढ़ सस्कारस चित्तम अपनी 
स्वतन्तता और स्वत्यका भाव जम जाता है। सत्र कुछ भगवानका 
ही है--इस प्रकार उस व्यावहारिक शानका विरोधी पारमार्थिक शान 
उदय द्वांता है, तत्र उसी मावकी लेकर 'नम? इस पदका उच्चारण 
होता है, इसक द्वारा ममस्कर्ता अपने पूर्योक्त दोनां भावको निकाल 
फेंकता है। तन नमस्फारका अर्थ क्या है --अहड्वार और ममतावो 
निकाल फेंकना। इनमः निकलते ही भगपरद्दाववी अनुभूति होने 
लगवी है। वह अनुभूति केवल बौद्धिक अगवा मानसिक नहीं 
रहती, समस्त इद्धिया और रोम रामसे उसका अनुभव होने लगता 
है। तब्र अपना श्रात करण, शरीर एवं सारा जगत्‌ भगवानका 
और भगवामय, दीखा, है, यह “गण? पदक, स्थिति है और यही 
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उसभा परम अर्थ है। तत्र शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि और 
जीपफ़ा हो कुछ वास्तविक स्वरूप है यह भगव्लरित, भगवम्मय 
ओर भगवः्स्वरूपरूपसे स्फुरित होने लगता है। भगवान क्ृपारी, 
प्रेमवी, तत्यशानवी और तमाधित्री यही स्थिति है। यह नम 
पदके उच्चारणमानसे आत्त होती है ।? 


जिशासु-- भगवन्‌ , इसके सम्बन्ध बोई अनुभव शुसाइये !! 


महात्माजी-- एक गार में अपने गुरुदेवके सम्मुस़ बैठा हुआ 
था। मैंने आ्रर्थना की--गुर्देव, आप बहते हैं कि आत्मसमर्पण 
एक ही बार होता है, बह कसा आत्मसमर्पथ है! वहीं करवा 
दीजिये न ! गुरुदेवने क्हा-श्रब्छी बात, क्यो | ससारदी सभी 
यस्तुएँ भगवानके घरणोंमें अर्पित हें । वे सदासे अपित हैं ही | 
उन्हें. अनर्पित समझना अज्ञान यां। ये मगबानवी हैं, इस 
शानसे वह निवृत्त हो गया ने ! मेने पहा- निदृत 
हो गया। उन्होंने पृछा-अच्छा, यह दरीर क्सिका ! मैंने 
फद्ा--ठनका । गुरुदेवने क्ह्म--अच्छा, यह समझे क्सिकी ! 
मैने फहा--मेरा । के हँसने छगे । उन्होंने कहा--यह समझ मी 
दे डाले । मेने कद्वा--ठीक है । भजतक जो छुछ सरुमक रहा हूँ 
या साझेँगा सत्र उनवी लीला, सत्र वे। उन्होंने कह्ा--इतनेसे 
ही आत्ममर्र्पण नहीं हुआ। “मैंने समर्पण किया?--यह भाव मी 
छोड़ना होगा । उन्होंने ग्रहण स्या, यह भाव भी नहीं बनता । 
समर्पण और प्हृण दोनों ही असमर्पित जीर अण्हीत पस्तुके 
सम्बन्धम होते हैं । मगवानके लिये वैसी बोई वस्तु नहीं है । 
घुसद्दारे मनमें जो असमर्पित, अग्हीतवी मावना थी बह निदश्ृत्त 
हुई । भत्र हम स्वय अपने-आपको समर्पित क्‍्रो। मेंते कद्दा-यह 
मैने अपने-भापकोी भगवानके चरणोंके समर्पित किया । गुर्देवने 
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हँसकर क्ट्वा--दस समर्पण क्रिया अथवा मायनाका कर्ता बीन है ? 
मेंने कहा--मैं | उन्हाने कहा--तय समर्पण कट़ढें हुआ १ तुम अपनी 
वी हुई समर्पण क्रिया अथवा मावनावों बदल भी सकते द्वो। 
इसल्यि मे असमर्पित हूँ? इस अज्ञानगा अभी पूर्णत, निदृत्ति 
नहीं हुई । देसो। तुम, में ओर सत ऊुठ-जो कुछ था, है और 
दोगा--सत भगयानकों समर्पित है, भगवस्मय है ओर मगवत्स्वरूप 
है । समर्पणत्िया अथवा भावना नहीं करनी है। अपनी किया 
भर भावनार क्तृत्वकों मिटा दो । वास्तवमें मिटाना भी नहीं है। 
मिटा हुआ है। देखो, देखो, तुम्हारा देखना भी तो नहीं है |! 
गुरुदेव इस प्रकार कह रहे थे और मे एक अनिर्वचनीय स्थितिम 
प्रवेश करता जा रहा था । मैंने सुसक्ा समद्र देखा, शात्तिका 
साम्राज्य देखा और ज्ञाना असीम आलोऊ देसा | मुस, शान्ति 
और शानम नाम ता इस समयक्रा दृष्टिमे है । वस्तत परमात्मावे 
स्वरूपम सुपर शान्ति और ज्ञान क्हनेफ लिये भी कुछ नहीं है | 
चस्तुएँ, क्रियाएँ, इाद्रियाँ श्रौर उनका अमाब--सत परमात्मासे एक 
हा गया । बह नमम्वार्ती बास्तत्रिक स्थिति थी | ? 


निशामु-- फिर आपदी वह स्थिति उतली या नहीं १ बहँसे 
उठमेपर गुरदेवने क्या आदेश दिया १? 


महामात्री--वढ स्थिति तो एक्रस है। वह स्मृति विस्मृति, 
जीयन-मरण, सममें एक सी रहती है| उसमें विक्षेप और समाधि 
एक हैं। बह कुछ भी नहीं हे ओर वही सर कुछ ह। शोड़ी 
देरक याद आय सुझे ब्रह्म ज्ञान हु, तय गुरदेवने क्ह्या--जाओ, 
शव तुम अपने जीतने डरा, मन, थाणा और शरीरके द्वारा 
निरन्तर मगयानवी आराधना उनके नामक जप करते रहो। 
भगगानदी आराधना, क्या है? 
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रागायदुए हृदय वागदुशत॒तादिना । 
हिसादिरिद्वितः कायः केशवाराधन त्रयम्‌ ॥ 


प्रिपन्नणारिजात) 


“अन्तःवरण में राग्-नद्रेष न हो; वा्सीम असत्य, बठुता 
आदि न हो ओर शरीस्से हिंसा आदि न हो--यही भगवानकी 
आराधना है |? में तमीसे भगयानकी इच्छाऊ़े अनुसार मर्मझ- 
तत्पर रहता हूँ, उनके इच्छातुसार इृष्ण-झृष्णका जप करता 
रहता हूँ | तय ओर भगयाऩे ही दर्शन हो रहे है ।' 


जिशसु-- भगपन्‌ , में तो आपके ओरीचरणोंम ही नमस्वार 
फरता हूँ | भापकी ओरीचएणोंदी प्राप्ति ही मेरे लिये भगवशप्रासि 
है |? नर्मदाजी अनवरत बह रही थीं, चन्द्र आकादफे मध्यमागकी 
ओर आ रहे ये, लहरें लहरा रही थी, इवा चल रही थी और 
जिज्ञा्र महात्माजीके घरस्योपर गिरकर भगवत्सशका आनन्द से 
रहा था । 


>ब-न-०(७ ००७ 


सत्सड्र 


“हाय पैसा! हाय पैसा !? वी करण चीस वार्नोका परदा 
पड़े डालती है । भला यह मी कोई मनुष्यता है ! जिसका सप्र 
बुछ होना चाहिये मनरी शान्तिके लिये, मंगवानवी प्रसन्नताने 
लिये, वही मानव आज बोड़ी-कीड़ीफे लिये टरदर मर्क रहा है । 
कही क्षममस्फे लिये मी तो उसे शान्ति मिल जाती | नागने 
भाग क्हा--' परन्तु यह सय फ्सिल्यि ? जिस सुसत्ते लिये यह 
परिश्रम क्रिया जा रहा है, उसे पानेवः पहले ही यदि पागल हो 
शये, सभये लिये चछ बसे तो दह किस काम आयेगा १ उससे 
कौम सी साध पूरी होगी ? भैया। सच्ची बात तो यह है कि 
जगतूती सारी सम्पत्ति मी मनी एक क्षणवी शझातिवी तुलनाम 
कुछ भी नहीं है।! 


बाग नोल्ते गये--' तुम महात्मा लीलातीयको तो जानत हो 
न वे जन डाकटरी पढ़ रहे थे, उनका नाम था रामद्रि । उस 
समय कलेजम लड़कियां और लड़कमें बड़ी चस-चफ़ चल रही 
थी | एक दिन किसी लड़वीसे कारेजत्री बोई बखु नष्ट हा 
गयी। ₹ड्स्याने एक मतसे उसदी जिम्मेवारी रामहरिपर थोप दी। 
आधिवारीने रामहरिका चुन्ग॒या और जय रामहस्लि ने उस अपराधबों 
स्वीकार क्या, ने अस्वीवार, तत्र उसने उनपर पचास रुपया 
जुर्माना कर दिया ) उद्ने चुपचाप जुर्मानेवी रकम दाखिल 
कर दी | लड्काने इकट्ठा होकर रामइरिवी इस चुप्पीदा विरोध 
किया और कहा कि “तुम इसबी अपील क्रो। हमलोग यह बात 
प्रमाणित कर देंग हि तमने वह बसु नए नहीं वी थी, बह काम 


सुगम मक्ति सागे है 





अमुक लड़वीझा था। तुझ्ारे रुपये वाएस मिल जायेंग ।? रामहरिने 

कहा- आप लोगोंशा कइना ठीऊ है । यदि दस-पॉच दिन तक 
प्रगम किया जाय, प्रमाण दफ्झे हों, सोच-विचारदर काम हो तो 
मरे पचास झुपये स्लोद सकते हं | परत पचास दुपयात्र रिये मे 
अपने मनकों इतने समयतक बचेन नहीं रपना चाइता। अमाणित 
करनेकी चित्ता, तरह-तरहत्री बन्दिश शोर व्य्थका उद्देयग सोछ 
सेकर में पचास रुपये नहीं चाहता | जब लोग भाननरऊ लिये, 
चस्ररे लिये, मूठमूठती नायर, शान-शौस्त और शआ्रमोद-प्रमोरर 
लिये हजारों रुपये पानीती तरद प्रह्म देते हैं तन में अपने मनवों 
चेचैन दोनेसे अवानेक लिये पचास रुपयोंक्षा त्याग कर दूँ, इसम 
क्या उुरा है! सपये गये तो रये, सेस मन ता शास्त रहेगा न१ 
रामहरिप्री इस ब्रात॒क्ा लड़झापर तो प्रभाव पड़ा ही, हड़कियों भी 
प्रमावित हुए बिना ने रहीं। उन्हाने पश्चात्ताप क्‍या, क्षमा मौंगी, 
पचास रुपये लीग दिये और उनका आपसका मन-मुराव हमेझावे 
लिये मिट गया । इसका यह अर्थ नहां कि धन काइ चांज ही 
नहीं है। बह एव उत्तम वस्तु है पराव हे मनत्री शान्तिके लिये 
मननों शान्त रसते हुए ही उसे क्माश्ना भागों श्रोग छोड़ दो । 
उसफ कमाने, मांग्ने या त्यामनेमें मनरी शान्ति न सो बैठी ॥ उसने 
द्वाए ठुग्दारी सेवा हानी चाहिये, तुम उसके सेवक नहीं हा |! 


मैंने पृूछा-- वास, जाप हा पात्त बह रह हैं, बह पनिवात 
ल्यि भक्ते ही उपयोगी हां, उससे मला गरायेंता क्या सन्ताप हा 
सकता है !* 

आायाते कह्ा-- तुम ता पॉागल्पनवी यात करत ही । गरीब 


कीन और धनी कौन १ गराय और घनी झराररें आसपास रुपयोंक 
ढेर रहने या न खनेसे नहीं हाते | मग्रयानत्री वसतुकां प्रमयश 


पर सत्सड़ 
कान न ४ नम नम 
अपनी समझकर अभिमान कर बैठना “घनी? होना है और 

भगवानत्ी बस्तुकों अपनी बनाकर अभिमानी बननेके लिये ललकते 
रहना ' गरीत? होना है ॥ मगयानफ राज्यमें न कोई धनी है 

न गरीब, सत्र उनके द्वारा निर्दिष्ट अभिनयवों पूर्ण कर रहे हैं। 

धनकों अपना मानना या अपना बनानेवी चेष्टा करना यही भूल 
है | एक कथा सुनो ६? 


* एक था भिक्तुक | उसका यह नियम था वि जिस दिन जो 
कुछ मिल जाय उसको उसी हिन सा, पी, पहमक्र समाप्त 
कर देना । प्राय उसे प्रतिदिन श्रावश्यक्ताके अनुसार मिक्षा मिल 
जाया करती थी। एक दिन उसे उसवी जरूरतमे ज्यादा एक पैसा 
मिल गया। बह सोचने लगा--इसका क्या उपयोग करू? उसने उस 
पैसेको अपने चीथड़े वी खेँटमें बाँध लिया और एक पण्डितके 
पास गया। भिक्षुकने पण्डितजीसे पृछा-महारान ! में अपनी 
सम्पत्तित़ा क्या सदुपयोग करूँ? पण्डितजीने पूछा तुम्हारे पास 
कितनी सम्पत्ति है-" उसने क्हा--एक पैसा! पण्डितजी चिह् गये 
उन्होने फहा--जा-जा, तू एक पैसे के स्थि मुझे परेशान करने 
आया है । “सच पूछो तो वे उस पैसे का मध्त्व नहीं समझते थे। 
बह मिश्रुक निराश नहीं हुआ | कई पण्डितोके पास गया। कहीं 
इंसी मिली तो वहीं दुख्ार | किसी सजनने चतलाया जि “अजी यह 
तो सीधी-सी ब्रात है । किसी गरीय को दे डालो।? अब बह 
मिशुक गरीबरी तलाशमें चल पड़ा । उसने श्रनेंक मियारियोंसे 
यह प्रश्न शिया रि ' क्यों ज्ञी ! तुम गरीय हो! परन्तु एक पैसेये 
लिये डसी मिव्यारी ने गराब चनना स्वीकार नहीं क्या । जो मिलता 
उसीके पास दोन्चार पैसेड्री पूंजी इक्ड्टी मिल्ती। मिन्ुक सभी 
गरीसी सोजमें लगा ही हुआ था क्लि उसे कही मादूम हुआ-- 
अमुक़ देश के साश अमुक देश पर घढ़ाई फ्सने जा रहे हैं। 
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उसने लोगसि पृछा “वे क्यों खढ़ाई कर रहे हैँ? लोगोंने बत्ताया 
धन सम्पत्ति प्राप्त करनेके ल्यि | मिकछुक मन ही मनन सोचने छगा 
अवश्य ही वह राजा बहुत गरीब होगा | तभी तो घम-सम्पत्तिके 
लिये मार-बाट, दूटपीट और बेइमानीवी परवाह न बरके घावा पोल 
रहा है। इसल्यि में अपनी पूँजी उसे दे दूँ | जो धनवे हिये दूसरे 
के साथ बेईमानी, छल-क्पट, धोखा और बलात्कार दर सकता है 
बास्तव मे वही सयसे बड़ा गरीउ है । 


मिसुक्ने देखा--राजाताइगबी सेना सज-घजकर उनका जय 
जयकार बॉलती हुई आगे बढ रही है। राजासाहयवी सवारा मी बड़ी 
शानके साथ पीछे पीछे चल ही है। पहाड़ी मागयां, भिक्षुक एक 
झाष्ट पे नीचे दुनक गया | जिस समय राजासाहब्वी सवारी उसके 
पाससे गुहरने रूगी, यह खड़ा हो गया और झरपद अपने चीयड़ेमें 
से पैसा तिकाल कर राज्ञासाहयत हाथ पर डाल स्यथि। उसने 
बहा कि 'मुझे बहुत दिनोंसे एक गरीबी तत्सश थी। आज आपको 
पाकर मेश मनोरथ पूरा हा गया, आप मेरा पूँजी सम्हाल्यि[? राजा 
साहइबने अपनी सवारी रोकग्म दी ! फीझका आग बढना भी रोक 
दिया गया! राजासाइयके पूछने पर मिछ्ुकने अपनी कहानी--परेशानी 
ओर विचारवी थरात कह सुनायी । राजाताहबपर भिन्तुक्दी कह्मनीका 
इतना असर पड़ा कि उड्ोंने घावा बोलने का इरादा घहलक दिया 
ओर सारी फीज के सामने यह बात कबूल थी कि जिसीकी बस्तु 
चेईमानी, छल-कपर या बलात्कार से लेना गरीबीका ही लक्षण है। 
नीतिकाएनि क्या ही सुन्दर कहा है-- 


दरिड्रो 
स तनु भचति दरिक्नो यस्य कृष्णा चिशाला, 
मनलि च परितुष्टे को5र्थवान्‌ फो बरिद्र ? 


दारीउ बह है, मिसदी लालच पद्दी-चढी है। मन सन्तुष्ठ हो तो 
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घनी-गरीबसा कोई भेद नहीं। महल चाहे जितना पड़ा हो सोनेये 
लिये वेबल साढ़े तीन हाथ ही जगह चाहिये !? 


यायने कहा--ठुमने सुना होगा कि एक गरीव भिसमगा 
जाड़े के दिनोम तीन हाथवी चददर ओढे ठिद्धर रहा था। जय मुँह 
दकता तो पैर नग हो जाते और पैर दकता तो मुह नंगा हो जाता। 
खद्दर बढ़ तो सकती नहीं, वह परेशान या। उधरसे एक मस्त महात्मा 
आ निफ्ले । उन्हनि उसब्री परेशानो देखकर कहा--'अरे मूस 
अगर चदर नहीं धढ़ सकती तो क्या वू छोटा नहीं हो सकता १? 
मिसमगरी समझे बात आ गयी, उसने अपना पैर सिकोड़ लिया । 
अब उसका सारा नदन चदरके नीचे था । लाझचको जितना 
तढाओ उतना बढ़े, जितना घद्यभो उत्तना घटे | जय ठुम शारारिक 
आरामफे ल्यि इतना उद्योग करते हो तय क्‍या मानसिक सुज्- 
शाम्तिकं लिये लालच भी नहीं छोड़ सकते ? इसीने तो गरीब 
और धघनीया भेद पैदा किया है । इसके मिय्ते ही सत्र एक-से 
हो जाते हैं ओर सभी वस्तुओंको भगवानवी दी हुई समझ 
कर उनका उपयाग करते समय परम सुस-शान्तिका अनुभव 


परते हैं।? 


मैंने पृछा-- बाग, जग कभी ऐसा जान पढ़ता है कि मे 
किसीसा कृपापात उनकर उसकी दी हुई बस्तुओंका उपयोग कर 
रहा हूँ तन उपकारके भारसे दब जाता हैँ और ऐसे अबसरापर 
दयावके कारण उठते कट्दे विना भी अपने मनक विपरीत काम 
करने छगता हूँ--यह सममक़र कि इसीमें उसकी प्रसमता और 
भलाइ है ।? 


ब्राता हसे। उन्हाने कहा-- जयतक मेरा-लेस, इसका- 
उसका भेद बना है तमतक ऐसा ही होता है | यह संत मनकी 
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खुशफात है, क्मनोरो है ) भगवावरें अतिरिक्त और बौन उपाट 
है ? मगवानते सिंया और किसने कौन-सी बस्तु दी है ? उसके 
उपमाररें अतिरिक्त और क्सिका उपकार है १ में तुमसे कई बार 
बह चुका हूँ कि यदि सुम मगयादके अतिरिक्त और सिसौरी 
कृपा स्वीवार करोंगे, और क्सोपर विश्वास करोगे तो दु स पाओंगे । 
आज नहीं तो दस दिन पांद्र सही, दस्इर ठोतर खाकर 
मभगवानकी शरणमें आग ही पंडेगा। तुम्हारे मनपर रिसौस्य प्रभाव 
क्या पडता है? क्या मगवानते अतिरिक्त शरीर कोई ऐसी दाक्ति 
है, जो ठ्दोरे मनपर दयाब डाल सत्ती है ?* 


८ परूठु तुम्हात कहना भी सच है | मनुप्य तिसये पस 
रहता है. जिसका साता है, जिसके उपरारोंगो स्वीधर करता है 
उमा ठुछ न कुछ असर जरूर पड़ता है। परन्तु बह क्षमर ही 
तो उसके असरसे प्राइर निकलता है, मंगयानकी शरणमे ले 
जाता है । सती | मे ह॒म्हें एक इृशास्तर मनाता हैँ ।7 


*एक ये सात । पढ़े विरक्त, सड्े मस्त, उड़े मौची | शायद 
वे पजायके रहनेवाले थे । वे जब्र मर्ीरे खाथ गौंयमें घुमनेये 
लिये निकलते तो बहते-फिरते “छ्ों ढडर है, कम !? लोग ठनती 
अमिप्राय नहीं सम्रमते और उड़े आख्र्यम प्रढ दाते हि ये मदामा 
हर समय कत्च-कत् क्यों शत ऋते हं ? उसी गाय एक उड़े 
शानी ओर बुद्निमान्‌ सेठ खते थे | एक दिन अचानक टन 
समझम महआ्ार्चती बाद छा रप। रियर समय मश्यमात हु 
पत्र है, का! कहते हुए राखेमें चल रहे थे, सेठ आकर 5 
हो गये और मुझ्झावे हुइ उडे-झ्म हते ई। ह+ 
महामाजीने माने शरा्क श्र सन्य दिया सोर स्धा 7 
सेठजीने जाने मशझनदी झोर टच दिया थी का 
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मद्ात्माजी मकान घुस गये ओए बारह वर्षदक उससे बाहर नहीं 
निकले । सेठने अपनी ओरसे उनकी सेवामें कोई कोर-कसर 
नहीं की ।? 


तेरहवें व्षम सेठजीके घर डाका पड़ा। छूटेरोंने उनकी 
अधिकाश सम्त्ति छठ छी और माग चले। महात्माजीने सोचा 
कि "मैंने थ्रारह वर्षतक इस सेठका अन्न साया हैं। इसकी सेवा 
स्वीकार की है। इस समय कुछ ऐसा उपाय करना थाहिये, जिससे 
सेठका माल मिल जाय | उन्होंने छटेरोॉंका पीछा क्या | छुटेरोंने 
पुलिससे छिपानेके लिये सारा माल एक बूएऐँमें डाल दिया और 
अपने-अपने घर नलके गये। महाप्माजीने अपनी ढुँगोठी फाड़क्र 
उस बूएँपर एक निशान बना दिया । पुलिसको सब्र दे टी। सारा 
घन मिल गया। गँवके लोग मदात्माजीके इस कार्यकी प्रशसा करने 
लगे। सेठजी बड़े विचासर्थान्‌ पुछष थे । उन्होंने सोचा कि जो 
महात्मा श्रपनेकों मुर्दा समभक्कर क्न्रम रहनेके लिये आये थे, वे 
इस प्रशखा व्यवशर बरें, यह क्होतक उचित ६१ हो-न-हो, 
उनका बैशग्य कुछ ठड्ा पड़ गया है। सेठजीमे महात्माजीके पास 
जाकर बड़ी नप्नतासे पूछा--'मगवन्‌ | भुर्दा सच्चा या कत्र सच्ची १! 
महात्माजीवी ऑऔर्से खुछ गया। अपनी सारी स्थिति उनके सामने 
माच गयी। उन्होंने देसा कि उपकारोंके भारसे मैं क्तिना दब 
गया हूँ। उन्होंने कहा--“माई कर सच्ची, मुर्दा झठा !! इसके बाढ़ 
महात्माजी बहँसे घछे गये ओर फिर जीवनभर उन्होंने कमी 
किसीके घर दो बार भिक्षा नहीं ली। वे एक गॉँयमें भी दो दिन 
नहीं रहते थे। बायने श्रागे क्हा--'भाई ! यद्रि तुम्हे क्सीका 
उपकार स्व्रीकार ही करना हो तो फ्ेबछ भगवानता करों। दसरोंसे 

सम्मस्ध जेड़ते ही बँध जाना पढ़ता है। 


मेले पक्का--त्रपा, ऐसक हड़ लीएफ हो से 2? 
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पागा--हृह निश्चय लिये समय और अभ्यासकी आवश्यकता 
नहीं है। निश्चय तो केबल एक ज्षयमें होता है। जयत॒क निश्चय 
होनेमें देर होती है तब्रतक यही समझना चाहिये कि लटम निश्चय 
परनेमें हिचक्चा रहे हां, वैसा करनेदी ठ॒म्हारी इच्छा नहीं है। 
इस सम्नन्धमे में तुम्हें एक घटना सुताता हैं ।? 

धाद्भातटपर गेरियाजें पर्स ही एक वेसर्थों नामवा ग्राम है। 
वहाँ एक आह्णदम्पति निवास करत थे। टोना जड़े सदाचादी ओर 
अगवत्पमेमी थे। व सता, श्ासत्रा और भगयानपर गड़ा विश्वास 
रखते थे | टामाक दृदयम सन्सज्ञका सस्कार था। एक़ पार ब्राह्मण 
बीमार हुआ और ऐसा बीमार हुथा माना उसवी मीत होनेवाली 
हो | ब्राह्मण पल्नीने अपने पतिकी मरणासन स्थिति देसकर सोचा 
कि थार तो ये इस ल्पेक्दी छीला समात्त करनेवाले ही हैं। कुछ 
ऐसा उपाय करना चाहिये जिससे इनजा परलोक यने । उन दिना 
उस गौंयम एक दण्डी सन्यासी आये हुए थ। ब्राह्मण पत्नीने 
स्वामीजीसे प्रार्थना की कि आप फ़ेरे पतिवी आतुर सन्यास दे 
दीजिये, गिससे इनक्रा बल्याण हो जाय। पहले तो स्थामीनीने 
पहुत मना किया, परस्तु फिर ब्राह्मगकां मरणयासनतर दशा देखकर 
सन्‍्यास दें दिया। उस समय बआह्मण बेहोश था, इसलिये उसे 
अपने सन्याप्त प्रहटणवी यात माछ्स नहीं हुई ।* 

पवोगदी प्रात, उुछ ही ब्निंम बआ्राक्षण स्वस्थ हो गया। 
आ्राह्मणी शक्तिमर आपने पतित्री नेवा करती, परन्तु स्पदी नहीं 
करती | अपनी पत्नीका यह दंग देखकर ब्राद्मणने पृष्ा--ह्रिये ! 
तुम इतने प्रेमसे मेरा सेवा करती हो, परन्तु अलग अलग कर्या 
रहती हो” पत्नीने कह्धा--'मगवन्‌ ! आपको मएगगाउन्ष समझकर 
मैंने सन्‍्यास दीक्षा दिलवा दा। अब में आपने स्पद्षत्री नहीं, फेक 
सेबाबी अधिआरिणी हूँ ।' आआहझणने कद्मा--'बच्छा, तो में सन्‍्यासी 
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हो गया ? अब एक घरम रहना श्र काठवी अनी ख््रीकी सेवा 
स्वीकार करना भी मेरे लिये पाप है ।” वह ब्राह्मण उसी क्षण 
घरसे मिकक्‍्ल पड़ा और विधिवत्‌ सम्यास दीक्षा छेकर वेदान्तके 
स्वाध्याय तथा ब्रह्मचिन्तनम अपना समय व्यतीत करने लगा।! 


वर्षोके बाद हरिद्वार्में कुम्मम मेला लगा। ब्राह्मण पत्नी 
भी स्नान करनेके लिये वहीं गयी। जन उसे मालूम हुआ कि मेरे 
पतिदेव यहीं सन्यासीके खेपमें रहकर सबम्यासियोंको वेदान्तका 
अध्यापन करते हैँ तय वह भी कुछ लियोके साथ उनका दशन 
करनेक लिये गयी। स्वामौजीका नाम था श्ञानाश्रम, वे उस समय 
सम्यासियोमर चेदान्तका प्रवचन फर रहे थे। उनके दोनों हाथ एफ 
दुसरेक नीचे गधे हुए थे और सिर सीधा था । अपनी पत्नीको 
देखते ही उन्होंने क्द्वा--' अरे, तू यहाँ आ गयी १' र्त्रीजे मुंदसे 
अचानक मिक्‍क पडा--- स्वामीजी | क्‍या अबतक आप मुझे भूल 
नहीं सफर ? उसी क्षण स्वामीजीका सिर नीचे झुक गया। हाथ 
बँधा का पेंधा रह गया। उसके बाद स्थामी शानाश्रमजी तीस वर्षतक 
जीवित रहे । परन्तु न तो उनका सिर हिला आर न तो हाथ 
खुले । शौच, स्नान, भोजन मी दूसरोके करानेसे ही करते। उनके 
मुंहसे कमी एक शब्द भी नहीं निक्श। एक़ बार प्रिधर्मियोने 
उनती पीठसे यछा भोँक दिया, उनके गुहल्य स्थान लड़ी डाल 
डी, फिर मी दे ज्यों पे त्यों रहे। जय बहाँसे ताल्‍्लुसेदारयों इस 
चातका पता चला और उन्होंने विधर्भयोफे घर जलानेशी आशा 
दे दी, तप्र उनके हाथोंक्ा बन्धन खुला और उन्होंने हाथ उठाकर 
मना क्िया। परन्तु फिर उसझा यह द्वाथ ज्ीवनभर उठा ही रहा, 
गिरा नहीं। उनका एक ध्षणका निश्चय जीवनपर्यन्त ज्यों-कानत्यों 
अश्षुण्ण रहा । बड़े-बड़े विश्न और अडद्चनें उन्हे उनके निश्चयसे 
पिल्नलिन, आह, ऋण स्थर्की ५ 
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निश्चय कैसे हो, यह प्रश्न मत करो । निश्चय बरा | उस 
विश्चयरें पीछे अपने जीयनसों उलिटान बर दो। माना हि एसा 
निश्चय परनेसे तुम्झरे स्त्री पुत्राओं कष्ट हा सकता है, घर नष्ट हो 
सकता है, और रारास्क्ी मयु हो सकती हैं ( परातु एक श्राध्यामिक 
निशासुरु लिये इन वस्तुश्राद्धा कोइ मूल्य नही है। इन बरतुआपि 
बटरेम तुम्ह अन्त सरणुदी अनन्त सम्पत्ति श्रद्धा, विश्वास, तितिक्ता, 
बेगग्य, समता, शान्ति और अप्तत्की प्राप्ति होगी। बया हस 
आतरब्ठ सम्पत्तिक लिये तुम पहिरज्ञ बस्तुश्राका त्याग नहीं कर 
सकते ? बरना पड़ेगा और अवश्य करना पढ़ेगा। क्यारि प्रयेक 
साथक्का यही भाग्य है। गिसर जीवनम वाइ मह्दानिश्वय नहीं है, 
जिसके जीवनयी शैली साधना ओर साध्य सुनिश्चित नहीं है, बह 
साधर नी है, मनुष्य नहीं है और भगब प्राहित अधिरतरी भी 
नहीं है |! 

पैने पृछा-- यात्रा लत करना क्या चाहिये १? 


ब्द्मान हँसते हुए पृछा--' क्र क्रनेक लिये पृछ रह हो, 
आज श्यि, क्‍लक ल्यि या दूसरे जमऊ लिये ! यदि तुम्हें 
इस यातका पता नहीं कि तुम इस समय क्या कर रहे हो तब्र 
भागर' लिये क्तब्यका ज्ञान तुम्दारे जीवनमें उतर मी सफ्गा, 
इसका क्या प्रमाण है ? देखो, इस समय तुम क्‍या कर रहे दो ! 
जिग समय ठुग्हारी दृष्टि इतनी पैनी हो जायगी कि अपने बतमान 
जौयनको, फ्मको और इत्तियाकों देस सका, उसी समय तुम स्थूल 
शरार और ससाखी उलमनासे ऊपर उठ जाश्रीग ओर 
साय-का-सारा पसारा तुर्द्रे एक सड्ढल्पक रूपमें मालूम पड़ेगा । 
त॒म्त इस समय नैसे स्थूठ शरीरबी ग्रवृत्तियाम उल्झ रहे हो, 
बैसे ही अपन आरत्मिक जीवनवी पद्ेल्योम उल्झ जाओ। शरीरके 
फ्तय्ययी नहीं, मनके क्तेब्यरी बच करो ) 
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एक बार प्रेम भूमि श्रीइन्दाबनमें यमुनाजीके पवित्र तटपर 
कुछ साधु बैंडे हुए थे। उनवी घूनी जछ रही थी और वे अडारे 
भडारेकी च्ामे मम्न हो रहे थे। उसी समय एक अछूत वही 
आया ओर साधुओंसे सामनेवाले घाटपर ही स्नान करने छगा। 
साधुओंसे यह यात सहम न हुईं। एकने उठकर जलती हुई 
लकड़ीसे उसपर प्रद्दार किया और बुरा मला कहने लगा | अचूत 
कुछ शेला नहीं । यटपरि वह एक आए स्नान कर चुरा था, किर 
भी वह वहँसे थोड़ी दूर हटकर दुपारा स्नान करने छगा। उसका 
यह काम देसक्र साधुआके मुसियावी कुछ आश्रय हुआ | उन्होंने 
जावर पृछा--क्या भाई तुम दुयारा स्नान क्या कर रहे हो ? अछूतने 
कहा--- महाराज, में दरारसे तो भ्रह्वत हूँ ही, आप लोगा के 
घाटपर स्नान करके मेने अपराध भी रिया, परन्तु में अपने मनदों 
अछूतपनेसे अलग रखता हूँ । जिस साधुने मुझे मारा बह 
क्रोधावेशमें था, इसल्यि उसका मन अछूत हो गया था | उसके 
अछूत मनका असर मेरे ममपर न पढ़ जाय, इसल्यि मने दुतआरा 
स्नान क्या है। क्‍योंकि क्रोध भी तो एक अदूत ही है न?! 
साधुश्रोके मुखिया अवाक्‌ रह गये, अपने अन्तर्जावनपर बढ इतनी 
पिनी दृष्टि रपता है, यइ जानकर उनवी उसपर बड़ी श्रद्धा हुई ।” 


“जो कषपने जीवन, सडुल्प और क्मोंपर वर्तमानमें ही दृष 
रखता है, बह न उेबल अपने जीयनको देखता है, उल्कि सम्पूर्ण 
जगतवे कम और उनर भद्दार्र्ता भगवानक़ो भी देसने छगता 
है । जगत्‌ एक लीला है ओर इसके लीलाघारी स्वयं मगयान्‌ 
ओरीरष्ण । लीटा और लीलाघारी दोनोंको देसते रहना, इस दर्शनके 
आननन्‍्द्र्में मम्न रहना, यही भत्तका स्वरूप है | शानीका भी यही 
स्परूप है । उसवी साक्षिता यहाँ जारर पूरा होती है। ज्ञानी 
ओर मक्त दोर्ना ही कतृत्व और मोचूरसे अल्ण हैं और ढोनोंवी 
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हरि मरहाकता मदामोत्ता भगवानपर लगी रहती है । यह बोई 
परोक्ष विश्यास नहीं, प्रत्यक्ष दर्शन है | तर क्‍या करना चाहिये, 
यह प्रश्न कहो उनता है १ जो करना चाहिये, यह भगवान्‌ कर 
रहे ईं । दरीरबो, ससारबो ध्यप्ट और समष्टि मनवो, जो कुछ वे 
बराते हैं, वरने थे | ठुम झान्तरूपसे उनकी लॉलादी तरड्भवो 
शुद्ध चिमयरूपम देखा करो, थे उम्हारे लिये सर बुछ तो कर 
से दे। 

बृस्हाबनवी एक कथा बहुत प्रसिद्ध हैं । एक स्वालिन अपने 
चासल्से गरौओंका गोत्र उठा-उठाकर बाहर ले जा रही थी। परन्तु 
बीई पूसरा जादमी ने होनेज कारण बह सधिक परिमाणमें नहीं 
उठा पाती थी श्रौर इसके लिये चिन्तित हो रही थी कि कहीं इस 
काममें प्यादा देर लग ग्रयी तो में अपने प्यारे श्यामसुन्दरदों 
समगसे नहीं देस पाऊँगी । वह चाहती थी कि कोइ और का 
डाय तो मैं अपने सिरपर अधिक से-अधिक गोरर उठवाकर अपना 
काम झटपट सतम कर दूँ । उसी समय श्रीकुृषष्णने पहुँचकर कहा 
कि 'भरी गोपी, मुझे नेक मासम दे दे !? गोपीने कहा “यहाँ 
बिना काम क्‍्यि तो कुछ मिल्नेक्ा नहीं ।! श्रीइृष्णने कहा-- 
“क्या वाम्र के १? गापीने कहा--* तुम्त गोयरवी सोँची उठाकर 
मेरे सिर्पर रस दिया बरो।? श्रीक्ृष्णने पूछा-' तब वा मुझे 
फ्तिना माखन देगी १” गोपीने कह्ा-- मितनी सौंची उठा दोग, 
उतने लोदे ।? औीरुष्णने कहा--“परन्तु ख्वालिन, इसका निर्णय 
कैसे होगा कि मेने कितनी सौवियाँ डठायीं १? गोपी शेली- 
५ प्रत्येश सौची उठानेपर गोबरवी एक पिंदी न॒म्हारे मुंहपर लगा 
दिया करँँगी ।? भीरुष्णने वैसा ही क्‍या । उनका विशाल ल्‍लाद 
और सुझोमठ क्पोल गोबरकी विन्दियोंसे भर गया । गोपीमे उनवी 
अवलि मापनत् लदेतिं मर दी। ओइप्णने कद्ा-- अरी स्वाल्नि, 


सो 
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नेक मिश्री तो देदे ।' गोपीने कहा--' वन्‍्हैया, इसके लिये तुम्हें 
नाचना पंडेगा।! श्रीकृष्ण नाचने लगे । खर्गफे देवता आकाशममें 
स्थित होकर श्रीकृष्णकी यह प्रेम परबशता देख रहे थे । उनदी 
आजसे आनन्दके आस बहने छगे । सचमुच श्रीकृष्ण प्रम-परवश 
हैं । वे अपने प्रेमियोंफ़े लिये छोटी-मोटी, ऊँची नीची सब्र प्रकारवी 
लीलाएँ. करते ही रहते हैं । ठुम म्वगके देवता हो | तुम 
भगवानके पार्पठ, उनके निज जन हो । तुम अपनेबो स्थूल शरीर 
मत सप्षझो । अपने दिव्यरूपमे स्थित होकर आकाशमे स्थित दिव्य 
देवताओंके समान छीछा और छीलाघारीबो देसते रहो | ठम 
किसीके बन्धनमे महीं हो, क्सीके अधिकारमे नहीं हो, नित्य 
शुद्धन्बुदद-मुक्तस्यरूप हो । जगत्‌का क्रुपक्रन्दन, यह चीस, यह 
भातनाद तुम्हारा स्पशेतक नहीं कर सकता । सचमुच तुम्दारा ऐसा 
ही खरूप है। तुम ऐसे ही हो। 


सदुगुरु और शिप्य 
“तद्विशानार्थें स शुरुभेवाभिगच्छत्‌ |! 


जम-जमफे सत्सछ्मर जर अमिव्यक्त होकर इस अव॒स्थामें 
आते हैं हि उनपर आकर्षण रूपस भगवल्तपावा ग्रभाव पड़ सके 
तब्र मन॒ुष्यफ अत करणमें यह लालता हांती है कि मुझे अपने परम 
लक्ष्य परमा'माका प्राप्त करमर लिये साधन करना चाहिये। सत्सग 
सद्दिचार भर सच्छास्तरे आधारपर इस लाल्साको उज्जीवित एव 
उद्दीत करना चाटिये। कहीं प्राचीन असत्कर्मोवी सत्वारधारा आकर 
दुसवो दशक न दे, इसरिय अपनी सम्पूण शक्ति हूगा देनी प्वाहिये। 
ऐस शुम अय्सर जीएन में यहुतक्‍्म आते हैं। परतु इस स्थिति 
म यह एक बहुत पड़ी कठिनाई सामने आती है कि मौन ता साधन 
किया जाया साधारण सांधक्कों अपने पृथ जमती प्रवृत्तियों और 
वर्तमान अधिरारका तो पता झोता नहीं इतनी मैंजी हुई बुछधि 
सी नहीं दहोवी कि वह अधिकारक अनुसार साधनाका चुनाव 
कर सर । इसी समय बहुत-से साधक किसी भी साधनवी प्रशसा 
सुनरर उाई करने सम जाते हैं, परतु अपनी ही चुद्धिसे निश्चित 
होने के कारण उसपर उनका दृढ विश्वास नहीं हो पाता। वे जन 
कमी कहीं दूसरे साधनरी प्रशता सुनते हैं तय उनझा मन विचलित 
हो जाता है और वें अपने वर्तमान साधनकों श्रुढिसि युक्त समभ- 
कर दूसग शुरू कर देते हैं। यह एक ग्रसारसे साधनवा व्यमियार 
है। परातु मिसया विवाह ही नहीं हुआ उसके सतीत्वका क्या अश्न ? 
यह निश्चित है कि टस बर्ष जप बरनेपर सी उस मनक विप्यम 
गदि कभी आपके सनम सशय्का उदय हुआ तो समभला चाहिये 
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कि अभी आप वहीं हैं, जहाँ दस वप पहले ये, क्योंकि आपने 
अनधिकार उस मार्गपर चलना प्रारम्थ क्या है जिसमें न तो 
आपको कुछ समता है और न आप सही-मही अनुमान ही कर 
सकते हँ। आज दृष्णका ध्यान, कल शिवका व्यानं, आज द्वादशाक्षर 
तो कल पश्चाक्षर, आज कैडासवी ओर तो कछ कन्याकुमारीबी 
ओर, यह कोई साधना नहीं है। इस प्रकार वही मी नहीं पहुंच 
सबेंग | साधनाके लिये ऐसे विश्वासवी भायश्ष्यक्ता है जो आकाशसे 
भी विशाल हो, समुद्रसे भी गम्भीर हो, सुमेख्से भी भारी और 
बज्नसे भी कठोर हो । परन्त साधनापर ऐसा विश्वास प्राप्त क्से हो ? 


ऐछा विश्वास प्रात्त होता है तन ज्य साधना का उदय हृल्य 
के अतरालस हुआ हो, उस साधना का एक-एक अश दृदयहा 
स्पदद करने वाला हो । ऐसा तभी हो सकता है जब हृदयके 
आतरिक रदस्यको जाननेवाल़े और इस साधनाफ द्वारा ल्श्यतक पहुँचे 
हुए महापुरुयने साधक्वों स्पष्ट रूपसे साधनसे साध्यतक्का मार्ग 
दिफला दिया हो । साध्य और साधस्फे बीचबी दूरी ही साधना है, 
जो एक्को दूसरे क॑ निक्‍ट पहुँचाती हं | जिसे साधक्त अधिकार 
ओऔर साध्यक स्वरूपका पता नहीं है वह साधनाको भला केसे 
जान सकता है १ इसीसे सर्यज्ञ महापुम्प ही साधनावा निर्देश 
करनेक' श्रधिकारा हैं | जीवका शिवसे गठबन्धन कराना साधारण 
। पुरोहित का काम नहीं है । यदि ऐसा पुरोहित मिल जाय, मनुष्य 
डस्ते हँढ़ निम्ले तो उसक धुरुपसरणम अविकादा वहीं समात हो 
जाता है । थे ऐसा यूत्र उोध देते हैं, जो कमी हटता ही नहीं | 
परन्तु ये पुरोहित हैं वोन ? मिल्म कटी ? मिर मी तो इन्हें 
पहचाना कैसे जाय ? 


वतमान युगको आउनित लोग तो उन्नतिका युग कहते हैं; 
परन्तु आध्यामिक इशण्सि देखा जाय तो अघ पतनता ऐसा निव्वट्ट 
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युग कभी नहीं आया या । प्रतारणा और विज्वासधात तो इस 
युगवी विशेष देन है | आ्रजक्ल ऐसे पहुत-से छोग प्रकट हो गये 
हैं जो अपनेवो मगवानका सदेशवाहक अथवा रवय मगवान्‌ उतलते 
हैं। मोछेमाले साधक उनवीं मीठी-मीठी प्रातोम आकर अथवा 
उनके रहस्पात्मक वाग्जालमें फँसकर अपना सबख सत्रो यैठत हैं 
और “ माया मिली न राम ? वी बहायत चरित्ताथ करते हैं । एसी 
स्थितिम क्सिपर श्रद्धा दी जाय! क्सिकी शरणम होकर आगवा 
मार्ग ते क्या जाय? क्से यह विश्वास क्या जाय कि यह 
मार्ग ठीक है ओर इसपर खल्फर हम अपने गन्‍्तव्य स्थानतक 
पहुँच सकते हैं ? ये यातें ठीक होने पर मी श्रद्धालु और ल्गनवाले 
साधक पर लागू नहीं होती । उसवी दृष्टिमें ससारी सम्पत्तियाया 
कोई मृल्य नहीं होता, उसदी श्रद्धा ओर लगनकी बोई ठग नहीं 
सकता । वहें आस उनन्‍्द बरके ससारवी ओभोर्से सचमुच अचा 
होकर भगवानवी ओर चलना चाहता है और चलता है । दूसरा 
बात यह है कि प्राय ये ही लोग ठग जाते हैं, जो दूसरेको दगना 
चाहते हैं । शास्त्रमि ऐसा वर्णन है कि अहिंसावा शुद्ध प्रतिष्ठा 
होनेपर साधक सामने पशु पश्षीतक हिसा नहीं कर सकते | 
यही याव श्रद्धावान्ता सम्बंधम मी है । उसको कोई धोखा दे 
नहीं सकता ॥ उसे तो कक्‍्चल अपनी अद्धा सम्पत्तिती ही रक्ता 
करनी लाहिये | 


तत्र क्या किसीपर यों ही भ्रद्धा कर लेनी चाहिय ? कुछ मा 
छाव-गीन नहीं करनी साहियेश अबब्य करनी चाहिये और गुरु 
करनेफ पहल तो अदध्य ही वर लेनी चाहिये | परन्तु टछ छान- 
बीनका स्वरूप दूसरा ही छोता है । गुझ्देवत नामश्रवण, शान, 
आहटलाप और अवशमात्रसे ही प्राणोंमें शान्तिका सआर होने टगता 
है, चिर दिननी प्यास बुकन लगती है, घोर अवृसिगे मी 
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सनुमय होने लगता है । जिनबी प्रतीक्षा थी, जिनके लिये प्राण 
तड़फ्ड़ा रहे थे, जिनके बिना मनुप्य अन्वेदी मंति मटक रहा 
था, उन्हींसे मिलनेपर हृदय शीतल न हो जाय--ऐसा नहीं हो 
सकता । गुरुदेववी यह सयसे उड़ी पदचान ६, परन्तु यह पहचान 
मी सर्वसावारणत ल्यि व्यावहारिक नहीं है । महापुरुष शरार 
और अन्त क्रणसे ऊपर उठे रहते हैं, भगयानसे एक रहते हैं, 
हसलिये उनदी कोई व्यावद्वारिक पहचान होती मी नहीं । वस्तुत« 
थे परमार्थश्वरूप हैं । मगवान्‌ ही गुर और गुरु ही भगवान्‌ हैं | 
यह केयल भाव नहीं है, क्यांकि परमाथे सत्य वस्तुकों परमार्थ सत्य वस्तु॒पा 
सियरा और वीन टिया सकता है ? इसीसे जमातक मटकनेत याद जब्र 
आत करण उनक दशनक याग्यद्वोता है तमी वे कृपा करते टशन देते 
हैं और अपने शान एय दक्तिसे अपने म्वरुपमें मिला लेते हैँ । 
लिसे परमार्थतत्य अथपा भगवान्‌ कहते हैं उन्ही मृर्तिमान्‌ 
लनुग्रहका नाम गुरु है। गुरुका दीख पड़नेवाला शरीर स्थूल-शरीर 
नहीं है, दीख पड़नेवाला रूप मनुष्यरूप नहा है, बह तो विश्व॒द्ध 
चैतन्य है। महा, इस जड् जगतूमें विध्ुद्ध बेतमके अतिरिक्त और 
ऐसा बीन है हो अज्ञानका पर्दा फाइकक्‍र तीयको उसके स्वरूपवी 
उपलब्धि क्‍ग दें। राजउमाग्की जो यह चिराल्से भ्रम 
हो रहा है कि में एक दीन हीन। काल मिक्तुक हूँ, 
उसकी उसरू स्वरूप और अधिरारवा छान कसर स्यपदपर 
सपम्रादे रुपम प्रतिष्ठित करनेवाले मुम्देय द्वी हैं। शिष्य गुरका 
उत्तराधिकारी है नयथोत्‌ गुरुका शान ही शिप्यके रूपमे अभिव्यक्त 
हुआ है । शनवी इृष्टिसि परमात्मा, गुर श्रीर शिष्य एक हैं । 
इस एकत्वकें तोषमें ही श्षिप्यत्ी पृर्णता है। तभी तो यह 
झाखवाक्य साथेक हे--' गुर साखात्‌ पर अक्य।! इस रूपम रिप्य 
डाह परुड्ट नहीं सस्ता, 


पु मूसता, वे सय ही शिप्यके मामने प्रकट होतर 
अपनको पका देते हैं १ 
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गुरवी मटिमा पेवल शिष्य ही समझ सकता है, सो भी 
सभी जत्र गुर उसके सामने अपना स्वरूप प्रकट कर देते हैं । 
ओर केई उन्हें जान नहीं सकता, क्योरि वे अपनेको गुप्त रखते 
हैं। श्षिप्प जानता है फि भेरे गुरुदेव सर्वज्ञ हैं, थे मेरे और 
चराचर जगतके सम्पूर्ण र्हस्योरे एकमान शाता हैँ। वे सर्वेशक्तिमान्‌ 
हैं, बढ़े-बढ़े देवता भी उसी शक्तिसि शक्तिमानु होकर 
अपना-अपना काम कर रहे हैं; वे परम कृपाड़ हैं, क्योंकि हझृपा 
परवद्य होकर ही उन्होंने जीवोंके उद्धारी लीलासा विस्तार किया 
है । जब वे मेरें हृदयरी शत जानते हैं, उसको पूर्ण करनेकी 
शक्ति रखते हैं, तन ये परम कृपाल् उसे पृ्ण किये बिना रह ही 
नहीं सकते । यद्वी उनका रतरूप है | जगत जितने सी जावोंका 
उद्धार ब्लेबाले महात्मा प्रकद्न हैं, बे सत्र प्रेनसत्र उन्हींवे लीला- 
विग्नह हैं । में उनको प्रा करझे घन्‍्य हो गया हूँ. शिफप्पतरो 
यह दृष्टि वल्याणकारिणी ही नहीं कस्याशस्वरुपिणी है । 


यद्यपि परमात्माके ही समान गुरुदेवके लक्षण भी अनिर्येचनीय 
हैं, तथापि छोकव्यवहारत ऐिये शास्त्रोम उनका चर्गनन भी होता 
है । उन आदर्श सदुगुण, सद्धात और सत्वमोऱों देसकर, जो कि 
स्वमावसे ही सदुगुरुमं होते हें, साधक अपने जीवनका निर्माण 
करता है श्रोर मुमुछु उन्हें महापुरुपफ़े रूपमें पहचानक्र उनवी 
शरण ग्रहण करता है । महापुरुषावे लिये तो लक्षस्योरी कोई 
आभावश्यकता दी नहीं हुआ करती | उनका वर्णन केवल साधरोंकि 
लाभाय ही होता है । सदगुरु कैसा होना चाहिये, इसका वर्गन 
इस प्रकार मिलता हैः-- 


* माठ॒तः पितुतः शुद्ध घुद्धभावो जितेन्द्रिय- । 
खसर्मोंगमानां सारक्षः स्वेशास्राथ॑तत्यधित्‌ ४ 
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परोपकारनिस्तो जपपूजादितत्प* ] 
२ 

अमोघवचन  शान्तो चेदवेदा्थपासर्ण ॥ 

योगमार्गाजुसन्धायी देवताहदयड्म । 


इत्यादिगुणसम्पन्नो गुरुरागमसम्मत ॥ 
(शारटातिल्क २१४२-१४४ ) 

जो चुलीन हा सराचारी हो, मिमवी भावनाएँ '॒द्ध ह और 
इंद्रिफ बशम हा जो ममस्त शास्त्र सार उपासमाये रइस्यको 
चानता हा, जो परोपसरम रसका अनुभय करता हो समस्त शासक 
ता-पयम्वरूप ब्रह्म जानता हो, जप और पृजा भाटिमें सलग हो, 
जिसकी वाणी अमोत्र हो, शान्ति जिस कमी न छोड़ती हो, जो 
बंद ओर वेटाथका पार्र्शा हो योगमागम जिसवी पृण प्रगति हो, 
जा हत्यक लिये देवताफ समान सुसकर हो, तथा और भी 
अनेका गुण , जिसमें स्वमावस ही निवास कग्त हों, वही शास्त्र 
सम्मत गुरु है । 

गुरमें अर्थात्‌ जिसे हम गुर यनाना चाहत हैं चार प्रवारकी 
चद्धि झ्ोना सावक्यक है--आनुवशिक टाद्धि, क्ियागत शुद्धि, मानस 
चुद्ध, और विशुद्ध चैतन्यम स्थितिौ्प परम शुद्धि | जो जानता 
बहुत है, परात् करता कुछ नहीं, क्या कुछ नहीं, उससे 
साधक्यों साघनाम दृढ़ और स्थिर होनेती शिक्षा नहीं 
मिल सकती । जिसती इद्धियाँ अपने वशमें नहीं हैं यह 
दुसरेका जिर्ताद्रय होनेवी शिक्षा नहीं दे सकता याठ दे मी तो उसकी 
सुनेगा कौन ? इसलिये गुर एसा ही जनाना चाहिये, जो सिद्ध 
होनेगरर साधक दो ओर इसीसे गुरम उपयुक्त ल्क्षणाक्ा 
आवन्‍्यकता होती है। जिनम ये लक्षण दीखते हूँ उनम 
स्वाभाविक ही श्रद्धा हो जाती है। श्रद्धा करनी नहीं पड़ती होती है । 
जिममें श्रद्धा है, उसम भगगनका दर्शन और बहाँसे प्रवानित 
जनेवाल मागयत ज्ञानका स्वीकार ही गुरुपरण है ! 


सुगम भक्ति मा 23:23 -म कम अमन. 





ज्यतक हम गुरुकों भगयानऊे रूपमे नहीं देस पाते, उनसे 
प्रवाहित होनेवाले भागवत शानको महीं स्वीकार करते आर उनवी 
पत्येक क्रिया इमें लीलाफे रूपमें नहीं माद्म होने लगती, तत्र लक्ष 
गुरुकरण नहीं हुआ है, ऐसा समझना चाहिये | जय तक गुरु शुरू 
नहीं हुए हैं, तबतक चाहे जो समझ लौजिये । गुरु होनेके पश्चात्‌ 
हें भगयानसे नीचे कुछ भी समयना पतनका द्ेतु है । इस 
भागपत स्वस्पमें वे ही एक हैं, जगतूफे और >तिने भी गुरु हैं, 
वे मेरे गुदफे लीला विग्रह हैं, स्वत उन्हींक ज्ञान और उन्हींका 
अनुग्रद् प्रकट हो रहा है। इसीसे झाखरामें भगवानने स्वय क्द्य है 

आदिनाथो महादेथि महाकालो दवि य स्म्त । 

ग्र॒ स॒ पव देवशि सर्वमन्धपु नापर ॥ 

शींबे शाक्ते बैष्णे च गाणपत्ये तथैन्दये । 

महाशेंवे च सौरे च स गुर्नात्त सशय ॥ 

मन्त्रवक्ता स एथ स्थान्नापर परमेश्यरि । 

है भद्दादेवि ! जो आदिनाथ महाकाल अर्थात्‌ भगवान्‌ शिव 
हैं, वही शैव, शाक्त, वैष्णव आदि सभी मन्‍्नोंर एकमात्र गुरु हैं 
उनके अ्रतिरिक्त और कोई मस्नदाता हो ही नहीं सबता। 

मस्ददानते समय अथवा उसके पश्चात्‌ जो गुस्दी मनुप्य- 
रूपमें प्रतीति होती है, यह तो मिष्यद्ती एक कल्पना है| वास्तवम 
परमामा ही गुर हैं । इन ग़ुख्वी दारण और इनके कर-क्मलोवी 
छत्रछाया पाकर शिष्य धन्य पन्य हो जाता है। 

आनइल्का समय ही दूसरा है। पहले गुद वर्षोतक शिप्यवी 
परीक्षा करते थ, तय उसे स्वीकार करते थ। परन्तु जय तो 
पुरुओों वी भरमार दो गयी है और जैसे जाजारमें हलाल अपनी 
अपनी दूकाना पर लानेजे लिये प्राटकाको परेशान करत हूं, बैंस 
ही गुद कहलानेबाले लोग मी अपना शिष्य होने+ लिये लगाते 





३० सदूगुर और शिष्य 


तरह-तरहस प्रल्ममित करते हैं। सिद्धान्त समभीको शिष्यक रूपम 
स्वीकार नहा क्या जा सकता। इसर लिये बहुत ऊँचे अधिक्रतरी 
आवश्यकता होती है। अयुद्ध पातमें अच्छी चीज रस दी जाय 
ता वह बिगड़ जाती है। अनधिकारी शिष्य उत्तम साधनाकां 
सुरक्षित मी रस सकता। इसलिये शिष्यदी परीक्षा मी आवश्यक 
है। सक्षपमे यूदि कहा जाय तो जा रुदगुबको परमात्मा+ रुपम 
पहचानकर शरार, धन और प्राण उनके चरणामें निवेश्न करक 
उनऊ शान ओर सिद्धिको प्राप्त कस्नेब़ी चंष्ठा करता है, वही शिष्य 
है--ऐसा कहना पड़गा। शिप्पसा छक्षण शारटातिल्ञकम 


इस प्रकार 
वहा गमा है. 


शिष्य कुलीन शुद्धात्मा पुरुषाथपरायण | 
अधीतवेद छुदलो दृरमुक्तमनोभच ॥ 
हितिपी प्राणिना नित्यमास्तिकरत्यक्त नास्तिक | 
स्वधर्मनिरतो भक्त्या मार द्वितोद्यत ॥ 
वाइतन_ कायवसुभिमुस्णुभ्ूषणे रुत । 
त्यक्ताभिमानों गुसुषु जातिविद्याधनादिशि ॥ 
गुवाज्ञापालनाथ हि. पध्राणव्ययरतोधत । 
विहत्य च स्वकायांणि गुरुकार्ययत सदा ॥ 
दासवन्निवसेधस्तु गुरौ भक्तया सदा शिश्यु । 
कुधप्नाशा दिवारानों गुरुसक्तिपसयण ॥ 
आज्ञाकारी गुर शिप्यो नपफ्कास्स्मस्ति | 
यो भवेत्स तदा झाह | 
मन्जपूजारहस्यानि २ 
जिकाल यो नमस्कु 
स्॒ज्णिप्य 
न र्् 


॥ 


सुगम भक्ति माय ३१ 





- जी बुलीन हो श्रौर सदाचारो हो, सिद्धिके लिये तसर हो, 
वेदपाठी हो, चतुर हो ओर क्ामय्रासनासे रहित हो, जो समस्त 
प्राण्यिक्ा हित ही चाहता हो; आरितक हो, नास्तिकोंका सझ् छोड़ 
चुन हो, अपने धर्ममें प्रेम रखता हो, भक्तिमावसे भाता-प्रिताके 
ट्तिमें सलप्न हो, फमे, मन, वाणी, ओर धनसे गुरुसेवा करनेे 
लिये लालायित रहता हो, गुरुज्नाके सामने जाति, विद्या, प्रन 
आदिका अभिमान ने रफता थे, गुररी आशय पालनके लिये मृत्युतक्ते 
लिये तैयार रहता हो, अपने काम छोड़कर भी गुरुके कामम लगा 
रहमेवाला हो; जो गुझके पास दासकी भौंति निवास बरता हो, 
शिश्ुके समान आशा पालन घरता हो और दिनणत गुब्मतिमे 
ड्वग रहता हो; जो मन, वाणी, शरीर श्र फर्मसे गुरुरी आजा 
पालन करता हो बह्दी शिष्यक्रे रुपमें स्वीकार करने योग्य है, दूसरा 
नहीं | जे मस्त और पूजाके रहस्योंको गुप्त रुपता है, त्रियाल 
नमख्वार करता है और शझांख्रीय आचारके तत््वोंको जानता है वही 
दिप्यरुपमे स्वीकार करने थोग्य है, दूसरा नहीं; क्योकि जो संत 
्ि भुक्त होता है, वी शिष्य डोता है । 
री हि लक्षणोंके स्वाध्यायसे माइम होता है कि शिप्यका 

* ऊँचा होता है। गुरुफे सामने विस प्रकार रहना 
/ * शास्त्रेंभि कद्ठा है-- 


३० सदूगुरु और शिप्य 





तरह-तरहसे प्रत्येभित करते हूँ । सिद्धान्ततः सभीवो शिष्यके रूपमे 
स्वीकार नहीं क्रिया जा सकता | इसके लिये बहुत ऊँचे अधितारकी 
आवश्यकता होती है। अ्रद्यद्ध पात्रम अच्छी चीज़ रख दी जाय 
तो वह बिगड़ जाती है। अनधिकारी शिष्य उत्तम साधनाको 
सुरक्षित नहीं रस सकता। इसलिये शिष्यकी परीक्षा मी आवश्यक 
है। सक्षेपसे यूदि कहा जाय तो जो सदगुरूको परमात्माके रुपमे 
पहचानकर शरीर, धन और प्राण उनके चरणोंमे निवेदन करके 
उनके ज्ञान श्रौर सिद्धिको प्रात्त क्स्नेकी चेष्टा करता है, बद्दी शिष्य 
है--ऐसा कहना पड़ेगा । शिष्यक्रा लक्षण शारदातिलकमें इस प्रकार 
कहां गया है-- 


शिष्यः कुलीनः शुद्धात्मा पुरुषार्थपरायण:। 
अधीतवेदः कुशलो दूरमुक्तमनोभवः ॥ 
द्वितेपी प्राणिनां नित्यमास्तिकस्त्यक्तनास्तिकः। 
स्वधर्मनिएतों भक्त्या पिवमातृहितोधतः ॥ 
बाइग्ननः_ कायवसुमिगुरशुश्रूपणे. रतः । 
त्यक्ताभिमानों शुरूुपु जातिबिद्याधनादिशिः ॥ 
गुवाशापालनाथं हि. प्राणव्ययरतोधतः । 
विह॒त्य च॒ स्वकार्याणि ग़ुरुकायरतः सदा ॥ 
दासबन्निवसेच्स्तु गुरो, भक्त्या सदा शिश्युः | 
कुर्वन्नाशां दिवारात्रों ग्रुरुभक्तिपधयणः ॥ 
आज्ञाकारी गुरोः शिप्यो मतोवाक्‍्कायकर्ममिः । 
यो भवेत्स तदा झाह्यो नेतरः शुभकांक्षया॥ 
मन्तरपूजारहस्यानि यो गोपयति सर्वदा | 
त्रिकार् यो नमस्कुयांदागमाचारतत्त्यवित्‌ ॥ 
स॒ एव शिप्यः कर्तंत्यो नेतरः स्वत्पजीवनः | 
एताइशगुणोपेतः शिप्यो भवति नापरः ॥ 


सुगम भक्ति सागे | 





जो कुछीम हो ओर सठाचारा हो, प्तिद्धिके लिये तत्पर हो, 
चेदपाठी हो, चतुर हो और कामवासनासे रहित हो, जो समस्त 
ग्राश्यिंक्ा हित ही चाहता हो, आस्तिक़ हो, नात्तिकोंका सब्भ छोड़ 
चुका हो, अपने धर्ममें प्रेम रखता हो, भतक्तिभावसे माता-पिताओे 
हितमें सलम्म हो, कर्म, मन, वाणी, और धनसे गुरुसेवा करनेके 
लिये लालायित रहता हो, गुण्ज्नोके सामने जाति, विद्या, धन 
आदिया अभिमान न रफ़ता हो, गुरुवी लाश पालनके लिये मृल्युतक्फे 
लिये तैयार रहता हो, अपने काम छोड़कर भी गु््के कामम लगा 
रहनेबाला हो, जो मुझे पास दासदी भौति निवास करता हो, 
शिश्युके सम्रान आशा पालन करता हो और दिनरात गुरुमाक्तम 
ड्रग रहता हो, जो मन, वाणो, शरार श्र कमैसे ग्रुर्फी आजका 
पालन फरता हो वट्टी शिष्यक रुपमे स्वीकार करने योग्य है, दूसरा 
नहीं ! जो मन्त्र ओर पृजाके रहस्पोंको गुत रखता हैं, निकाल 
नमस्कार करता है और शाख्रीय आचाएके तत्वोंको जानता है वही 
शिप्यरूपरे स्वीकार बरने योग्य है, दूसरा नहीं, क्योरि जो सर 
गुणोंसे युत्त होता है, वही शिष्य ता है । 

इन लक्षणोंके स्वाधथ्यायसे मादम द्वोता है कि शिष्यका 
अधिसर कितना ऊँचा होता है। गुदसे सामने दिस प्रशार रहना 
चाहिये इसके लिये शास्त्रामें कहा है-- 

प्रणम्योपविशेत्पाएन सथा. गन्छेदलुश्षया । 

मुखाधचलोकी सेचेत कुर्यादादिश्रमाद्रात्‌ ॥ 

असत्य न दर्देदश्े न बह प्रलपदपि | 

काम कोर्घ तथा छोभ मारने प्रदसन स्ठुतिम्‌ ॥ 

चआापन्यनि न जिज्ञानि कार्योणि परिदेवनम्‌ । 

ऋणदाने तथादाने चसस्‍्तूना फ्रयविकयम 

स कुयोद्गुरुणा साएें शिप्यो मृष्णु कदाचन। 


२ संदूगुरु और शिष्य 





प्रणाम क्रय पास बैठे, आज्ञा लेकर वहोंसे जाय, उनवी 
आज्ञात्री प्रतीक्षा करता हुआ ही सेवा करे, आदरभावसे उनपी 
आशझाका पाठन करे, झठ न बोले, उनके सामने यहुत न योढे और 
काम, कोध, लोभ, मान हँसी, स्तुति, चपल्ता, कुटिलता न करे 
ओर न रोये-चिल्लाये | कल्याणुकामी शिष्यको गुझसे ऋण लेना 
तथा देना और वस्तुअका कंय-विक्य मी नहीं करना चाहिये ।* 

गुरुके प्रति शिष्ये हृदयम जितनी श्रद्धा, प्रेम और उनके 
मदत्तका ज्ञान रहता है, उहीरे अनुसार उनसे शिष्यका व्यवहार 
होता है। शास्त्रोमें गुु-महिमा ओर शिष्य-लक्षणका इतना विस्तार 
है और उनका टतना अवान्तर भेट है कि यदि सक्षेपसे भी 
उनका उद्धरण दिया जाय तो एक पहुत उड़ा ग्रन्थ तैयार हो सकता 
है। सक्षेपमें इतना समझ लेना खाहिये कि गुरुफे बिना उपासना 
मागक रहस्य नहीं माल्म होते और न उसवी अड्भचर्में दूर होती 
हैं। जो उपासना करना चाहता है, वह गुरंके बिना एक पग भी 
नहीं पढ़ सकता। गुस्से सतोपमें ही शिष्यत्री पृर्णता हैं। जिह्ापर 
गुर! झादके आते ही वह गद्वद हो जाता है। गुरकों स्मरण 
करने वाली वस्तुकों दसकर बह लोटपोट द्वोने लगता है, गुरुके 
स्मरणमें ही समस्त देवताश्रोंका स्मरण अन्तमत है। गुर सबसे 
श्रेष्ठ हैं। गुर साक्हात्‌ भगयान्‌ हैं। गुरु पूजा ही भगवत्यूजां है। 
गुर, मस्त्र ओर इष्ट देवता-ये तीन नहीं, एक हूँ। गुरफे रिना 
शेष दोछी प्राप्ति असमय है। शिष्य अधिवारहीन होनेपर भी यदि 
सदगुस्वी शरणमें पहुँच जाय तो थे उसे अधिकारी यना छेते हैं। 
पारसका स्वमाव ही लोहेको सोना उनाना है। इसलिये जिनसे 
इत्यमें भगयत्माप्तिकी इच्छा हे, जो वास्‍्तवम साधना करना चाहते 
हैं, उन३ लिये ्रीगुर्देववी शरणम जाना संरप्रथम कर्तव्य है। 





दीक्षा और अनुशासन 
+ आयायादय पिद्िता पिया साथिष्ठ प्रापत्‌ !' 


मर्देवी एप थोर दिष्वती भद्धा, एम दवा पित्र 
घाएशांए गद्ठाप शी दीछा है। स॒प्पा भामशा और शिष्यरा 
आमगसमपण एककी कृपा कौर हूसरवी भ्रद्वापर श्रीरंफो ही सापक्न 
शी है । होगी और कप--यीीं हीसाबा अथ है । शन शाप 
और विद्धिता टोने एप क्शन, प्रात और दागिया क्षर--हेगीग़ा 
नाम दीना है । सभी साथनांष तिये यह दीथा अनियाये | | 
लोहे 7्र्माद्ी देर छग। प्रात बगाव एसी दीक्षा नहीं शोगी, 
तग्तक सिद्धि मार्ग सदी ही रण । सहि समम्त साभनोंगा 
अधियार होता, यदि, साथनाएँ बहुत नहीं होती और सिद्धियाप' 
परदून-स रर ने होते ता यह गग्मय था कि बिना दीक्षाफ' ही 
परमापंपी प्राप्ति ह/ शी, पएन्यु एसा नएी है। इस मनुष्य शरीरस 
होई पय्ुन्यातिस आया है और पाई देव योलिश, पाई पूर्व झममें 
झाधनातायन्न होफर साया है ओर कोई सी३ नएप्जुण्हसे, रिस्ीपा 
मंत्र सुत है सौर रिश्ीसा जागरित ऐसी ह्थीमें सापत टिये एक 
मात्र, एक देवा। और एक ध्यान हा ही नहीं सवा । यह सत्य 
है कि सिद्ध साधक, मस्त और देवताभणि रूपम एक ही मंगवास्‌ 
प्रवट्ट है. फिर भी मिस हत्यम, रिस देगा श्रौर झपये रूपमें 
डागती स्कूर्ति साइज --बह भाउकर उसी रुपम उनका स्कुरिंत करना, 
यह दीसावी विधि है । 
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दीक्षा एक दृष्टिस गुस्मी ओरसे आत्मदान, शानसखार अथवा 
शक्तिपात है तो दूसरी हांधसे श्षिष्यमें सुपुतत ज्ञान और शक्तियोंका 
उद्वोधन है । दीच्ासे ही शरोग्की सम्तस्त अशुड्धियों मिट जाती हैं 
ओऔर देह्गद्धि होनेसे देवपूजावा अधिकार मिल जाता है। “सदूगुर 
और शिष्य-!शीर्पक निब्रन्धम यह बात कही गयी हैं कि बास्तवमे 
गुरु एक हैं और उन्हींस चारों ओर शक्तिका विस्तार हो रहा 
है! यदि परम्ण्यकी दृष्टिसि देखें तो मूल पुरुष पग्मात्मासे ही 
ब्रह्मा, र्र आदिके कऋ्रमसे ज्ञानकी परम्परा चली आयी है और 
एक शिष्यसे दूसरे शिष्यमें सकान्त होकर वही वर्तमान गुरुमें भी 
है । इसीका नाम सम्प्रदाय है और गुरुकें द्वारा इसी अविछिन्न 
साम्प्रदायिक शानत्री प्राप्ति होती है । क्‍योंकि मूलशक्ति ही क्रमशः 
प्रसाशित होती आयी है । उससे द्ृदयस्थ सुत्त शक्तिके जागरणमें 
बड़ी सहायता मिलती है और यही कारण है कि कमी-कभी तो 
जिनके चित्तम बड़ी भक्ति है, वे भी भगवत्कपावा उतना अनुभव 
नहीं कर पाते जितना कि शिप्यकों दीक्षामें होता है । 


दीक्षा बहुत बार नहीं होती; क्‍योंकि एक बार रास्ता पकड़ 
लेनेपर आग्रेफे स्थान स्वय ही आते रहते हैं। पहली भूमिका 
स्वय ही दूसरी भूमिकाके रूपमें पर्ययसित होती है । साधनावा 
अनुप्तान क्रमशः छृदयकों झ॒द्ध कर्ता जाता है ओर उसीके अनुसार 
सिद्धियोंफा उदय एवं ज्ञानका सान्निष्य भी प्राप्त होता जाता है । 
ज्ञानवी पूणता ही साधनकी पृर्णता है। शिप्यफ़े अधिकार-भेदसे ही 
मन्त्र और देयताका भेद होता है । जैसे सद्ैद्य रोगका निर्शय द्लोनेंके 
पश्चात्‌ ही औषधका प्रयोग करते हैं, रोगनिर्णयके थिमा औपघका 
प्रयोग निरथेक है, बैसे ही साथकके लिये मन्त्र और देवताके 
नियम भी होता है ) यदि रोगका निर्भय ठीक हो, श्रीपथ और 
उसका व्ययह्दार नियमितरूपसे हो, रोगी दुपथ्य में करें तो औपध- 
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फल प्रत्यक्ष देंसा जाता है । इसी प्रकार साधक लिये उसके 
पूवेजन्मवी साधनाएँ, उसके संस्कार, उसवी वर्तमान वासनाएँ, 
जानकर उसके अनुकूल मन्‍्य और देवताका निणेय क्या जाय और 
साधक उन नियमोंका पालम करे तो वह बहुत थोड़े परिभ्रमसे और 
बहुत शीघ्र ही सिद्धिनलाभ कर सकता है। 

जिस प्रशर ज्योतिष आास््रमें वर-वधूरें सम्बंधका निर्णय 
करनेसे लिये नाड़ी, मैत्री भकूर आदिका विचार करना पढ़ता है, 
वैसे ही मन्त्र और देवतारे साम्बन्धम भी विचार कया जांता है। 
क्रणी-धनी नक्तन राशि, दुल्यसुल, सिद्धारि चक्रोका विचार दूसरे 
लेसवा विषय है। यह सक्षेप्स दीक्षाके भेद-प्रमेदपर लिखा 
जाता है। 

सामान्यत दीक्षार्र तीन भेद माने जात हैं-- शाक्ती, शाम्मवी, 
सौर मानती । मान्तीदीक्षा ही रुद्रयामल लाद़ि ग्रथोग आणवीके 
नामसे प्रसिद्ध है । शात्तीदीक्षावा विवरण बरते हुए, कहां गया है 
कि परम चेतनरूपा कुण्डलिनी ही शक्ति है। उसको जागरित करके 
ब्रह्मनाड़ीमेंसे होफर परम शिवम मिल्य देना ही शाक्तीदीक्षा है। 
इस दीक्षा श्रीयुददेव शिप्यते अन्तर्देहमें प्रवेश करके कुण्डलिनी 
दाक्तिको जागरित करते हैं श्रोर अपनी शक्तेसि ही उसको मिला 
देते हैं। इसम॑ शिप्ययी अपनी ओरसे कोई मी जिया नहीं 
करनी पड़ती । 

झाम्मवी दीक्षाका विवरण वायबीय सह्तिम इस प्रकार 
मिलता है-'श्रीमुर्देव अपनी प्रसन्नतासे दृष्टि अथवा खरीके द्वारा 
एक क्षणमे ही स्वरूप स्थित कर देते हैं। रुद्यामलमें कहा गया 
है वि भगवान्‌ शम्मुरे चरण द्वय से सम्मूत दीक्षा ही शाम्मवी 
दीक्षा है। चरण दयका आर्थ है--शिव और शक्ति दोनोंके चरण, 
सहस्तद्छ क्‍्मलकी वार्णिकापर चद्रमण्डलवी मुधाधारासे आश्लवित 
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उन चारों चरणाका चितन करना चाहिये। तीन गुणोंत् द्योतक 
न 

हैं एवं चौथा निर्वाण तथा परमानादस्वरूप है। उनक वर्ण शुक्र, 

रक्त मिश्र एवं वर्णातीत हैं। गुरुवी इृष्टिमानसे शिष्यका सहस्तार 


प्रफुछित हो जाता है और बह समाधिस्थ होकर इतकृूय हो 
जाता है। 


माजीदीक्षा अथवा आखवीदीक्षा मत, पूजा आसन, न्यास, 
ध्यान आत्सि सम्पन होती है। इसम गुरुदेव शिप्यको मन्त्रोपदेश 
करते हैं। उपयुक्त दो्ना दीक्षाओंस तत्काल सिद्धि प्राप्त हो जाती 
है परतु माीदीक्षास उसका अनुप्ठान करनेपर क्रमझ सिद्धि लाभ 
होता है। फल सत्रवा एक ही है। सभी साधक शरक्तिपातर 
पान नहीं हो सक्‍ते। माजीदीकषासे शक्तिपातवी पात्रता प्राप्त होती 
है और म-त्रदेवतात्मक शक्तिस सिद्धि भी प्राप्त द्वोती है। 


कहा-क्ही आाणवीदीक्षाऊ दस भेद मिलते हैं यथा-<स्मार्ती 


मानसी, योगी चाक्षुपी स्पार्शिवी, वाचित्वी माजीवी होतन्री, शास्त्री 
और अभिपेचित्रा। 


स्मार्तीदीज्षा नत्र गुरु और शिष्य दोना भिन्न भिन्न दश्में 
स्थित हा तन होती है। गुर शिष्यका स्मरण करता है और 
उसके तरिविध पापाक्रा विश्लेषण करके उह भस्म कर देता है और 
उाह पुन दिव्य पुरुषक्री सृष्टि करक भूतथद्विमं वर्णित लग्योगफे 
कऋमसे उसे परम शिवमें स्थित कर देता है। मानसीदीक्षाता 
प्रसार भी स्मार्तीदीक्षाओ समान ही है। भातर फजेवल इतना 
है कि स्मार्तीदीक्षामं शिप्य और गुर पास-पास नहीं रहते और 
मानसीतीज्षार्म दोनोंकी उपस्थिति रहती है। यौगीदीक्षा उसे 
बहते हैं, जिसम योगी गुर योगोक्त पद्धतिसे शिष्यक शरसेरमें 
अनेश करत उसकी आमाको अपन झरीस्में लाफ़ए पक, रा, देह, 


सुगम भक्ति सामे झ्७ 





है । चाक्षुपीदीक्षा्मं श्रीगुर्देव * मैं स्वय परम शिव हूँ? ऐसा 
निश्चय करपे वरुणाई दृष्िसि क्षिप्यवी ओर देखते हैं। इतनेस ही 
शिष्यफें सारे दोष नष्ट हो जाते हैं और बढ दिव्यत्वकों प्राप्त दो 
जाता है । स्पाशिकीदीक्षाका दिघान यह है कि गुरु पहले अपने 
दाहिने हाथ पर सुगस्धद्रव्यद्वाय मुण्डलका निर्माण करे, तलपश्चात्‌ 
चह उसपर विधिपूर्दक भजन शिचर्द पूजा करे । इस प्रगार वह 
* शिवहस्त' हो जाता हैं। “ में स्थव परम शिव हूँ! यह निश्चय 
करफे श्रीगुरदेव असम्दिग्ध चित्तते शिप्यक छिरका स्पर्श करते हैं । 
उस “शिवहस्त? रु स्पशमानसे शिषप्यका शिवत्व अमिव्यक्त हो जाता 
ह। धाचिकीदीक्षामें गुस्देव पहले अपने गुरुका चिन्तन करते हैं। 
अपने मुसको उनका मुख सम्झकर शिप्पत् शरोरमें न्‍्यासादि करके 
विधि विधानके साथ मातदान परते हैं। मान्त्रिकीदीक्षामें गुष्देव 
स्वय अन्तर्न्यास, पहिर्न्यास आभादि करके मज-झरार हो जाते है 
और अपने शरास्मेंसे शिप्यफ्रे शरीरमें मन्नत सक्मण चिंतन 
करते हैं। हौ्नीदीक्षाम पहले कुण्डमें या वेदीपर अप्निस्थापन 
होता है। चहाँ पद्च्चाता सशोधन परक होगसे ही दीक्षा समन 
होती है। पदचध्यावा सशापन दूसरे लेसका विषय है। शास्त्रीदीज्ञा 
सामग्रीसे सम्पन्न नहीं होती ॥ भगवपूजाके प्रेमी, भक्त, सेवापरायण 
शिप्यको उसदी योग्यताक अमुस'र शास्त्रीय पदढोंक द्वारा दाक्षा 
दी जाती है) अप्रिपेचिकार्दीक्षागा भक्तर यइई है कि पहले 
गुरुदेव एक घरम शिव ओर शझक्तिवी पूता करते हैं, फिर उसके 
जमे शिष्यक्रा समिपेक करते हैं। यही अमिपेचिकादश्ता है। ये 
सत्र शक्तिपातक ग्रकारमेट हैं । 


शाद्वापटल्म तैक्षार्ें चार भेदाढ़ा विस्तारसे वर्गन है। वे 
चार मेंद हैं-व्यावती, वर्णमयी, क्‍्लाबती ओर वेधमयी ! 
फ्रियावतीदीछाममें कर्मेशाण्डका पूणर उपयोग द्ोता है। स्नान, 
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सन्ध्या, प्राणायाम, भूतशुद्धि, न्यास, ध्यान, पूजा, शह्डस्यापन 
आदिसे छेकर शास्त्रोक्त पद्धतिसे हवनपर्यन्त कम क्ये जाते हैं। 
पडध्वाफे शोधनकमसे प्रथकू-प्रथत्‌ आहुति देकर शिवमे विलीन 
करके पुन सष्टिकमसे शिप्यका चैतन्ययोग सम्पादित होता है। गुर 
शिष्यसे अपनी एकताका अनुभव करता हुआ । मात्मावद्याका 


दान करता है। गुरु मन्त्र प्राप्त कफे शिष्य धन्य घन्य हो 
जाता है । 


घणमयीदीक्षा न्यासरूपा है। अकारादि वर्ण प्रद्धति-पुरुषात्मक 
हैं। शरार मी प्रकृति-पुरुपरात्मक हॉनेके कारण वर्खात्मक ही है। 
इसलिये पहले समस्त शरीरमें वर्णाका सविधि न्यास क्या जाता 
है। श्रीगुषदेव अपनी आज्ञा और इच्छा-शक्तिसे उन वर्णोको 
प्रतिलोमविधिस अथात्‌ सहार-क्मसे विलीन बर देते हैं । यह 
फ्रिया रुम्पन्ञ होते ही शिप्यका शरार दिव्य हो जाता है और 
गुरुके द्वारा बह परमात्मामे मिला दिया जता है। ऐसी स्थिति 
होनेके पश्चात्‌ श्रीगुर्देव पुन शिष्यकों पृथक्‌ करके दिव्य शरीरकी 
सपष्टिकमसे रचना करते हैं। शिष्यमें परमानन्दस्वरूप दिव्य भाषका 
विकास होता है और वह झृतदछत्य हो जाता है। 


कलाबतोदीक्षात्री विधि निम्नलिखित है। मनुष्यकें शरीरमें 
पेंच प्रकारवी शक्तियाँ प्रतिष्ठित हैं । पैरके तलवेसे जानुपर्यन्त निद्ृत्ति 
शक्ति है, जानुसे नामिपर्यन्त प्रतिष्ठा-शक्ति है, नामिसे कण्ठपर्य्त 
विद्या शक्ति है, कण्ठसे ललाटपर्यन्त शान्ति-शक्ति है, ललाट्से 
शिखापर्यन्त शान्त्यवीत क्‍्ला-शकि है। सहार क्रमसे पहलीका 
दूमरीमें, दूसरोषा तीसरीमें और अन्तत- कलाओे शिवसे सयुक्त 
करके शिष्य शिवरूप कर दिया जाता है। पुत्र. सृष्टि-क्रममें इसका 
विस्तार किया जाता है और स्िष्य दिव्य मारे ग्राप्त होता है । 
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घैघमयीटीक्षा पटत्वक्रवेधन ही है। जय गुरु कृपा करके 
अपनी शक्तिसे शिक्षका पद्यक्रमेद कर देते हैं, तय इसीको वेघमयी 
दीक्षा बहते हैं | गुर पहले शिष्यकें छ चक्रोसा चिन्तन बरते हैं 
और उन्हें क्रमश कुण्डलिनी शक्तिमें बिलीन करते हैं | छ चर्कोंका 
विल्यन जिन्दुर्में करके तथा विददुको कलामें, कलाको नादमें, नादको 
सादन्तमें, मादान्तकों उन्मनीम, उमनीको विष्णुम॒समें और तत्पश्वात्‌ 
गुरुमुसम मिला देते हैं । गुर्वी इस कृपासे शिप्यका पाश 
उिनरमित्र हो जाता है । उसे दिव्य योघती प्राप्ति होती है और 
बह सात कुछ प्राप्त वर लेता है | इस प्रकार यह वेघमयी दीक्षा 
सम्पन होती है । 


इसके श्रतिरिक्त एक प्मायतनी दीक्षा भी होती है | इसमें 
शक्ति, विष्णु, शिव, सूये और गणेश इन पौचोंकी पूजा होती है ! 
पाचोंक प्रथकू-प्प्कू यस्त उनते हैं | जिसवी प्रधानता रखनी होती 
है, उसका मध्यमें स्थापित करते हैं, शोप्र देवताओंकों चार कोनॉपर । 
जैमे शक्तिक! चीचम स्थापित फरें तो ईशानमें विष्णु, अप्रिमें शिव, 
नैक्त्यमें गणेश और वायु कोणमें सूयव्री पूजा वी जाती है । बदि 
मध्यमें शकर हों तो इंशानमें विष्णु, अरप्रिम सूबे, नेकत्यमें गणेश 
ओर वायुबोणमें शक्तिवी पूजा वीं जाती है। यदि भध्यमें ये हो 
तो ईशानम शिव, अभिम गणेश नैक्रल्यमें विष्णु और वायुकोणमें 
ऋत्िवी पृद्ा बी जाती है । यदि मध्यमें गणेश हो तो ईशाममें 
विष्णु, श्रम्िमं शिव, नेक्रयमें सूर्य और वायुकोणमें शक्तिवी 
पृजा वी जाती हैं। गणेश-विमर्शिनीमें कड्धा गया है कि क्रम 
भग करनेपर सिद्धि नहीं मिलती । ग्रोतमीय तन ओर रामार्चन 
चरिद्रकारे अनुसार इनमें उलद-फेर मी क्या जा सकता है। 
सविधि पूजा करके पुष्पाकलि दी हात्ती है। इस पश्चायतन-पूजाबी 
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विधि और मन्त्र शुरुसे प्राप्त झोते हैं | तारा, ,छिन्नमस्ता आदि 
कुछ देवताओंकी पश्चायतनी दीक्षा नहीं होती । 


शाख्रोम, विशेष करके तन्व्ग्रन्थोंमें क्रम-दीक्ञावा भी वर्णन 
आया है। इसकी बड़ी महिमा है । इसमे झुद्धि तथा सिद्धारि चिन्तन 
आदिवी कोई आवश्यकता नहीं होती, यह केवल गुरुद्षपा साध्य है। 
दिन, महीना श्रथवा वर्षके ऋमसे दीक्षा और अऋभिषेक द्वोते हैं। ऋमशः 
साधक्का अधिकार बढ़ता जाता है और बह एक दीक्षा से दूसरी 
दीक्षाके स्तर मे पहुँचता जाता है। इस दीक्षावी पद्धति साधारण 
छोगोंके लिए उपयोगी नहीं है। इसलिये गुरु और शास्तके द्वारा ही 
इसका अधिगम प्राप्त करना चाहिये । इसी प्रकार आम्नाय-भेदसे 
भी दीक्षावा भेद होता है । वैदिक्दीक्षा तान्त्रिक्दीक्षा मिश्रदीक्ष 
मावदीक्षा, स्वप्नदीक्षा, महादीक्षा आदि अनेकों प्रकारवी दीक्षाएँ 
हैं, जो भगवत्कृपास फलस्वरूप अधिकारी साधवोकों प्रात्त होती है। 
बिना दीक्षा लिये कोई दीक्षावा मद्धत्व जान नहीं सकक्‍ता। 


यह सत्य है कि वतंमान समयमे दीक्षा एक प्रथामात्र रह गई है। 
न शिष्यम सांधनावी ओर ग्रइत्ति है और न गुरुम साथनावी शक्ति । 
फिर साधारण दीक्षाका उज्यल रहस्य लोगोंबी विपयोन्मुय बुद्धिमें 
फिस प्रतार आ सक्‍़ता है। परन्तु इससे यह नहीं समर लेना चाहिये 
कि अर कोई योग्य सदगुरु हैं ही नहीं। जो अधिकारी पुरुष उनरी 
ग्नोज़ करता है, उसे वे मिलते हैं ओर वैसी ही दीक्षा सम्पन्न होती 
है जैसी कि ग्राचीन समयमें होती थी। हाँ, जो छोग इतना परिश्रम 
नहीं करना चाहते उनके छिये साथनावी अपेक्षा मजनवी ग्रणाढी 
अधिक सुगम है। वे आते मावसे मगवानदी प्रार्यना करते रहे, भ्रद्धा 
और प्रेममे उनका नाम लेते रहेँ। जिस सतरे प्रति उनता विश्वास 
शे उमा सद्ड और आश्यपालन करते रहे। एक-एक दिन उनका 
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माय भी ते हो ही जायगा। यदि आवश्यक्ता होगी उनका अधिवार 
होगा तो एक न एक दिन उन्हें सदगुरु और दीक्षाक्री धासि होगी । 


दीक्षात पश्चात्‌ गुर शिष्यक अति मयाताआवा उपदेश करते 
हैं। शास्त्रॉम उसे 'समय' कहा गया हैं। श्री हारमक्तिविल्यस” नामक 
ग्र थमें विश्युयामलरें चार सी नियमोंशा उल्लेख है जिनक पालनसे 
ही दीक्षाका पृण फल मिलता है, उन सत्रवा उल्लेस यहूँ सम्भव 
नहीं है। यहाँ भरी नारत पाश्वरात्रक दुछ छोक उद्धृत स्यि जात हैं--- 


स्पमन्‍्चो सोपदेश्न्यो वक्तायश्थ न ससदि । 
गोपनीय तथा शाखत्र रक्षणीय शरीरवत्‌ ॥ 
चैप्णयाना परा भक्तिगचायाणा विशेषत । 
पूजन च यथाशक्ति तानापक्षाश्य रक्ष्येत््‌ ॥ 
प्राप्तमायतताह्िप्णो शिरसा श्रण्तों चहेत्‌ ) 
निक्षिपेदम्भसि ततो न पतेटवनी यथा ॥ 
सोमसूयान्तरस्थ च गवाश्वस्थाप्िमध्यगम्‌ | 
सावयेदबत विष्णु शुसूविभद्ारीर सम्‌ ॥ 
प्रदुक्षिण प्रयाणे च प्रदाने च चिह्रंपत्त । 
प्रभाते च प्रवासे च स्वमन्त्र बहुश स्मरेत्‌ ॥ 
स्वप्न वाक्िसमक्ष था भाश्चर्यमतिहर्षदम्‌ | 
अकरुमादू यदि जायेत न स्यातव्य ग़ुरोबिना ॥ 


अपने मनन्‍्नका क्सीको उपदेश नहीं करना, समाम नहीं कहना, 
पूजाविधिको गुत्त रखना और इस विषयक शास्त्री शराखी मौत रक्षा 
करना, वैष्णवों ओर आचार्योस्त विश्यद्ध प्रम रसमा ओर उनका पूजा 
परना, भगवानके माीदिस्से पुष्यमाल्याटि प्रा्त हा चय ता उसे सिरपर 
धारण करना और जमीनपर मे गिरावर पानी मे डाल देना, यूथ, 
चद्रमा, गो, पीपल, अग्रि ब्राह्मण और गु४जनोंमें अपो इष्देव 
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मगवानका दशन करना प्रदक्षिणा, यात्रा एवं विदेशमे, प्रात-काल 
और दानक समय विश रूपसे बार-बार भगवानका स्मरण 
करना, स्वप्तमें श्रथवा ऑजाक सामने यदि कोई आश्रयजनक और 
आन-ददायक दृश्य आ जाय तो गुरुफ़े अतिरिक्त और किससे 
नहीं कहना | 


इस प्रजार साघथक जीवनके लिये उपयोगी युत सी पाते ग्रुद 
बताते हैं। शिष्य उन्हें घारण करता है ओर बेस ही अपना जीवन 
बनाता है । उपासनाकाए्ड साधनसाक्षेप है । इसमें इध्टदेवये 
स्वरूप और साधन-पद्धतिके ज्ञानमायसे ही कल्याण नहीं होता । 
उनका ज्ञान ग्राप्त करके अनुप्ठान करना पड़ता है। जो शिष्य सदूगुरुसे 
सम्प्रशयानुगत दीक्षा ग्रात्त वरके उसका अनुष्ठान करता है उसको 
अवश्य ही सिद्धि लाभ द्ोता है । उसवी परम्पराम कभी कोई 
अज्ञानी नहीं होता । 


* न्ञास्पात्रह्मवित्‌ कुले भयति |! 


साधकोके कुछ दैनिक कृत्य 


मनुष्य विचारप्रधान प्राणी है| यह पद्मत्वसे ऊपर उठकर 
दिव्यत्थकी ओर जा रहा है। पश्चुत्री अ्रपेज्ञा मनुष्यवी यही विशेषता 
है जि पद्चु तो अपनी आँखोंके सामने कोई मोहक रूप देखकर 
उसे पानेके लिये दौड़ पड़ता है श्रीर उसके पलोमनमें पेंसकर 
पीछे हाोनेवाली ताइनापर दृष्टि नहीं रसता, उसे तो केबल वतेमान 
सुस चाहिये। परम्तु ममुप्य कसी आक्पक बस्ठुको देसकर उसे 
जानता है, यह बिचार करता है और फिर यदि बद्द बस्तु अपने 
जीवनवीं प्रगतिम सहदायव हुई तो उसे जहाँतक वह अपनी उन्नतिमे 
बाधक ने हो, स्वीकार करता है और उसका उपयोग करता है! 
मनुष्यरी दृष्टि ज्णिक उपभोग-सुरूपर, जो कि अत्यन्त ठुच्छ और 
छोंद्र है, कभी मुग्य नहीं होती | यदि मुग्ध होती है तो अभी 
उसका पक्ुच निशच नहीं हुआ है, जो वि अबसे बहुत पहले हो 
जामा चाहियेथा ! परन्तु पृर्षे सख्ारों और बर्तमान जन्मरे' अभ्यास 
और सह्से जन मनुष्यवी दृष्टि तमासाच्छन्न रहती है तत्र उसवा 
पशुत्व अपना काम करता रहता है और वह बुद्धिका प्रयोग न करके 
केबल मनकों प्रिय लगनेवाले विपयोपे पीछे ही भटकता रहता है। 
यह पशुत्व है, गिसवो नष्ट करके मनुप्यत्ववों जागरित करना पड़ेगा। यह 
मनुप्यत्वका जागरण सहसा भी सम्पन्न हो सकता है और क्रमविवाससे 
भऔी सम्मव है। जिनका मनुप्यत्व जागरित है, उनके मनुष्यत्ववी 
रखा और दिव्यत्ववी ज्ाशतिक लिये तथा जिनका सुपुम्र है, 
उनके पश्चववी निवृत्ति और मनुप्यत्वतों जागरणके लिये पुकः ऐसे 
निर्दिष्ट पथदी आवश्यकता है जे। केचल मनकों प्रिय लगनेवाले 
विषयोंवी परिधिगें ही सीमित न हो ग्रत्युत शानके विश्वव्यापी 
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क्षागेक्से देदीपप्यमान हो और जिसमें पढ पदपर दियभाव्वी झौवी 
एवं उसी ओर अग्रसर द्वोनेके प्रत्यभ निदशन पात्त होते हा | 
यही पथ सठाचारका पथ है, जो पाशविक प्रवृत्तिया और उच्छ्लल 
बृत्तियोंगो चूर-चूर ररर एक ऐसी मर्यादाम स्थापित कर देता है, 
जो शान्ति और आनददका उदय है तथा मिसक मूलम दिव्यतारी 
पूर्ण प्रतिध्ता है। सदाचारका सजपथ इतना सुस्पष्ट और प्रशस्त है 
कि उसका विजशञान अथया रहस्य समझानेवी आवश्यकता नहीं हवती। 
उसकी रूप रेसापर एकबार दृष्टि डालते ही उसबी उत्तमता अवगत 
हां जाती है श्रोर जो अपने जौबनकों एक निर्दिष्ट लक्ष्यपर ले 
जाना घाहते हैँ, वे तो अवश्य ही उसका आश्रय कर लते हैं। 


हिन्दुजञातिदी प्राचीन सस्दति जर सभ्यता इस प्रातवी 
साक्षी है कि उसरी निम्मनिष्ठाने उच्च से उच्च आध्यामिर तत्वों# 
आपिष्वार, उनद्री उपपत्ति और उसके सम्बन्धी धारणाआबो 
क्रियामक रूप देनेम सफ्लता प्रास थी है और वह ने उवल 
आध्यात्मिक योग्यतामे ही प्र्युत आरारिक और जागतिक प्रदृ॑त्तियोम 
भी उन जातियोंस उहुत ही आग रही ४, जो श्राज्ल उनतिके 
शिसरपर प्रतिष्ठित मानी जाती हैं | आाजपी परिस्थिति ऐसी है 
कि अधिकांश लांग यह मी नहीं जानते कि उस आचार च्यवहार॒वा 
क्या स्थरूप था, जिसके द्वाय प्राचीन काटमे समुद्रन्गम्भीर बुद्धि 
और हिमाचलक समान अविचल एकायतासे सम्पत्र होकर ल्येग 
असम्मवका भी सम्मय करनेमें समय हो सके थे | बास्तवमें उमर 
आजचग्णॉम ऐसी ही क्षमता है। उनको कोई अपने जीवनमें 
लावर देगे तो सही, सारा समम्पाएँ स्वव इल हो जायेंगी। दे 
आचरण इतिम नहीं, सहज हैं | उनके पालनमें क् नहीं, 
है | ये किसीकी स्थितिके विरोधी नहीं, उन्नायक हैं | सक्षेपत 
उन्हींका दिग्ल्शन क्रानेद्री चेष्टा दी जाती है | 


सुगम भक्ति सागे म्प्‌ 





निद्वा-त्याग 


राजिका चौथा मष्य »ड़ा दी पविन्न है। उस समय प्रकृति 
शीतल रहती है एवं चास और श्ान्तिका साम्राज्य रहता है। 
बाहरी विक्षेप कम एवं आन्तरिक अनुक्ल्ता अधिक होनेफे कारण 
मन सहज ही अन्तर्देशम प्रमेश करता है । किसी भी विप्रयपर 
गग्मीरतासे विचार बरनेका वह सर्वोत्तम रामय दै । ममुध्य जीवनका 
लक्ष्य भगयत्याप्ति है, इसलिये शास्पकाराने आदेश क्या है कि! 
मनुष्यकों इस झान्त समयसे लाम उठाना चाहिये । पधर्मार्थचितन 
ओर स्वास्प्यटामद्रा इछिसि भी उस समय जागरण ही श्रेयस्कर 
है । पहुत ही प्राचीन, काल्से यह समय ब्राह्ममुहूर्तरे नामसे प्रसिद्ध 
है | इस सप्रमम जगक़र दिनमरक लिये उपयुक्त शक्ति और 
शान्तिका सप्रह कर लेना चाहिये | जा इस पावत्र समयक्ों निद्रा, 
प्रमाद अथवा आलस्यवश्ञ यों ही गये देता है, वह अपने छामद्री 
एक उत्तम सामग्री सो उठता है | साधवोंव ल्यि यह उतलाया 
गया है रे वे राजिका चौथा भाग प्रारम्म होते ही उठ वैठ और 
हाथ पेर घोर शयनका वघ्त परित्याग कर दें एवं आचमन करके 
अर आसनपर वेठकर भीगुरुदेवशा ध्यान करें | गुरुदेव स्वयं 
शिवस्वस्प हैं. और अपनी शक्तिक साथ सस्तकस्थित सहमटल 
क्मलमें विराजमान हैं | उनक नैनोंते अनुग्रहवी वर्षा हो रही है, 
*एवं उनके चरणकमरलोंरी नलछटासे एक ऐसी अमृतमयी ज्योति 
निकल रही है, जो मेरे सम्पूर्ण अन्त करण, प्राण और शरारम 
एक महान्‌ शक्तिदा सश्चार कर रही है | इस प्रकार भ्रींगुरुदेवका 
चिन्तन करके दश्देवका ध्य'न करनेसे लिये उनसे अनुमति ले 
कीर अपनी साधनाज़े अनुसार कुण्डलिनी दाक्ति लथया इ्ट 
मूर्तिका ध्यान करे । ब्क्ममहूर्तक थ्यानमें निद्रा और लालस्वरे 
ल्यि अवसर नहीं होता । मन शीघ्र ही अन्तमुस हो जाता हैं, 


४६ साधकोंके कुछ दैनिक हृय 





अवश्य ही थोड़ी सी लगम और प्रमवी जावश्यकता है। ध्यान 
करते समय समस्त शारीरिक और व्यावहारिक चिताश्रोंस मुक्त 
हो ज्ञाना चाहिये | भीतर ही मीतर मनी अपने हाथमें उठा लेना 
चाहिये और जग्र॒तक वह स्थिर्भाव न ग्रहण करें तम्रतक यार तार 
के ज्ञाकर उस इश्ठेवक घरणोंमे चढाते रहना चाहिये । इस 
क्रियामें आनादवा इतना आधक अनुभव बरना चाहिये कि सन 
स्वय उसमें रस लेने लग और इस स्थितिसे नीचे न उतरना 
चाहे । 


सुर्येट्य हीनेम कुछ बिल्म्र हो तमी यह निश्चय करव 
उठना चाहिये कि ' आज मरे जीवनवी सम्पूण क्रिया, यहॉतक 
कि छोटे माटे व्यवहार भी भगवानका स्मरण करते हुए भगयानके 
लिये हाग । मेरा कसी मी क़ियास कसी भी प्राणाक कष्ट नहीं 
पहुँचेणा ओए छिसी भी प्रिस्थितिम सगे चिनमें उदेण, आद्णीत, 
क्रोध, हिंसा, द्रव पा” चिता ओर हु सका प्रवेश नहीं होगा। 
पिउले दिनाती अपेक्षा आज मैं अधिक झात सबथा पत्रित्र रहेँगा 
और अभयत तीम गतिसे अपने ल्ट्यवी ओर चढ़ेंगा। साज्वा 
दिन मंगे लिये बड़ा ही मजलमय है 7 इस ससपहृवर्पर 
साथ ही शौच, स्तानादि आावा्यक छूर्योक़ लिये यात्रा करनी 
चाटिये | 


प्रात कूल भगयानतत सस्‍्तोत उनके जागरण मद्बलगीत, 
उन्त्र' पायन नामाक़ा मधुर वीर्तन, इत्यस्पर्शी प्रार्थना और युधिष्ठिर, 
जनक नल आदि महापुरुषाका स्मस्ण, उनते नामपता उच्चारण 
आदि--जैसा हि प्राचीन परिषाठीका पालन करनेवाले हिट घरानेमिं 


आाज्क्ल भी देसा जाता दे-क्रना चाहिये! लिसम प्रमात 
मन्नल्मय है, उसका सारा दिन मद्नल्मय है । 
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स्तानविधि 

मनुध्य-जीबनमे भोजनसे मी ऊँचा स्थान है स्नानका | यो 
तो भोजन भी साधनाका एक अड्ध ही हे--यदि साधनवे रूपमें 
उसका अनुष्ठान हो; परन्तु भोजनमें तो क्मी-क्‍्मी व्यवधान मी 
डालना पड़ता है, लेकिन स्वस्थ पुरेषफें लिये ऐसा एक दिन भी 
महीं है निसमें समान करनेका निषेध हो । स्मानके लिये सर्वोत्तम 
स्थान समुद्र और यज्ञा, नर्मश, गोदावर्त आदि महानदियों हैं । 
उनके अमभावमें छोटी छोटी नदियों, प्राइतिक सोते, स्वच्छ जलने 
ताल, सरोवर, ब्राबल और कुएँ हैं। मिस जलती पत्रित्रता 
सर्ग्ध हो, जो स्वास्थ्ये लिये हानिकर, चित्तरे लिये ग्लानिकर 
एव अस्वच्छ हो उममें स्नान नहीं करना चाहिये | जलके समीप 
शुद्ध भूमिपर अपने वल्ल आदि स्थापित करके जलाधिष्ठाश्री देवतावो 
नमल्कार करके स्नाननी अनुमति मेंगे ओर फिर अपने ऊपर डल 
छिड़ककर सड्ढुल्प करे--' 3 अद्येत्याट अमुकगोत्र. अमुक्‍्नामाई 
भगवत्यीतये अमुक्तीयें स्तान करिप्ये ? इसके पश्चात्‌ अपनी 
शासोक्त पद्धतिसे वैदिक स्नान करते फिर इष्ट-मस्नससे अन्ञन्यास 
और प्राणायाम करे | 


ऊँ गे! था यमुने चेध गोदावरि सररस्वति ! 
नर्मदे सिन्धु कावेरि जले5स्मिन्‌ सब्निधि कुछ ॥ 


इस मन्नस अड्ढश-मुद्रा करते हुए ऐसी भावना करे कि 
सूपमण्डलसे साक्षात्‌ इस तीर्यबी अधिणानी देवता उत्तर रही है । 
“व इस अमृत वीजरा उच्चारण करके पेनुमुद्रा करते हुए ऐसी 
भावना वी ज्ञाय कि यह जल अमृतस्वरूप हो गया है | हु! इस 
मख्वसे क्वच-मुद्राऊे द्वारा श्रवग॒ुण्ठन करके, फ्टू' इस मन्नसे 
सरक्षण करके भीर स्वारह पार दक्ष्सन्त्ह्म जप करते आमिमत्तित 





८ साधकीदे छुठ दैनिक इृत्य 





करे ) सूर्यश़ें बारह अज्ञलि जछ देकर यह भावना करे कि मेरे 
इश्देवफे चरण क्मलासे ही यह जल निकला हुआ है; इसलिये 
परम पावन है । तत्मश्रात्‌ उसम तीन डुग्री लगावे और अपने 
इ्ट-देवका स्मरण करता हुआ मस्तक जप करे। क्‍ल्छा-मुद्रासे 
अपने सिरपर तीन आर अभिषेक करें ओर तसश्रात्‌ वैदिक सस्ध्या 
और तर्पग आदि करें। सर्याष्ये, अवर्पण और तर्पण आदि 
क्रियाएँ तान्विक विधिसे मी की जा सक्‍ती हैं । देवतपैण, 
ऋषितपंण एथ पिठृतर्पण कररे गुर, परमगुछ, परात्तर गुर और 
परमेष्ठिगुरुका भी तर्पण करना ज्हिये। 


इसर' अतिरिक्त चाहे गद्जाम स्नान परते हो या अन्य, 
श्रीगद्स्‍ाजीका ध्यान और मस्त्र-जप बर लेना चाहिये । सावास्णतः 
एक तीर्थमें दूसरे तीर्थंकर ध्यान करना तीर्थापराध है, परन्तु गद्नाक़ा 
स्मस्ण अपवादस्यरूप है | गद्ाका ध्यान इस प्रसार करना चाहियै-- 
* थे धुद्ध ससटिक्‍्तत समान बनेतब्ण हैं । इसेस वस्त, इनेत आभूषण, 
झयेत पुष्पमाला और झेत ही मुक्तामा्य घारण किये हुए हैं। 
उनती श्रवस्था स्वद्या सोलइ वर्षरी रहती है और अप्मादि देवता, 
अड्वेन्यदे ऋषि-महर्णि उनत्री सेवामें सेल्म रहते हैं ।? इस प्रतास्‍्का 
ध्यान करके उनते मस्तक जप करना चाहिये | उनका मस्त हैं-- 
"<« हीं गद्स्‍ाये 3 हीं स्पाहा” उपयुक्त ध्यान करते इस मन्त्का 
जप करते हुए चाहे जहों भी स्नान जिया जाय, गड्ढास्नामका फल 
प्राप्त होता है । 


स्ताम सात प्रशारके होते हैं | उनके नाम ये है-- मास्त्र 
भीम, आ्रैय, वायन्य, दिव्य, चाघण और मानस | 'लापोर्टि प्ला० 
इत्यादि मन्त्रोंमि जो मान होता है, उसको मास्त स्नान कहते हैं । 
शरीरमें मिद्ठी लगापर उसके प्रछालनपों भीम स्नान कहते हैं) 


सुगम भक्ति सारे डर 

55 44225 22:38/20/3 3 मा अपन २० जिजट-> मम लक 5 6 
मस्म-सनानरोीं आम्रेय समान कहते हैं। ग्रौद्रोके चरणोंकी धूलि 

बायुरे द्वारा उड़कर थआ्राती है और सारे पापोंकों धोकर शरारको 

पित्र बर देती है । यह गोरज स्नान जय इच्छापृर्वंक किया जाता 
है, तत्र इसझः निमित्तकारण वायुके नामसे इसको वायब्य रनान 

बहते हैं । घूपमें होती हुई वर्षामें जो स्नान होता है, वह दिव्य 

स्नान है ! जहमें डुबवी लगाना वारण स्नान है और भगयानवा 

चिन्तन मानस स्नान है । मानस स्नान अपने इश्ददेववे अनुसार 

होता है । यहाँ उसके कुछ प्रमरविशप लिखे जाते हैं । 


वैष्णयका आभ्यस्तर स्नान इस प्रफार होता है--“ साधक्को 
ऐसा चिन्तन करना चाहिये कि ऊपर मेरे सामने श्राक्ाशमे 
द्वाइशदल क्मल्‍पर, जिसके प्रत्येक दलपर द्वादशाक्षर मन्‍तक्रा एक एक 
अक्षर अक्लित है, शह-्चर-गदाघारी चत॒र्भुज भगवान्‌ विष्णु 
विराजमान हैं | वे वनमाला पहने हुए हैं । उनत नेत-कमलोंसे 
आशीर्पाद और प्रेमव्ी वर्षा हो रही है । उनके मुस कमलसे 
कोटि कोटि सूर्योके समान प्रवाशवी किरण चारों ओर फल रही हैं। 
उनमे खरणुक्मलोंसे अमृतवी एक धारा निफलकर मेरे सिरपर 
गिर रही हे और मेरे ब्रह्मसस्थते' द्वारा शरीरम प्रवेश करके समस्त 
वासनार्था, स्तारोंको थो रही है । मेरा शरीर, अन्त करण और 
स्वयं मे सफटिक मशणिके समान खच्छ एवं निर्मल हो रहा हैँ)? 
ऐसी भाबनासे जो श्रभ्यन्तर स्नान क्या जाता है--शास्त्रोंमे 
कहा है कि वह मास्त स्नानसे भी हजार गुना उत्तम है । 

झाक्तोंके आम्यन्तर स्नामम ऐसा चिन्तन द्ोता है कि 
ज्ञानानन्दस्वरूपिणी महामाया अपने वीजाक्षर 'ही! के रूपम प्रकद 
हो रही है। तीन “ही” मेसे सतू, वित और आनन्‍्दकी तीन 
घाराएँ प्रयाहित होकर सुझे सम्पूर्ण रूपसे आश्ञावित कर रही हैं । 
थे धाराएँ अविच्छिन्ष आनन्द, अनन्त शान ओर असण्ड स्वातर्यका 
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पितरण बरती हैं। इनका अनुभव उेचल भावुक साधक ही कर 
सकता हैं। जो इस प्रकार आभ्यन्तर स्नान करता हैं, वह इतइत्य 
हो जाता है । 


शैयोंका आम्यन्तर स्नान इस प्रणाढीसे होता है-- अपने 
इष्ट मन्तसे प्राणायाम करके मूलाघारसे लेकर आश्ञाचक पर्य त शक्तिया 
उत्थान और गमन सम्पत करने सहस्वारस्थित पर्मशिवर साथ 
उसका सद्भधम करावें। उन दोनरि सम्मिलनसे प्रकट अम्ृतवीं 
धारामें में ्वान कर रहा हूँ ऐसी भावना करे ।” यह शैवाम्यन्तर 
स्नान स्ोमुक्तिस्सत्प है। इसी प्रभार अन्य देवताअका भी 
आमभ्यस्तर स्नान होता है। 

जैसे एथिवीतलम ओर स्थूल ब््षाण्डमें ग्रद्मा, मन्दाक्नी, 
भोगबती आदि अनेका नदियाँ ओर मानस सरोपर आदि अनेकों 
तीये स्नानरे लिये विशेष महत्त्वतें माने गये हैं वैसे ही पिण्ड 
अक्षाण्डजें अत्यन्त सुट्रम भाययम्य अथवा मनोमय जगवूमें भी 
स्नानरे अनेका तीये माने गये हैं। यह भी कद्दा गया है रि जो 
अम्तनगतम त्ीर्थोर्मि स्नान बसते हैं, उन्हें यह ती्थोंफे स्नानरी 
विशेष अपेना नहीं रहती | जगतूके सुस्त दुख श्रोर बन्‍्ध-मुक्तिका 
कारण मन ही है। जिसका मन तीर्थंसेवी हो गया, बह समस्त 
गोएपधन्धसि छुटकारा पा गया। उदाहरण लिये मनुष्यत्रे हृदयमे 
पुप्पर तीये ६, शिशोमाग्मे मिन्‍्दु तीये है, सुपुम्धाम शिय्र तीर्थ 
है, इंडा, पिला ओर सुपुम्षाका जहाँ समागम होता है वर्शे 
पिनेणी वीणा है, मौदोरे बीचम वाराणसी है। इसी प्रसार 
छट्ों चक्रॉम विशेष विशेष तीये हैं। उनमे जो स्नान परता है, वह 
सनानमायसे ही ममस्त पार्पासि मुत्त एवं भगयत्याप्तिका अधिकारी 
हो जाता हैं। स्नानक्री उपयुक्त विधि झरीर, प्राण, मन, सभीवी 
इंशिसे कितनी लाभप्रद है--यह कहनेगी आवश्यकता नहीं। 


क हक अत 
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चर्रधारण 


बदस्रघाएणर सम्याधम यह नियम है कि यदि उलक आतर 
ही नियक्म करना हो तय तो गीछे वस्थस ही कर सेना चाहिये 
परमु यदि स्थल्पर क्‍्गना हा तो अवश्य ही सूर्रा वस्त्र पहन सेना 
चाहिये | बस्र ठद्ध होमा चाहिये और साटा भी। नीला बस्तर 
कभी नहीं पहनना चाहये। सिले हुए जल हुए, फटे हुए और 
दूमरेका (पारक्य) वद्थ पहनकर नियक्म ररनका निपेघ है। 


न कुर्यात्‌ सन्धित चस्र देवकमणि भूमिप । 
नदग्धन च वे छिन पारक्‍्य न तु धारयत्‌ ॥ 


यहें। 'पारक्य का श्रथ दूसरेका जिया गया है। एक यार 
पण्टित ओरीपश्लाननजी तकरानस इस शब्टका अथ अबिदेशी! लिखा 
था। अथात्‌ विदेशी बस्र पहनयर नित्यर्म नहीं वरना चाहिये। 
श्वत बणका रशमी वस्त्र नियक्‍्मम तो प्रराम्त ह पर उसे पहनवर 
स्नान नहा करना चाहिये | ऊनी बस्तर सज्मूसके यागक समय नहीं 
पहनना चाहिये। यात्री सत्र समय पहना जा सकता है। ऊनी 
क्पड़ेबी अगद्धि जम्िर ताप, वायु और झवी किरिणांस ही नष्ट 
हो जाती है। इष्ट और क्मोंफक भदस मी वस्त्र मठ होता है। 
इन से यातोंका विचार करप ही वस्त्र धारण करने चाहिये। 
बस्त्रोंम मल रहतेसे शरार और चित्तपर उनका बुग प्रभाव पड़ता 
है। इसलिये बस्त्राका सटा घोकर साफ रसना चाहिये । बिना धोये 
अथया घोवीज' यहाँ घाये हुए वस्त्र भी लपवित्र माने गये हैं। 
धोबीफ घर घुल वर्तोंकी फिरसे घोकर पहनना चाहये। मैले गदे 
ओर दूषित बच्ल अस्पास्थ्य ग्ठानि आरठिए कारण ह्वानेस भावो पत्तिमें 
ग्रति+'घऊ होते हैं। भगवलीय सथवा आध्यामिक रखदी झतु॒भूतिके 
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लिये जितमे मी उद्दीपन आवश्यक हैं, उनमें वस्त्र मी हैं। इसलिये 
इसका विचार बर लेना चाहिये। 


तिलक अथवा भस्म 


बस्रधारणके पश्चात्‌ पूर्वमुस अथवा उत्तरमुससे बैठकर तिलक 
घारण करना चाहिये । श्वेत या रक्त चस्दन, गोपी-चन्दन, कुठुम, 
मृत्तिका, मलयज, विल्वपर सस्स आदिसे अपने-अपने सम्पदायके 
अनुसार तिलक करना चाहिये। श्रीर कुछ न हो तो जलसे ही 
तिलक कर लेना चाहिये। शास्त्रों इसकी बड़ी महिमा है। इसके 
द्वारा मगवानकी स्मृतिम सहायता मिलती है। वैष्णयोचित तिलक 
देखते ही बहुतसे छोग 'जय सियागम! जय श्रीकृष्ण” श्रीर भस्मके 
निपुण्ड्‌ देसकर “जय शक्कएं आाद्रि कहकर भगवानक्ता स्मरण करते 
हैं । उससे अपने छृदयमें मी पड़ी पविनता ओर आनन्‍्दका अनुभव 
होता है। तिल्‍कके रूपमे अपने दृष्टदेव ही तो शरीरपर निवास 
करते है--जिसके हृुद्यमें इस मुस्दर मावका उदय द्वोता है, उसबी 
शान्ति्में सन्‍्देह ही क्‍या है ! सिर, ललाट, कण्ठ, दोनों ब्राहुमूल, 
मामि, पीठ ओर दोनों ब्रगलमें-भारह अज्भोमें तिलक करनेका विधान 
है। इनकी आइति साम्प्रदायिक परम्परासे जाननी चाहिये। तिलक 
करनेका सामान्य मन्त्र है-- 


केशवानन्त गोविन्द बराह पुरुपोचम | 
पुण्य यशस्पमायुप्य॑ तिलक॑ मे प्रसीदतु ॥ 
खन्‍्दन-धारणका मन्त्र है-- 

कारन्ति लक्ष्मी घार्ते सौख्यं सोभाग्यमतुर्ल मम । 
ददातु चन्दन नित्य खतते भारयप्पहम ॥ 
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इतना विशेष समझ लेना चाहिये कि गिपुण्ड और ऊर्घ्वपुण्ड 
दोनों एक व्यक्तिके लिये एक साथ निषिद्ध हैं। इसलिये दोनोंमेंसे 
कोई एक ही करना चाहिये। इनसे शरीर और मनम पवितताका 
विशेष सख्बार होता है । 
सन्ध्या 


सम्ध्यादी विधि बहुत ही प्रसिद्ध है। यह इतनी पविन विधि 
है कि व्यावहारिक जीवनको पूणे बनाने, परमार्थवी ओर अग्रसर 
होने, पाप एवं पापजन्य ग्लानिको मष्ट क्रनेमे इसके समान और 
कोई भी कर्म नहीं है। इससे चित्तती एकाग्रता एव. अस्तर्मुखता 
इस प्रकार बढ़ती है कि यदि विधिपूर्वक और भावसे कुछ दिनातक 
लगातार सन्ध्या वी जाय तो यहुत ही शीघ्र परमात्माम स्थिति हो 
सकती है। हमलोगोपर पहुत ही अनुग्रह करे शाम्त्रकारोंने हमारे 
ज्ञीबनक साथ इसको जोड़ दिया है। यह विधि इतनी प्रचलित है 
कि इसका उल्लेख करना पिश्पेपणमात्र है। इसपे एक एक अद्भवा 
व्यप्टि और समष्टिके साथ क्या सम्मन्ध है, इसके अनुष्ठानसे उनपर 
क्या प्रमाव पड़ता है ओर यह क्सि प्रकार साधक्‍्को रथूलराय्यसे 
भावराज्यम और मावराज्यसे आत्मगय्यमें पहुंचाती है--इस अन्नका 
उत्तर देनेफे लिये कोई नवीन विचार नहीं करना पड़ता, युक्तियोंवी 
आउनश्यकता नहीं होती, स्वय अनुभूति ही सत्र शह्लाओंका समाधान 
कर देती है। सम्ध्यामें मुख्यत दस क्ियाएँ हैं--आसनुद्धि, मार्जन, 
आचमन, आशणायाम, अधमपेण, अप्यंदान, उर्येपस्थान, न्यास, 
ध्यान और जप। यहाँ इनका बहुत ही सक्षेपम वर्णन किया 
जाता है । 


आसनभ्ुद्धि--इस कियामे तीन चातोंका ध्यान रसना पड़ता 
है। एक ते वह स्थान स्वभावतः पंवित होना चाश्यि-नदीतद 
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हो जगल हो, मन्दिर हो श्रथवा पूजा फरनेका स्थान हो। दूसरे, 
जित्त क्षासनपर यैठा जाय वह कुश, कम्मल अथया अन्य गिसी 
पवित्र बस्तुका बना हो। तीसरे पैठनेका दंग शाख्रीय हा अथातू 
सिद्धासन आदि आउसमनामेंस कसी मआसनसे रैठा जाय। इन तीनों 
बातों विचास्स पवितता और एकाग्रतात्री अभिशदध हाती है। 
उस समय जो मन्त्र पढ़ा जाता है, उसझा अर्थ है ति दे माँ 
च्थिवी तुम्ह बिष्णुने चाएण कर रक्‍सा है और ठमने छोगावो $ 
मेँ, ठुम मुझे भी धारण करा और यह कभासन पत्रित कर दो।? 
इस मन्‍्प्रकी शक्ति श्रोर भावगासे साधयवों पहुत ही यछ मिलता 
है और वह अपने साध्यवी ओर अग्रसर द्वोता है। 


सन्ध्यादी क्रियाम कइ बार माजन करमा पड़ता है। इससे 
शरार्म शीतलता आती है, जलती अधिष्ठानी देवता आलस्य आदि 
वृत्तिश्रको नष्ट करके शुद्ध, शातत, सात्विक भावातरी धारा प्रवाहित 
करती हैं। माजनरें यहुत से मान हैं, जिनमें कुछझा अर्थ इस 
इस प्रकार है--दे जलके नधघिष्ठात्री देवताओ, तुम सम्पूर्ण जगतवे 
लिये सुसकर हो। मेरे हटयम परम सुसर्प परमामाको प्रक्‍ 
करो | एसी दाक्ति दो मुझे कि म्‌ निरन्तर परमाष्मामें ही स्थित 
रहूँ। दम अपने मातार समान रसदानसे मुझे तृत्त और झ्तद्वत्य 
करो । मुझे परम रसके आस्पाटनका अ्धिकारा बनाओ |? जल्यघिछानी 
देवताके अनुप्रहसें शरीर, प्राश, इन्द्रिय और मन शान्त 
हो जाते हैं आर साधक स्थिरमावसे भगवानूनते क्न्दि है 
होता हे | # 


आचमनऊ मजामें ऐसी मावना है कि यह 
परमात्मासे उत्पन्र हुई है और इस सृष्टिम ऐसी 
नहीं है, जो परमात्मासे शव हो। इसके साथ 
बस. रे 
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गया है कि सूर्य, अम्नि लादि देवता पापासे मुझे यचावें और 
अबतकऊ क्ये हुए पाप उनके अमृत-स्वर्पमें मे हवन करता हूँ) 
इस प्रकारय आचमनसे फ़ितनी दाक्ति मिलती है साधमामें--यह 
कहनेवी बात नहीं, अनुमव करफे देखने योग्य है। 


प्राणायामदी महिमा सभी जानते हैं। शारीरिक स्वास्थ्यवी 
बुद्धि, पाप-वासनाओंवी निद्त्ति और चश्चलताकों दूर बरनेके लिये 
बह अ्रदू्ृत उपाय है । जिसका प्राण वशम है, उसका मन 
ओर वीय भी बद्ाम है! जिसका प्राणयाम समस्नक होनेके कारण 
ओर भी लामग्रद है और इसमें नो ध्यान हैं, वे तो मानों 
सोनेमें सुगनन्‍्ध हैं। 


अघमर्पण और भूतशद्धि एक ही वस्त हैं। सन्ध्याम 
अपमर्पगकी क्रिया पहुत ही संक्षिस है, फिर भी यह लाभवी दृष्टिसे 
अत्यात उपयोगी है । उसका माव समत्र लेनेपर जान पढ़ता 
है कि उसमें कितना महस्प है । 


अध्यटन और सूर्योपस्थान दोनों ही भगवान्‌ सृर्यत्री उपासना 
हूं। न्यासका एक स्वतन्त्र टेसम अल्ग विचार क्या गया है । 
सक्तिप्तिक्पसे इतना समझ लेना चाहिये कि शरीरके प्रस्येक अन्जमें 
जय मन्त्र और देवताशओंफा स्पापन द्वो जाता है तय सम्पूर्ण शरीर 
मन्नमय, देवमय हो जाता है | “ देवो भूत्वा देव यतेत्‌ ? के अनुसार 
बास्तवम तभी देवपूजाका अधिकार प्राप्त होता है | ध्यान, मानस 
पूजा और जपये सम्सन्धम आग निवेदन करना है । सन्ध्यावी 
तैयारी है | ध्यानतें पश्चात्‌ क्बल जप वरना ही अवशिष्ट रह 
ज्ञाढा है । बपदी महिमा अवशेनीय है । जप्नोंम मी गायती जपके 
विप्रयमें तो क्इना ही क्‍या है । 


जद साधकके कुछ दैनिक छृत्य 





यह तो वैदिक सन्ध्या हुईं, एक तान्त्रिक सन्ध्या भी होती है। 
यह विधि कुछ अप्रसिद्ध होनेसे लिखी जाती है। शाक्त सन्ध्यामें 
आजमनके निम्न मन्त्र हैं-- 


“४5 आत्मतत्त्वाय स्वाहा |? “ छ5 विद्यातत्वाय स्वाहा ।? 
“७8 शिवतत््वाय रवाहा |? 


शैब आदिकोक़ी सम्ध्यामे केवल आचमन ही होता है ! 
इसके पश्चात्‌ 'गज्ले व यमुने ” इत्यादि स्नानविधिम लिखे हुए 
मल्ते द्वारा तीर्योकरा आबाहन करके अपने इृष्ठ-मन्त्रके कुशफे 
द्वारा तीन बार प्रथिवीपर जछ छिड़के और सात ब्रार अपने सिरपर ) 
इष्ट-मल्त्रसे प्राणायाम और पडड्डन्यास करके थाये हाथम जल लेकर 
टाहिने हाथसे दककर 'हूं ये व॑ छं र? इनसे तीन बार अभिमस्त्रित 
परके इष्ठ-मन्तका उच्चारण करते हुए गिरते हुए जलबिन्दुओंसे 
तत्बमुद्राफे द्वार सात बार अम्युक्षण करके शेष जल दाहिने हाथमें 
ले ले । उसको तेजोरूप चिस्तन करके इडा माडीसे सींचकर, देहके 
भीतर रहनेवाले पापको घोकर, उस जल्कों काले रगका एव पापरूप 
देखते हुए. पिंगलासे बाहर निम्नालक्र सामने कल्पित बन्नशिदयके 
ऊपर “फट? इस मन्‍्त्करा उच्चारण करके पटक दे । इसके पश्चात्‌ 
हाथ घोकर आचमन करके “हीं हं सः ७# घुणिः सूते आदित्यः 
इस मन्तसे सदकों अध्यं दे ओर '७# सूपरमण्डलस्थायै नित्यचतन्यो- 
दितायै अमुकदेबताये नमः? इस मन्प्रमें अमुकके स्थानपर अपने 
इष्देवताका नाम जोड़कर तीन बार जलाझलि देनी चाहिये । यह 
किया इष्टदेवताकी गायनीसे मी सम्पन्न होती है | इसके पश्चात्‌ 
समयोचित ध्यान करना चाहिये । प्रातःकाल ब्राह्मीका, मध्यान्हमे 
वेष्णवीका और सायाहमें शाम्मवीका घ्टा ; + पर्निक 
सन्ध्यामें इषदेववी ग्रायत्रीफा ही ६ हि नग्न 


॥। 
पपकू-पृथक्‌ हैं । यह बुछका उल्लेगं पु 


सुगम अक्ति सागे 


जज 





विष्णु-गायत्री 
अलोक्यमोहनाय विद्यद्े कामदेबाय घीमहि तन्नो विष्णु, 
नारायण 
नारायणाय विश्नह्दे बासुदेवाय घीमद़िे तनो विष्णु 
उसिंह 
चज्नजाय विद्वहे तीश्ष्णद्ष्णाय धीमहि तन्नो नरसिंह 
शाम 
दाशरथाय विश्वहे सीतावक्लमाय धीमहि तन्नो राम 
शिव 
तत्पुर्धाय विष्नहें महादेवाय घीमहि तनों रुद्र* 
गणेश 
तत्पुरुपाय विश्यद्दे वन्नतुण्डय धीमहि तन्नो ढन्ती 
शक्ति 
सर्वसम्मोहिन्ये विश्वदे विश्वननयें घीमहि तन झाक्ति 
लक्ष्मी 
महालदग्ये विश्यदे महाश्रिय घीमहि. तन भी 
सरस्वती 
याग्देब्ये_विज्नदे कामराजाय घीमहिः तन्न देवी 
गोपाल 
इृष्णाय बिप्नदे दामोत्राय घौमहिं तन्नो विष्यु 
सख़्यं 


भआादित्याय विज्यहे माक्तेण्यय घीमहि तन्नों सर 


प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोग्यात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ | 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ । 
अचोदयात्‌ । 
प्रचोदयात्‌ | 


प्रचोदयात्‌ । 


८ साधकीक कुछ देनिक हृत्य 





--दत्यादि इष्ददेवताक अनुसार मिन्-मिन गायत्री ई। 
उनका १०८ अथवा कम स-क्म १० जार जप करना चाहिये । 
जपक सम्रय सूममण्डल्में अपने देवताका चितन करना चाहिये । 
तत्नातर सहास्मुद्रास देबताकों सपने हृदम्रम लाकर स्थापित करना 
चाहिये । ख्तानविधिम कहे हुए दगस तपण भी कर देना चाहिये । 


संध्या और तपण आमभ्यन्तर मी होत हैं। डनका भी 
यहीं उल्लख कर देना आवश्यक प्रतीत होगा है। कुण्डलिनी शक्तिको 
जागरित करफ उसे मूजधारादि क्रमस सहखारमें ले जाकर परम 
'शिवत साथ एक कर देना ही स्या है | आभ्यतर तप भी 
इसी प्रकारका हांता है। मूछाघारस उशित खचद्ध सूत्र श्रमिस्यरूपिणी 
कुण्डलिनीको परमबि दुर्में सान्विष्ठ करके उसस निकलते हुए 
अम्ृतक द्वारा ही देवताश्रोंका तपण करना चाहये । एसा भी 
कहा गया है जि ब्रह्ार तर नीच आजशाचक्म चद्धमण्व्ल्मय पाने 
है । उसको अमृतसाएस परिपृण करर उसीके दशा इश्देवताया 
तपण क्स्ना चाहिये। तपणक अनुरूप ही ध्यानक्ा मी व्यवस्था है । 
कह्ठा गया है कि र्रिणांम, चंद्धमाम, सूथम और अम्रिमें जो 
ज्योति है उसका एकत्र कर्क क्द्धित कर दे और फिर सबको 
महाश्र[यमें विटीन कर+ पृणरूपस स्थित हो ज्ञाय | यह निरालस्य 
स्थिति ही योगियादा ध्यान है | इसक पश्चात्‌ पूजामण्डपमं प्रवेश 
करना चाहिये । पूजावी सामग्री पूजावी विध आटिपर क्रमश 
वियार किया जायगा $ हिंदू साधना एफ-एक जिया साक्षात्‌ 
पर्मामासे ही सम्बंध रखती हे और साधकों सर्वविद्ष उज़्तिरान 
करनेमें समर्थ है। विचारशी5 पुम्पाकों चाहिये कि वे उनपर विचार 
करें और उनका अउुशन कर । इस प्रकार अपनी प्राचीम 
शक्ति और शान्तका सम्रह करके अम्युल्य और नि श्रयसका 
लाम बरें ॥ 


ढछ० 


मानती सेवा 


जीव सुससे सहज प्रेम होता है। सभी मु चाहते हैं । 
परन्तु सुखका निवास या सुप्का मूर्तिमान स्वरूप क्‍या है इस 
सम्बधधम लोगोंगी जानकारी उलठी है। ऐसी वस्तुआ या न्यक्तियाम 
लोग सुस्त मानचैठते हैँ मिमक सुस रूप हॉनेवी सम्मावना 
तो दूर, सुप्री छाया भी नहीं है। ऐसे पति देससबेर 
दुसप ही मिलता हैं। रसी भी नाशवान्‌ बस्तुसे नित्य सुखी 
प्राप्ति नहीं हो सकती | इससे यह सिद्ध है मि हमाय दष्ट ससारबी 
कोई वस्तु नहीं हे। हमारा इप्त आवनाशी सुपर है-ऐसा 
फ्बल ईइबर है। वह हृष्ण॒फ़े रूपम प्रवी है । हमारे जीवनका 
सबसुस, समाधि, ब्रह्म, प्यारा एकमात्र झृष्ण है। यह सावरा सलोना 
मोर मुकरवारा, पीताम्प्रघारी, नन्‍्तक्शोर ही हमारे प्राणांरा स्वामी 
दृठ्येश्वर ऐ--यबह निश्चय हो जाने पर ही मानसी सेवा आरस्म्म 
होती है । 


१--शरीर, मन, स्थान ओर जासन पविन्न हो । 


२--प्रतिदिन एक ही समय और आसन हो तो मन अच्छा 
लगता है । 

३--संसारवी ओरसे निश्चिन्त होकर सर्वटाफ़े लिये मग्वानकी 
सेबाता सट्डल्प परना चाहिये । 


४--आतन पर बैठ कर 3 रा इस मयका जय करने 
चार ओर जल छिड़क्ना और यह भाव बरना डि मेरे घारां ओर 


६० मानसी सेवा 





अम्निवी एक दीवार है और जब तक में इसके भीतर बैठकर 
भजन करता हूँ, बोई विश्न नहीं आवेगा ! 


५--पहले यह माव करना चाहिये कि मेरे सिरके सामने 
एक कमलपर मेरे इंष्टदेव प्रकट हुए हैं और उनके रखसे 
अम्ृतकी घारा बह-प्रहकर मेरे सिर॒पर गिरती है। उससे बाहर-भीतर 
सब शुद्ध हो रहा है। मेरा शरीर दिव्य होकर भगवानती सेवाके 
योग्य हो रहा है। 


६--शेपनागके सिर पर धरती है, गोदमें विष्णुभगवान्‌ लेटे 
हैं, यदि शेपनाग हिलें तो धरती हिल जाय। इसीसे वे भचल, 
स्थिर रहते हैं । उनदी स्थिरताका ध्यान करनेसे अपना शरीर भी 
स्थिर हो जाता है। 


७--भगवानसे प्रार्थना करना चाहिये--हे प्रभो | सर वेद 
शास्त्र, पुराण, सन्त, सदगुरु एवं आप भी कहते हैं कि “ईइवर 
सबक दृद्यम रहता है |” तब भाष मेरे छृदयमे भी अवध्य ही हैं। 
तब फिर भाप दिखाई क्‍यों नहीं पड़ते ? माना कि मेरा मन आपसे 
विमुख रहा है और संसारवी ओर मागता-दौड़ता ग्हा है। तथापि 
अब आपरी तथा सन्त-महात्माओंदी कृपासे यह समझे गया है कि 
ससारमें सु नहीं है। शान्ति नहीं है | इसीसे सत्र ओस्से उदास 
कथा निएश होकर आपके चण्णेंत्री शरणमें व्यया है । आप इसे 
अपनाइये पाहिमाम्‌ ! पाहिमाम्‌ ! 


८ू--आपके दर्शनके लिये मेरा मन मचरू रहा है। ऑफ 
तरस रही हैं। प्राण ब्यादुल हो रहे हैं । ये कान आपकी भीठी- 
सीटी बातें सुनना चाहते हैं । ये मेरे दोनों हाथ आपके चरण 
युगल पकड़कर इद्यमे लगानेके लिये उतावले हो रहे हैं । हे नाथ! 


सुगम भक्ति सारे ६१ 





है स्वामी ! प्राणेश्वर ! अब अधिक न तरसाइये ! कृपा कीजिये! 
कृपा वीजिये ! | शीघ्र ही प्रकठ होकर दर्शन दीनिये | 


६--दे दृदयेशबर ! हे जीवन-सर्वस्व ! मैं सब प्रकारसे अयोग्य 
हूँ, तथापि आप तो परम दयालु हैं। आपसे मुझ पर दया किये 
बिना रहा ही नहीं जायगा। आप मेरे हृदयरी एक-एक बात--मेरी 
नस-नस जानते हैं। मेरा मन आपके दशंनका प्यासा है-आपके 
लिये तड़फड़ा रहा है। आप कहें छिपे हैं? आप क्‍या मुझे 
अपराधी जानकर रूठ गये हैं ! प्रझ्ु, प्रभु! यदि आप मेरे 
अपराधोंकी ओर देखेंगे तो कोटि कल्पमें भी मेरा निस्तार नहीं 
होगा । इसलिये हे कशंणाफे सागर, अपनी अकारण करुणाका 
एक कण--कैवल एक फुहिया मेरे ऊपर डाल दीजिये मे आपके 
वरणक्मलोंपर अपना सिर रख दूँ और आप मेरे घिरपर अपने 
कोमछ करकमल रख दीजिये। जय में भरे हृदय और गीली ऑसोसे 
आपकी ओर देख, तय आप मन्द-मन्द मुसकार्दे, ओर मधुर-मधुर 
स्वस्से अमृत बरसाते हुए कह दें कि ठम मेरे हो-हमारा 
तुम्हारा सम्बन्ध असण्ड हे-अदृट है।” बस, मुझे और कुछ 
नहीं चाहिये। 


१०--भहो ! यह वृन्दावन है, कालिन्दीका वूल है, हरी इत्तावली 
है, खिली लताएँ हैं। ललित लता निऊुझ है। परन्दु प्राण्प्यारे, 
आपके विना यद सत्ता-यता छगता है। कण-कण युगके समान 
बीत रहे हैं | हृदय व्याकुल हो रहा है। आय, रुकते नहीं हैं। 
यह फूलोंकी सेन आपके लिये विछायी हे । सुन्दर-मुन्दर पुष्पोंकी 
माल्या आपके लिये मूँधी है । मेरे हृदयरी झारी मायके जखबसे मरी 
आपके प्व पसारनेके लिये है। क्तिने उत्साह, कितने उल्लायसे 
भखर रखी थी; परन्ठ ह्वाय, हाय ! आप अबतक न आये ! हृदय 
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फट रहा है, प्रण यूस रहे हैं । अर एक क्षण भी नहीं रहा 
जाता । मेरी चेतना नष्ट हो रही 2, बेहोशी आ रही है | प्रमो 
आइये, आइये ! मेरे पास आजाइये ! मेरे स मने प्रकट हो जाइये | 
मेरी ओर देस़िये। भेरी सेवा स्वीकार वीजिये ! मुझे अपना लीजिये, 
आप मेरें बन जाइये। 

११ यह स्थान तो दिव्य गन्धसे भर रहा है। यह 
मधुरमधुर स्पर-लद्दरी कहँसे आ रही है, यह शीतल-शीतल द्ब्यि 
प्रकाश छा रहा है । यह नृपृरत्री र्मझन सुनाई पड़ रही है। तत् 
क्या आगये ? मेरी जन्म-जन्मवी प्यास बुझानेका अवसर आ गया ! 
धन्य है, धन्य है, वही हैं। वही हैं वही । अहा ! कैसी मस्तानी चालसे 
आ रहे हैं। बैत्री चितवनसे देस रहे हैं। मेरी ओर देस-देसकर 
मन्द-मन्द मुस्करा रहे हैं। श्राओ ! प्रभो आओ! मेरी युग-शुगकी 
साध पूरी करों । 

१९--चैसे तो ईइबर हृदयमें ही रहता है । कही जाता 
नहीं है । और कहीं से आता मी नहीं है। मन जत्र उसके 
सम्मुप होता है, तभी वह आ जाता है! और जय विमुस होता 
है तय चल्य जाता है इसलिये हर समय मन ईइबरके सम्मुख 
रखना चाहिये । विशेष करके मगवानके मुसकमलपर मुसकान और 
चितवनका ध्यान करना चाहिये। भगबानऊे मनमें बहुत भारी खुशी 
है और वह मुज़ारविन्दपर साफ़ साफ़ भलक रही है। श्ॉजसे 
-आँस मिलती है और देसमेवाल्ा भी खुशीसे भर जाता है । 
यह दोनों ओरसे आनन्दकी लहर उठनाही भगवानका स्वागत है। जो 
यह आनन्दका स्वागत होता है वहीं मगवान्‌ आते हैं, और उहरते हैं। 
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शीतलताका अर्थ है कि मनमें जलन न हो किसी प्रकारवी । 


कोमलताका अथ है, स्नेहसे तर नरम होना । स्थिरता माने 
मनका चश्बछ न होना । आसनका हिल्‍ना अच्छा नहीं है । 


१४--स्नेहका जल, श्रद्धाप़े फूल, भावत्रे अक्षत सदगु्णोरी 
सुगन्ध, सम्बन्धी मधु लेकर पाद्य, अब्ये, आचमन, मधुपर्क आदि 
क्रिया करनी चाहिये | 


पाद्य--मगवान के पेंब प्रेमसे पसारना । 


अर्ष्य--भगवानरे करक्मलोंपर जछ, पूल, दुर्वा, आदिवा 
झर्पण, हाथ धुलाना । 


आसमनीय--मुँह धुलाना | 


मधुपर्क--सत्यारकी एक रीति । यह आदरणीय पुरुषोंड़ों मधु 
चरटाकर वी जाती है | भगवानवी पृजाम उनसे साथ जो अपना 
सम्बन्ध है--मों, बाप, स्वामी, पति, पुत्र, गुरु आदि यही मधुके 
समान मीठा हैं । 


१४--मगयान्‌ नित्य झुद्ध हैं। उन्हें स्नानवी श्रावश्यक्ता 
नहीं है । मायावी मैल उनका स्पश नहीं कर सकती फ्रि भी 
भक्तोंकी सेवा स्वीकार करक उन्हें सुखी करनेवे लिये, उनके हाथसे 
स्नान मी करते हैं। दूध, दही, घी, मधु भौर श्द्ध ब्लसे 
स्नानमण्डपमें रत्न सिंहासनपर पैठकर स्नान करना चाहिये । 
मगयान्‌के लिये मये-नये स्नानमण्डप श्थ्यारमण्डप, मोजनमण्डप, 
शयनमण्डप, विहासर्मएडप, सभामण्डप आदि, कहीं भगवान्‌ रहते 
हैं वहीं अपने आप चिन्मय होनेके कारण समय समयपर रवय ग्रक्ट 
होते रहते हैं | मगवानकों कमी कमी ठड और गरमी मी मासने 
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लगती है | भगवानका माव उनकी औप और चेष्टसे जानकर 
अथवा उनती आशाने अनुसार ठण्डे और गरम जलसे स्नान 
कराना चाहिये । मानस पूजाम स्नान न परावें तन भी बोई 
द्वाति नहीं है । 


१६--भगवानके वत्ञ भी पँचरग होने चाहिये | एृषप्वीका पीला, 
जलक। श्वेत, श्रश्रिका लाछ, वायुका पेंगगी और आकाशवा नीला) 
सभी तत्चांम जो जछ और सास्सार अश है, उन्हें निमालबर 
तय रग बनता है, आत्मा (अहकार ) रई, बुद्धियृत, मनकी 
चिकनाई, पौचों तत्वरि रग--इन्हींसे वस्र बनाकर भावसे धारण 
कराया जाता है। सम्बन्ध यशेपवीत, अनुरागका अज्भजराग, 
शीतलताका चन्दन और चेतनताका आभूषण तथा भावकें पेंचरग 
युष्पीरी माला पहनातर भगवानकी अपने दूदयका दर्पण दिसाना 
ब्वाहिये । 


१७--तीनों गुणोंगी धूप जलाकर उसमें जो व्यापक ब्रह्मकी 
सत्ता है उसकी फैडी हुई सुगधवा अनुमव कराना चाहिये | और 
शानका दीप सेमोकर उसीये प्रकाशमें मगवानवें चम-चम समक्ते 
आभूषण और छवि छल्कते अद्भवी झिलमिल जगमगाहथका दर्दान 
परके आनन्दित होना बाहिये | हे 


श८--शेप्वीवी सुगन्ध, जल्ची मधुरता, अग्रिकी सुन्दरता, 
वायु कोमलछ सपशा--सब्र-का-सर॑ समेटकर हृदयवे आकाशमें-- 
भावसे पके गमका नैवेद्य भगयावकों छगाना खाहिये। भगवान 
देसकर-आरोगकर प्रतन होते हैं । कोई-कोई पदार्थ पसन्द आता 
है हो और मेंगते हैं। कभी आँख मिल जानेसे उनवी प्रसन्नता 
देखकर अपना इटय आनन्दसे मर जाता हैं। उनके सुफतम ही 
अपना सुख है | मुथप्रास आदि भी अरपण करना चाहिये | 


| 
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१६---ससारवी सारी बाहरी सम्पत्ति, शदार, प्राण, इद्दिय, 
मन, मनमे रहनेवाले सफल्प अइंगार, ममता, सम्बन्ध आदि सय कुछ, 
बुद्धि, उसमे रहनेवाले विचार, निश्चय आादि-जीव जसा पहले या, 
अप है और आग होगा--सन मगवानक़ा ही है। यह सत्य सिद्धान्त 
समझना मानमा ओर याद रसना, बाढमे कभी न भूलना--निरन्‍्तर 
अनुमप्र होना, यही भगवानकों आत्मसमर्पण है। 


२०--आरतीमें पॉय बम्तुएँ. रहती हैं। प्ृष्वीवी गन्ध, जलवी 
स्नेंह घारा-घी, श्रागगी ली, वायुस्ा हिलना, आागाइवी ध्वनि | 
सम्पूण समाससे ही भगवानत्री आरती झोती है । वैसे अपने देहका 
दीपक, जीवनया घी, प्राणरी याती और आत्मावी ले सेजोकर 
भगगानके इशारे पर माचना- यही आरती है। इस सच्ची आरतीके 
करनेपर ससारका बन्धन छूट जाता है सौर जीवमे भगवाऩे 
दर्शन होने लगते हैं । 


२१--ईश्वरके लिये हमारे मनमें जो उत्तम-उत्तम भाव उठने 
छगते हैं वही युष्प हैं। कमी उनका अनुमय् काफ़े झान्त हो जाना, 
कमी उनदी सेवा करना, कसी उनसे हँसमा खेलना, जाल बर्ना-- 
मानों मित्र हो, कमी. वात्सल्यसे खिलाना, प्रिलाना, दुलास्ना-मानो 
ये कोई अल्हड़ शिव हों, कमी पत्नीक समान प्रेम करना---यही 
सब भाव हैं। इन्हीं सम मावोंके यास्वार भगवानफे साथ जोड़ना 
इसीको पुष्णझलि कहते हैं। यही सब्र क्रते-क्र्ते मगयानमें समा 
जाना--मानो आनवूऊे समुद्रमें ड़3 रहे हों। यही इस्ता उतराना 
भगवानवी मानसी सेवा पूजा है । 
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हैदय वशमे श्रुत मामरे राजा बड़े ही धर्मात्मा हो गये है। 
उनके सम्बन्धम यह प्रसिद्ध है कि थे श्रपनी अ्रजायों पुत्से भी 
बढ़कर प्रिय मानते थे । उनत्री न्यायप्रियता, धर्मपरायणठा और 
दयाशीलताने समस्त प्रजाके दृदयमे घर कर लिया था। यही बारण 
है कि चिर्फालतक थे निर्विप्त राज्य फसते रहे । विद्रोह अथवा 
विज्ञव क्सि कहते हैं, यद्ट लोगोबो मालूम तक नहीं था। उनके 
एउमात्र पुत्र ये शद्डु | पितारी धार्मिक्तावी छाप पुत्पर अचपनमें 
ही पढ़ गयी थी । वे सस्कारसम्पन्न होकर गुष्कुलमें गये, वहाँ 
गुरुजनोती सेवा करते हुए सहपाठियोसे श्रेमका बर्ताव करते हुए, 
बेढ़-वेदाड्लोंका अध्ययन रिया और अपनी विद्यासे गुरुदेवको सतुष्ट 
कसर, उन्हें. यथागक्ति दक्षिणा देकर अपने पितारे पास ढीठ आये । 
पिताने चंड़े इपके साथ उनका अभिनन्दन किया और सन प्रकारसे 
येस्य देखकर राज्यका सम्पूण भार उन्हें सोप दिया | राज-काजबी 
'चिन्तासे मुक्त होकर महाराज श्रुत मगवानके चिन्तन-स्मरणमें 
अपना सप्य बिताने लगे | विद्वान्‌, सद्राचारी एबं युवक शडझ्डको 
स्वामीके रूपमें पावर प्रजादों पुराने राजाके अलग होनेका कष्ट नहीं 
हुआ, बढ पुराने राजाकी ही नये रूपमें पावर उसके आनसूमें 
और दृद्धि हुई । 


शद्धवी योग्यता असाधारण थी | उनमें इतना नीति नैपुष्य 
था हि बोई मी समस्या उल्हनेके पहले ही वे सुलझा सेते थे। 


उनके हदप्ती ऑस खुली हुईं थी । कोई यात उनकी बुद्धिके 
बाहर नहीं थी | इसलिये उनका राज्य निष्कण्टक था। उनवीं 
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सचाई, ईमानदारी और प्रेमपूण बताव देखकर लोग मुग्ध हो 
जाते | उनकी बुद्धि तीक्ष्ण थी श्रौर हटय पवित्र । निष्काम मासे 
शामत्रासा अच्यन करनेर कारण मगवानूक दिव्य स्वरूप और महान्‌ 
गुणावों ये कुछ-छुछ समझ सके थे। यही कारण है कि मगवानपर 
ठनरा पूण विश्वास था | मगयान्‌ ही एक्मान जगत्‌र र्थामी हैं 
वे ही समसे अछ, सयसे सुदर और सरसे मधुर हैं। उनके 
भति रक्त और कसी मी व्यक्ति अथवा वस्तुका विश्वास करना 
अपनेक) धोखा देना है, यही उनका निश्चय था और व वास्तवम 
भगयानपर निर्भर थे । वे जो कुछ मी काम करते, भगवानवा 
ध्यान करते हुए ही क्गते। उनके चित्तम दस प्रसारण भाव उठा 
करते कि एकमात्र भगयान्‌ ही समस्त देवताओं और दिव्यताआके 
मूल हैं, उनका स्वरूप उनका महिमा अनात है, व जगत्‌क स्वामी 
हैं, ज्ीवफे स्वामी हैँ, जो कुछ यह ज्गत्‌ या जीय हैं, 
सत्र उनता शक्तिर नदेन्स चमत्कार हैं। इस प्रकार 
उनका चित्त निरातर भगपामय रहता, उनका मात स्थल प्रभु-स्मरणक 
सौरमसे सतत सुय्रासित रहता । वे एकाटशी पूर्णिमा आनि अत 
करते, प्रतितिन ब्राह्मगों शरीर दीन दु फ़ियोंका उत्तम-उत्तम बस्तुमोक्ा 
दान करते और इसक फलस्वरूप निलोपीवी कोइ मी बस्घु ने 
चाहवर केबल भगवानवी प्रसजता, उनवी प्रीतिकी ही श्रमिलापा 
परत । बड़े-बंडे यश क्ये, बड़-बड़े दान दिये, राज्यक समस्त 
ब्राह्मणाकों दक्षिणा दे देकर सतुष्ट क्या, गज्यमर्म बहुत से कुण्ड 
बनवाये, उाबलियों खुल्वाया, प्याऊ लगयावी, सब लोगात लिये 
पहुत से बाग-बगीचाका निमाण क्रबाया। बड़ी सावधानीक साथ 
निरतर मभंगयानक्ो याद रखते हुए, मंगवानऊ लिये, उनदी 
प्रसन्ताके लिये ही वे सम्पूर्ण कम करते थ । उन्होंने अपने 
हृदयकी, जीयनवों सर्वस्वकों ओर अपने भाषकों भगवानते चरणामें 
समर्पित कर दिया था, निछावर कर दिया था। थे निरन्तर 
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भगवासका स्मसण वरते, उनके नामोंग्री माला फेस्ते, उनतरी 
मूर्तिती पूजा करते और सकोच छोड़कर प्रेम विहल होकर, 
मंगवानदी लौटा, गुण और नामोंका सड्डीतन करते। युराणकि 
रहस्य जाननेवाले ब्राह्मण, उन्हें मगवानवी परम पावन कथाएं 
सुनाते, जिन अ्रवशमानत इस ससारसे ग्राणियावा तिस्तार द्दो 
जाता है | इस प्रकार बढ़ी सावघानीसे बिना थवे जागरणसे लेकर 
शयनपर्यन्त थे मगवानरी प्रसनताके लिये प्रयत्न किया करते 
ओर अपनी ओरसे कोई त्॒ुटि नहां छोने देते थे । 


यह सर होनेपर मी उनरें हृदय एक ज्वाला निरन्तर 
जलती रहती थी | यह थी अपने प्रिश्रतम प्रभुके दशनती तीवरतम 
अमिलापारी अन्तज्वाला । भगवद्याप्तिफे लिये जो बुछ वे कम 
उपासना, साधन भजन स्मरण चितन परते थे, उसीका यह फल 
था कि शहके चित्तमें भगवावके दशनवी सची अभिलापा, उत्कट 
उत्कृष्ठा जागरित हुई । यह लाल्ख प्रत्येक जीवके आअतर्दशम 
प्रसुप्त रहती है । इसका जागरण तत्र होता है जब सात्कम, सतज्ध 
और सत्सइवत्पीजे' असण्ड प्रवाइसे हृदय घुछ जाता है और भीतरबी 
यह अमोलक निधि निरावरण होकर याइर भा जाती है। शहने 
देसा--अभीतक मेरे सामने ससार ही ससार है | मेरा दृष्टि बाहुर 
जब जाती है-सतार ही दीफता है । यह दु खागार सत्तार क्तक 
मेरे सामने रहेगा ! यह ऋ्णमभगुर वस्तु मेरी ऑसोे सामनेसे 
सढाके लिये हट न जायगी ! क्या में सम्पूर्ण सीदय और प्राधुयके 
परम आश्रय, मुनियोंरे मनको छुय़नेयाले कमंशावरुणाल्य मगवानवों 
अपनी इन्हीं ऑसोंसे नहीं देख पारऊँगा ! यही सोचते सोचते शहुका 
हृदय भर आया, थे शोवाऊुछ हो गये 


राजा शह्धर पास साधारिक इष्टिसे कसी वस्तुकी कमी नहीं 
थी । वाई गिणमगकी, सफर, शुत्तिय, पद थी, परन्तु वे उसीस 


व 
त 


सुगम भक्ति मारी ६० 





भूल जानेबाले नहीं थे । वे तो उस झाश्रत सुखकों प्राप्त करना 
चाइते थे जिससे बढ़बर और कुछ है ही नहीं। उस सुप्फ ल्यि, 
भगवानक लिये, उनदी आतुरता इतनी बह गयी कि एक च्षुणका 
मी विलग्य भी उनको असह्य हो गया। वे मन ही मन कहने 
लग, इस ससारके चकरमें मे अनादि कात्से मठक रहा हूँ। न 
जाने स्सि-स्सि योनिमें जम लेना पड़ा | कभी स्वगर्मे गया तो कभी 
नरक्‍में | कसी मनुष्य हुआ तो कमी पश्-पक्षी। न जाने कितने 
प्रजार्के सुस-दुख भोग, भोगने पड़े । परतु अगतक भगवानऊ, 
अपने प्रभुर दर्शन नहीं मेले । अवश्य ही मे महान्‌ पापी हूँ, 
मेरी भखोंपर अमी इतना मोटा पर्ता है हि में भगयानवां देस 
नहीं सकता | मेरे इस दुभाग्यवी कोई अवधि भी है था नहीं, 
क्या पता | अनेक जमोंतक घोर तपस्या दी जाय और यदि उन 
सब्रझा एक ही असण्ड फ्ल प्राप्त हो तय मी तपस्थाओंरे फलस्वरूप 
भगवानके दर्शन हो सकेंगे इसमें संदेह ही है। उमक दर्शन 
तो उनकी कृपाते ही हो सकते हैं । क्‍य होगी उनकी हृषा, के 
दे मेरी ऑसकि सामने अपनी रूप-माधुरीवी धारा प्रवाहित कर 
देंगे, कत्र मरे हत्यदी प्यास बुझावगे १ मेरे कान क्यू उनके सुघा- 
घचनोंको सुनकर माग्ययान्‌ू, होंग मैं तो अभागा हूँ, यदि 
में भगयानरे दर्शनना अधिकारी होता ता वया अनतक उससे 
चल्चित रहता १ मुझ घिकार है मरा जीवन व्यथ है, में अपराधी 
हूँ । मेरे जीवनका जो एकमात्र उद्देश्य है, जिसके लिये मरे 
जीवनवी समस्त चेष्टाएं हैं, उसीस शत्य रहकर मगवानवा कृपासे 
दूर रहकर, ससारकी उल्सनोंमें पचते रइना मला यह भी कोइ 
जीवन है ! एसे जीवनकों रखकर यया कग्ना हैं! यही साचते- 
सोचते शद्ध इतने आठर हो गये कि उनझ दम झरने छया । 
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भगयानत्री द्वप्ट सत्र ओर रहती है, एक-एक अणुरे अस्त- 
रालम काटि बारि ब्रह्माण्ड प्रतित्तण बनते जिगडते रहते हैं; परत 
उनका एक भी अजब भगयानतती इश्मि ओमल नहीं रहता। जो बुछ 
होता है, समय्ते और ठीक उनके इद्धितके अनुसार। विश्वरें ह्वास और 
सेदन उनयी रह्शान्पर अदभुत और करुण अमिनय मा हैँ । नटवरती 
लीला सृत्धारदी इच्छा, कठपुतली कैस समझे? एक यार नाम 
छेनेसे रीक जानेदाले भगयान्‌ राजा शद्भुके सम्मुग्र दतनी तपस्या, 
साधना ओऔर च्याउल्ताके बाद भी प्रकर नहीं हुए। अवश्य ही इसमें 
कुछ-न-कुछ रहस्‍्य होगा । यही मान ले कि अभी गाता शह्लक 
जैमफे, उननी अनामक्ति और त्यागको और भी उत्सष्ट रूपमे 
जगतते सामने प्र करना था । लोग बहते हैं कि हम अपनी 
अ्रमुक वस्तुफो छोड़ क्यों? उनसे अ्रनासत्ता ग्हैश, पस। पर यद 
अ्म है । छोड़ क्या !--यही ते जासक्तिका स्परूप है । इस 
लिये साधनामें साधस्त्रें जीयनमें त्यागी मी आावश्याता हुआ 
वरती है। राजा शद्भुरी व्याकुलता पूर्ण थी, परतु उनवा वैगग्य अमी 
पूणतया व्यक्त नही हुआ था ) उनत्री ब्याउलताती इश्सि भगवानकीं 
दशन देना चाहिये था ओर वैराग्यकों पृ बरनेग्रे लिये थोद्े 
विल्म्मदी मी अपेसा थी । भगवानते मध्यम मांगे काम लिया, 
वे राजा दस्पऱे सामने प्रकट नहीं हुए, अदृश्य रूपसे ही श्रेरि-- 
(राजन , तुम मेरे प्रिय भक्त हो, स॒ुम्द इस प्रतार छोताजुठ मे 
होना चाहिये । तुम्र मेरी शरणम हो, मेरे प्रेमी हो, मर मे तुम्हूँ 
केसे त्याग सकता हूँ? मे तुम्हारे टितवी यात बहता हूँ। पयरामा 
नदी, भमी तुम्हें दर्शन ह्ोनेम थोड़ा विल्‍्म है, परतु दर्शन होंगे 
अवश्य, इसमे सादेह नहीं हे। मटर्पि अगस्य मी तुम्हारी मौति मेरे 
इन द्वोनेषे' ल्यि अतन्‍्य लालापित हैं, तुम चलो वेदटाचल्पर, 


ज्व वे वहां लार्येंग, तय तुम दोनोरें एक साथ ही दर्शन होंगे । 
तबार मत सरणय-लिस्तन करते हुए अपना समय व्यतीत बरो |? 
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झड्डुने अविलम्ब श्ाज्ञ़ुका पालन जया । जो भगवानके प्रेमी 
हैं, जिनका छदय साचमुच भगवानवा रूप रस पान फरनेके ल्यि 
उत्सुक है, उनके लिये तीनों लोक्सी सम्पत्तिमा कोई मूल्य नहीं 
है | इन तुच्छ वस्तुओंऊे त्यागर्मे उन्हें किसी प्रकारका विचार नहीं 
करना पड़ता, यह तो अमियोंबी मनचाही यात है | अबपर पाते 
ही वे भाग निकलते हैँ । यदि भगवानवी प्रेरणा प्राप्त हो जाय 
तो पहना ही क्या है ? शसने पुन बज्ञवों राजसिंहासनपर यैठाया 
और इस महान कार्यरें लिये वें भूतल्के वेकुष्ठ वेज्राचलपर 
पहुँच गये | वहाँ जाकर उन्होंने स्वामिपुप्करिणीमें स्नान और 
मम्ृतौपम दिव्य जल्का पान रिया | उस पवित भूमिम झा 
मन रम गया, वहीं एक छोटी सी कुटियामें रहकर वे उस समयवी 
प्रतीक्षा करमे लगे। अब कर्मोका सम्पर्क बहुत कम हो गया था| 
इसलिये निरन्तर मगवनामका जप एबं उनवी लीला ओर स्वरुपया 
चिन्तन, यही उनका काम रहा । योग क्षेमका निर्वाह तो भगवान 
करते ही थे । 


उ्दीं दिमा महर्षि अगरत्य वेडटाचलत्ी परिक्रमा करते हुए, 
भगवानफे दर्शनवी अभिलाप्रासे अनेक स्थानोमें विच्ररण कर रहे 
थे । ब्रह्माने उनसे कहा था, तुम्हं वही भगवानके दर्शन होंग । 
उनके छृदयवी भी बही दया थी, जो राजाके हृटयती। ऊमारधारा 
आदि तीर्थोरमें स्नान करक वे भगवानवी पूजा करते, नाम जप 
कग्ते और बड़ी उत्सुक्ताये साथ प्रतीक्षा करते कि अब भगवान 
आते ही होगे | पहुत दिन बीत गये, पर मगवान्‌ महीं आये। 
किसी पेड़का पत्ता सड़कता, वो थे ससम्भ्रम उठकर सड़े हो जाते, 
कहीं मगवान्‌ न आ सटे हो । किसी पक्चीके उड़ने वी आहट मिलती 
तो आकादवी ओर देसने लगते, शायद गरुइपर चढवर मंगवान्‌ ही 
आ रहे हों | परन्तु उननी यह आशा सौर जार निराशार रूपमें 


ण्रे राजा रुड्छुप था 


परिणत हो गयी । उनसे ह्यमें ऐसी हूक उठती, इतनी व्यथा 
होती फि वें पगल्स हो जाते । उनर्री अन्त पीढ़ाकों जानकर 
मंगवासले ब्रह्ञाफे हत्यमें भ्रेग्णा वीं । उन्होंने बृह्महलि, उपरिधर 
बसु आदिको सन्देश देकर अगत्खरें पास भेया। देने स्येगनि 
श्रक्र अगस्य ऋषिस कहा कि श्रापयो राज शह्ढर साथ ही 
भगवान दर्शन दाग, इसलिये आप स्पामिपुष्करिणीके तत्पर चालये । 
हम लोग भी आपक साथ मगवानत दर्शन करके इृताथ होंगे ) 
भगवानरे दीन हांग यह सुनते ही महर्षि अगस्त्यका चित्त अद्म्य 
उत्माह स्फूर्ति शोर आनस्तसे मर गया। सम्पूर्ण निराशा श्रौर 
उद्बेग नष्ट हो गये । थे बिना एक क्षणका भी विछम्त किये सत्र 
के-सय स्वामिपुऊरिणीज तटपर स्थित राजा झड्के पास जानेके 
लिये खल पड़, रास्तेऊ वृश्ष-ल्ताएँ, नदी नद, पद पक्षी--सत्र के सम 
आज उन लोगोंकी शाम्ति, प्रेम और आनन्दवा सन्देश दे रहे थे । 


शहूने बड़े प्रमसे समक्रा स्वागत किया । जय मुस्थिर हुए, 
तय वीर्तेन प्राय हुआ $ एक उद्देश्य, एक अभिलापा, एक 
साधनाके इतने भक्त इकरठे हो गये और पमम पगकर ऊँचे स्वग्से 
नारायग नामत्री ध्यनि कग्ते लग | समस्त पर्वतमालाएँ सम्पूर्ण 
बनस्‍्थटी श्रौर अनन्ताक्राश उस हिव्य ध्यनिसे मुखरित हो गया, 
दिदग विदिशाएँ, गूँत उठीं। मानो आनादरें अनात्त ममुद्रमें भराढ 
आ गयी हो और सारा जगत्‌ उसीमे छ्रय-उतरा रहा हो ) समझा 
5 चित तल्लीन हो गया। एक बिन, दो रन, तीन 
दिन बीत गये, रात+ चौथे पहरम सबको नींद भा गयी। नींद 
क्या थी, मगगन्‌दी एक लीशा थी। सयने एक साथ हीं स्वप्न 
देसा--पुष्पोच्म भगवान्‌ सपते सामने प्रकट हुए, झ्याम बर्ण, 
पीत बस्त, चार _र-नमलम चार आयुध--झद्ड, चक्र, गया, पञ्म। 
ग्रसक्षमुस, होठोंमें मस्द मस्ठ मुस्कान, ग्रेममरी चितवन, भौंदोंसे 
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मानो अनुग्रहदी वर्षा हो रही है। बंडे अमसे बोल रहे हें--तम्हें 
क्‍या चाहिये ! मैं ठुग्हारा भाव-भक्तिसे प्रसन्न हूँ, चाहे जो मोंग 
लो, सत्र कुछ दे सच्तता हूँ। 

नींद हृटी | सम्वों एक ही स्वप्त। बड़े आश्रयेकरी यात है। 
सब्रके हृदसे आननन्‍्दकी धारा छल्फ रही थी। आस प्रमके 
ऑसुओंसे मर रही थीं। महान्‌ कृपा, महान्‌ अनुग्रह। स्वप्तका ही 
स्मरण करते हुए लोगोंने स्वामिपुष्फरिणीम स्नान क्या । आवश्यक 
बृत्य कर फिर सब्र के सत्र भगवानती सेवांपूजाम लग गये। 
सबके चित्तम उछास था, सबसे एकएक अड्ढ फड़क-फ्ड्क्कर 
कह रहे थे--भगवान्‌ आनेबाले है । स्तुति प्रार्थनातें अनन्तर शह्भू 
और अगस्य दार्ना ही मन्त्रजप करने लग। वे '*# नमो 
मारायगाय! इस अशक्षरमन्तकरा जप करते थे। उसी समय उनके 
सामने एक अत्यन्त अद्भुत तेज प्रकट हुआ | वह तेज कोरि कोरि 
यू, चन्द्रमा और अम्रिफा एक पुज्ञ था। उस उ्योतिसे सम्पूर्ण 
गगनमण्डछ भर गया। उस दिव्य प्यांतिर्मय चैतन्यकों देखकर 
सत्र फे सत्र आश्रय चक्ति हो गये। थे सम्यूण दृदयमे भगवानका 
चिन्तन करने एग। भगवान्‌ उनके सामने प्रकट हुए बड़े भयडूर 
रूप, विराट्रूपम--मन जिसका चितन नहीं कर सकता, वाणी 
जिसका वर्णन नहीं कर सज्तां, ऐसे रूपम, इजारों नेत, हजारों 
हाथ, हनारों पैर चमज्ते हुए सोनेद्री तरइ कान्ति, बड़े विक्राल दौत 
मुस्बसे आगवी जड्ढी-बड्ढी लपर्दे ठगलते हुए। सारा ससार भयमग्रस्त। 
अगस्य, बाह्य, बृहसति भादि बार-बार वन्दना करने लगा 

मगयानरे जो आयुध समारवी रक्षाके लिये सवेत्र विचरण 
किया करते है, वे सम्र उनकी सेवाक़े लिये आ गये। चक, ग्रा, 
सइग, युण्डराक, पा्जन्य सब के-सय मूर्तिमान्‌ होरर सेवा करने 
लग | पाधजयवी ध्यनिसे जिसे सुनकर देत्य भयमीत हो जते हैं, 
सम्पूर्ण अ्माण्ड मण्टड परिपूर्ण हो गया ओर उसक द्वारा चलना 


8 राजा शब्भरी साधना और भगवर्मा8 





पाकर अक्षा आदि देवतागण अपने अपने वाहनोंपर संवार होकर 
बह आ गये | सनकादि योगीश्वर, बसि्ठ आदि सुवीश्र मगयान 
की स्त॒ति करते हुए वहाँ उपस्थित हुए । साररूप मुत्तिग्ात् 
इप्रेददीपवासी जय विजय आदि पार्षद वहाँ आ गये | कसइमते 
सत्रफे मानसकों आमोदित करनेवाली पुष्पवर्षा होने लगी ग्रन्धव 
/ गान करने लग, अप्सराएँ, नाचने लगीं । ब्रह्मा आदि देवताआने 
एक स्वस्से स्तुति का-“प्रमो! तुख्यारी जय हो! क्रपासिन्धों! 
हुम्हारी जय हो! श्याभमुन्दर ' तुम्हारी जय हो ? त॒ग्हीं ससास्‍्वे 
जीवनदाता हो, तुम्हीं मक्ता+ भयमज्ञन हो ! स्व मिन्‌ ! ठग्हारी 
जम हों, जय हो, जय दवा! तुम अनन्त हो, शान्त हो, वाणी ओ्रोर 
मनके अगोचर हो । तुम्हारे चिदातन्दस्वर्पकों भला बौन जान 
सकता है १ तुम अणुसे भी अर, स्थूलसे भी स्थूछ सर्वोन्तयामी 
है । तुम्हीं जीब ओर प्रदृतिस परे पुरुषोत्तम हो! तुम्हारे निर्विशिप 
ब्रक्मस्वरूपको मायाधीन प्राणी नहीं जान सकता । तुम्हारे भीपण 
रूपयों देसऊर हम सत्र भयमीत हो गये हैं | अर पा करने 
सौम्य, शास्तरूपरो दशन दो ।! भगवानते ब्रह्मावी प्राथना स्वीकार 
वा | सबके देखते ही देखते भगवानने श्रपमा भयड्डुर रूप अन्तर्दित 
करते प्रद्भा ही मथुर मनोहर स्वरूप प्रक! कर दिया । रवत्नजठित 
विमानपर झ्यामसुन्दर पीवाम्बरधारी धतुसुब मूर्ति, बर-कमलोंम धारों 
आयुध, चद्धमारे समान शान्त शीतल मुस, भेममरी चितवन, 
मन्द मन्‍्द मुसवान देसकर सभी मुग्ध हो गये । जय सयने प्रणाम 
स्तुति कर डी, तब भगवानने विनयावतत अगस्तसे बहा-- 
/ मुनीढयर ! तमने मेरे लिये घोर तपस्या वी है, तुझारा 
भाव मत्तिसे मे प्रसन्न हैँ। तुम्झारी जो इच्छा हो मेंगो, में तग्हारा 
अमिलापा पूर्ण कहंगा ।? अगस्त पार शर भगवानत़ी प्रणाम कर 
रहे थे, इनता शरीर घुलामयमान था आर वाणी गदुयद | उन्होंने 
डथे फण्ठसो कद्ा--' प्रभो ! तुम्हारे दनसे मेरी तपस्या, स्माध्याय, 
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चिन्तन सम सफल हो गये । तुम मेरी आँखकि सामने प्रवद हुए, 
तुमने मेरा आदर रिया, इससे उहकर सुझे और बा खाहियें? 
हुम्हारी झृपामे मेरी सर इच्छाएँ पृण हैं । सोचनेपर मी नहीं 
माउस पड़ता कि में तुमसे कया माँगूँ, फिर भी मेरा बालचापल्य 
यह कहनेके स्थि विवश कर रहा है कि तुम मुझे अपने चरणाओं 
भहैत्ुती भक्ति प्रदान करो | प्रमो। एक प्रार्थना है, देवताओकी 
प्राथनासे ससारके क्‍ल्यास्याय सुबर्णमुसरी नदी आ रही थी, बह 
पर्वतोंमें फंस गयी है, तुम छृपा करर इसका उद्धार वर दो और 
इसी पर्वतपर तुम निवास क्रो जिससे लोग ठुग्द्दारा सेबावा अवसर 
प्रात्त कर सके !! भगयानने कहां--' सुनीखर, मेरी मक्ति तो तग्हारे 
दृदयम पहलेसे ही नियास करती है, आग भी सटेगी। सुबणमुखरी 
नदी भी मुक्त हो जायगी और दूसरी गन्ञारे_ समान छ्गतूका 
पल्याण करती गहेगी । तग्हारी यह इच्छा पृ्णे ह| । में तग्हारी 
प्राथना स्वीकार करे यही निवास कहेंगा, जो मेरा दर्शन करेंग, 
उनका कल्याण होगा । ? 

मगयानले राजा शक्कुको समोधन करके वद्दा--* म॒म्हारा प्रेम 
अप्तिसे में अत्यन्त प्रसन हूँ, ठ॒ग्हारा जो अमिलापा हो में पूर्ण 
करूँगा !! 'शफने अज्ञरि औधकर कह्ढा--“नाप ! तुम्हारे चरण- 
क्मलबी सेयाके अतिरिक्त और कौन सी बस्द में मांगें । ठग्हारे 
प्रेमी भक्त जिम उत्तम गतिकों प्राप्त होते हैं, वही मुझे भी दो |! 
भगवानने बहा--' तुम्हारी प्राथना पृण होगी। हो मेरा मेवा 
बरते है उनके लिये अलम्य बुछ मी नहीं है | तुम पस्पपवन्त 
भेरा स्मरण फ्रते हए, उत्तम लोकोंमे नियास करो । अन्तर्म उम्र 
मेरे छोकम आशोग।” मगवानवी साशसे सर लोग, अपने अपने 
लोक्को गये और मगवान्‌ अतर्धान हो गये । अगख्य और शस 
दीनावी अमिल्यपप्रा पूर्ण हुई । दोनों कृंतरत्य हो राय । 

धन्य है प्रेमी मक्त और उनके भगवान | 


भक्त पद्मचनाभ 


भगवान्‌ दयामय हैं । वे सम्पूर्ण जगतूपर निरन्तर दयावी दर्षा 
करते हैं। उननी ओरसे कसी सी प्रकार॒दा भेद माव नहीं है | 
उसके अनुभवमें जो कुछ विलग्य है बह जीववी ओएसे ही है 
भगवानती ओस्से नहीं। जीव जिस समय सच्च दिल्‍्से उनवी 
कृपाका अनुभव करनेरे लिये उन्मुग हो उसी समय उनवी उन्नत रृपाका 
अनुभव करा देते हैं | जौवका सर्वश्रेष्ठ पुसुषाथ एसीमें है कि वह 
भगयानती झृषाढा अनुभव करे। इसके लिये क्सी विशेष साधनावी 
आवश्यकता नहीं; केवल भाव भक्ति चाहिये। भीम कुर्हारने 
कौन-सी तपस्या वी थी ! वह तो फ्रेवड प्रिद्ीऊे वुलसीदल, फल 
कऔर फूल बनाकर मगवानक्ो चढा दिया करता था। इसीसे उसपर 
रीक गये। बसु क्मिन कौन-सा यहुत बढ़ा तपरवी था? वह तो केवल 
सौवेरी खेती बरता और उसीका भोग लगाकर प्रसाढ पाता, केबल 
इत्तलेंस ही उसपर प्रसश हो रये। बह रगदास झृद्ट ही मावानपे 
लिये क्निना व्याकुल था, उवल्न उनझे एक मानसिक अपराधके 
मानते ल्यि ही आप चले आये । भगवानवी लीला विचित 
है। वे कय क्सिपर क्या प्रसन होते हैं इसको वे ही “ | | 
परम्घु इतना निश्चित हे रि ये ब्यातरी मूर्ति हैं और । 
घ्वाहता है, उतका ये अवश्य मिलते हैं। 

मारतयर्ष सती यान है। इसमें इतने न 
कि उनरी गणना फिसी प्रसार रुब्भव नहीं है| 
तीथक एक-एक स्थानम अनेक्-अनेक भक्त हो 
तो बात ही क्या, शायद ही बोई ऐसा गाँव 
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भक्त न हुए हाँ। वेड्डुटाचल तो मानो मक्त्रे लिये बेकुष्ठ धाम 
ही है | वहों इतने अ्रधिक मंक्त हुए हैं कि इस गये-बीते 
ज्मानेममी चेहटाचछठ इतना सुढर और इतना आर्फ्पक है कि वहाँ 
जानेपर एक बार तो प्रत्येक सहृदयके मनम वहीं रह जञानेढी 
अमिलापा हो ही जाती है। वहँवी हरी मरी पर्वतमालाएँ 
आकाशगज्जा, स्वामिपुष्करेणी, चक्रतीथे आदि ऐसे स्थान हैं, 
जिनमें स्व॒भावसे ही सात्विकता भरा हुई है, और उनके साथ 
कोई-न-कोई ऐसी स्पृति लगी हुई है जो जीवयों मगयानत्री ओर 
अग्रसर करती है। 


प्राचीन कालकी यरात है । झाज्कल जहाँ बालाजीका मन्दिर है, 
बहसि थोड़ी दूर एक चकरपुप्करिणी नामका तीर्थ है। उसके तटपर 
श्रीवत्तगोनीय पद्मनाम नामर आहाण निवास करते ये | उनके पास 
न कोई सर्प्रह था न परिग्रह । भगवानके नामका जप, उहीवा 
स्मरण, उहींका चिन्तन--वस, यही उनके जीवनका शत था । 
इस्द्ियों उनके बदामें थीं, दृदयमें दीन दुल्लियाफ प्रति ढया थी । 
सत्यसे प्रेम, विपयोते प्रति उपेज्ञा तथा सम्पूण प्राणियोंमें आात्ममाव-- 
यही उनका जोवन था | अपने सुस्त दु सरी कत्यनासे ही उनका 
हृंढय द्रबीभूत हो जाता था । कमी वे झुसे पत्ते स्रा लेते थे, तो 
कभी पानीपर ही निर्याह कर लेते ओर कमी-कमी तो भगवानज़ 
ध्यानम इतने तमव द्वो जाते नि शरारवी सुधि ही नहीं रहती, 
फिर साये-पिये कीन १ परन्तु यह सय तो बराहरवी बात थी। 
उनका हृदय भगवान लिये छत्पटा रहा था। उनकः सामने अपने 
जीयनका कोई मूल्य नहीं था । वे तो ऐसे ऐसे सौरो जीवन 
निझावर बरक मगवानको, श्रपने प्रियतम प्रभुको प्राप्त करना चाहते 
थे | उनत हृदयमें आशा और निराशाऊे भयड्भर तृफ़न उठा ही 
इडद्े / क्म्मी प्र सोचने लगते कि “भगवात््‌? घड़े दय्राऊु हैं, जे 
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अबश्य ही मुझे मिल्ग, में उनके चरण प्रेमाशुसे मिगो दूँगा, 
वे अपने करक्सलेंसे उठाकर दृदयसे लगा छेंग, मेरे सिग्पर हाय 
खज्ेंग मुझे श्रपना कहकर स्वीकार करेंग, में उनके शस्णक्मलोपर 
लोट जाऊँगा आनन्दके समुद्रम में ड्रत्तता-उतराता होऊँगा। 
कितना सौमाग्यमथ होगा वह क्षण, क्तिना मधुर होगा उस समयका 
जीवन | वे कहंग “वरदान मंगो? और में कहूँगा “मुझे बुछ 
नहीं खादिये, में तो तुम्हारा सेवा करूँगा, तुम्हें देसा करूँगा । 
तुम मुझे भूछ ज्ञाओ या याद खसतों, में तुम्हें कमी नहीं भूलेगा। 
ऐसी भात्रना करते-क्रते पद्चनाम आननन्‍्द-विभोर हो जाते, उनके 
शरीस्में रेमाज्ञ हो जाता, ऑज़ासे औँयू गिरने लगते । उमयी 


यह प्रेममुख अवस्था बहुत देग्तक रहती । वे सारे ससाखों 
भूलकर प्रभुती सेवाम लग रहते 
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है ।? यही सन सोचते-सोचते इतनी वेदना होती उनके छृदयर्से 
हि ऐसा मादम होता माना अय उनका इृटय फट जायगा । कड 
बार निराशा इतनी बढ़ जाती कि उहें अपना जीवन भार हो 
जाता कभी-कर्मी वे माच्छत हो जाते और वेहोशीम ही पुवारने 
लगते-- है प्रमा, दे रामी, है पुण्धोत्तम ! क्या तुम मुझे अपना 
ड्शन नहीं टोगे ! इसी प्रफार रोते-रोते, विलखते बिलगते मर 
जाना ही मरे माग्यमें बदा है! में सृत्युस नहीं डरता, इस बीच 
जीवनशा अन्त हो जाय>-यही अच्छा है। परदु में ह॒म्हें देस 
नहीं पार्केया। न जाने कितने जमोंक बाद तुम्हारे दशन हो सकेंग | 
मेरी यह क्रुण पुकार क्‍या सुम्दारे विश्वव्यापी वायातक नहीं पहुँचती 
अपनाटो, प्रमा | मेरी ओर ने देससर अपनी ओर देखां।? दस 
प्रकार प्राथना फरते-करते वे चेतनाशृत्य हो जाते ओर उनका शरीर 
घण्टोंतक यों ही पड़ा रहता | 


>ोग बहते हैं, मगवानूजें लिये तप क्यों परतु तपका अर्थ 
क्या है--इसपर विचार नहीं करते । जेठरी दुपहरामें जब झुर्स 
बारहों क्लास तप रहे हां पंच अथवा चोरासी अप्नियोत्त बीचमें 
बैठना, अथवा धोर सर्दी परामीस गसड़े रहना--तपदी केबल 
इतनी ही व्यारया नहीं है। तपका लथे है अपने क्‍्यि हुए 
अ्रमादक लिये पश्चात्तप | अपने जीयनवी निम्न स्थितिसे असातोष 
और मगपानसे विरहरी वह ज्याला जा जीवनरी सम्पूण कलुपताशओोंकी 
जन्यकर उसे सोनेत्री मोति वरमका दे--वास्तवमें यही तपका आर्य 
३। यही ताप देवदुल्म तप है | पद्मनामक्रा जीवन इसी 
तपस्यासे परिपूर्ण था और वे सबे अथमें तपस्वी ये | एक दिन 
उनकी यह तपस्या परावाष्टावों पहुँच गयी | उाहोंने सच्चे इृदयसे, 
सम्पूर्ण शक्तिस मगवानसे प्राथना दी--* दे प्रमो, अय सुझे अधिक 
न तरसाओं | वग्दारे ददीववी आशाम अब में और क्तिने 


ट] 





दिनांतक जीवित रहूँ १ एक एक पल कल्पके उम्रान बीत रहा है, 
संसार सृता दीसता है और मरा यह दः्ध जीवन, यह प्रमुहीन 
जीवन विपते भी कु मालूम हो रहा है | व ऑसे किस कामरी, 
मिन्हाने आउतक तुम्हारे दशन नहीं किये १ अब इनका फूट जाना 
ही अच्छा है | यदि इस जीवनमें तुम नहीं मिल सकते तो इसे 
नए कर दो । मुझे स्त्री, पुत्र, घन जन, लोक परलोक बुछ नहीं 
चाहिये | मुझे तो तुम्हारा व्शन चाहिये, तुम्हारी सेवा चाहिये । 
एक बार तुम मुझे अपना स्वीकार कर लो, पस इतना ही चाहिये) 
गर, ग्राह गणिका और गीधघपर जैसी कृपा तुमने वी, क्या उसका 
पाव मे नहीं हूं? तुम तो बंडे कृपाठ हो इपापरवश हो, 
जृपालुता ही तुम्हारा विरद है | मेरे ऊपर भी अपनी इृपावी एक 
किरण डालो। ” इस प्रवार प्रायना करते-करते पश्ननाम भगवानवी 
श्हैतुक इपाये स्परणम तमय दो गये। 


भगपनते चैयेंती भी एक सीमा है। वे अपने प्रेमियासे 
बरतक छिप सकते हैं| व तो सबंदा, सर जगह, सबक पास ही 
रहते हूँ, कवर प्रकर होनेका अवसर हृढा करते हैँ। जब्र देखते 
है कि मेरे प्रकश हुए जिना भत्र काम नहीं चछ सकता, तय तर्मण 
अकर हो बाते हैं) वे ता पद्रनामर पास पहलेसे ही थ, उनके 
ताप उत्कष्ठा श्रौर प्राथनाकों देख देसफर मुस्ध हो रहे थे । ज्य 
उनत्री अपधि पूर्रा हो गयी, तन थे प्रश्मगाभ ब्राहशक समुसत 
प्रकट हा गये । सारा स्थान मगवान्‌ती दिव्य अद्भज्मोतिसे भर गया। 
पद्मनामदी पल खुल गयीं। सहस्त सह सूर्यक्ध समान दिव्य 
प्रकाश और उसक मीतर शह्लु चक गय पत्मथारा खतुझुद भगवान्‌ 
हटय शीवछ हो गथा। आँसे निनमेप होकर रूप रतका पान करने 
लगीं। पद्चनामत्रा सम्पूर्ण हत्य उन्मक्त होकर मगयानज़ बआपापूर्ण 
नेतेसि अरनी हुई प्रभत घारामें ड़बने उतराने लगा । जमन्‍जमयी 


शत 


के 


क्र 
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अमिलापा पूरी हुई! कुछ कहा नहीं जाना था। भगपानमे एकाएक 
ऐमे अनुप्रदवी वर्षा वी कि वे चक्ित-स्तम्मित रह गये। 
भगवान्‌ +बल मुम्बरा रहे थे। 


घुछ क्षणातक निस्तन्घ रहबर गद्गद वाणीसे पद्मनाभने स्तुति 
वी- 'प्रमा ! आप ही मेरे, निपिछ॒ जगतके और जगतूक स्वामियोंपे 
भी स्वामी हैं, सममृण ऐश्वर्य भर माहुर्य आपके ही आश्रित हैं। 
आप पत्रितपावन हैं, आपके स्मरणमातसे ही पार्पोका माश हो जाता 
है। आप घर घरम ध्यापक है, जगतूरें बाहर और मीतर केवल 
आप ही हैं] श्राप विश्वातीत, विश्वेश्वर ओर विश्वस्प होनेपर भी 
भत्तापर कृपा करके इनरे सामने प्रकट हुया करते हैं! अक्षा आदि: 
देवता भी आपका रहस्य नहीं जानतें, क्यछ आपके घरणोंमें 
भत्तिमावसे नम्न होसर प्रणाम करते हैं) आपनती सुदरता, आपबी 
ब्ोमलता श्रौर मापवरी प्रमवशता क्सि आपबी ओर साइष्ट नहीं 
कर लेती ? आप चझ्लीरसागरम शयन करते रहते हैं, फ़िर भी अपने 
भर्तोंती विपत्तिका नाश करनेक लिये राबत्र चतधारा रूपम विद्यमान 
रहते हैं। भक्त आपके हैं और आप भक्ताऊ । जिसने आपने 
चरणोंम अपना सिर झुकाया, उससो आपने समस्त विपत्तियासे 
बचाकर परमानन्दमय अपना धाम दिया। आप योगियोंके समाधिगम्य 
हैं, वेदान्तियारे शानस्वरूप आत्मा हैं, और भक्तोंरे सर्वस्व हैं| मैं 
आपका हूँ, आपतन चरणाम समर्पित हूँ--मत हूँ ।! इतना कहकर 
प्ननाभ मौन हो गये, और वहना ही क्‍या था? 
अपर भगवानत्री बारा आयी। वे जानते थे कि पद्मनाम निम्वाम 
भक्त हैं, इनके चित्तमें ससारके भोगोंदी तो बात ही क्या-- 
मुक्तिती इच्छा भी नहीं है। इसलिये उन्होंने प्मनाभसे वर 
मॉगनेको नहीं कह्ठा | उनके चित्तरी स्थिति जञानरर उनको सुधामयी 
बाणीसे सींचते हुए. मंगवानने कहा--'दे महामाग आह्मणदेव, में 
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जानता हैं कि तुम्हारे हृदयमें केवल मेरी सेवादी इच्छा है। 
तुम लाक परलोक, मृत्ति और मेरे धाम तकदा परित्याग करपे मेरी 
पृत्ा सेवाम ही सुर मानते हो और वहीं करना चाहते हो, 
तुम्हारा इच्छा पृण हो । बल्पपयन्त मेरा सेवा करते हुए यहीं 
निवास करो । अतमें वा ठुम्ह मेरे पास आना ही पढ़ैगा।' 
इतना कदर मगवान्‌ अन्तघोन हो गये और पद्मनाम भगवानवी 
शारारिक तथा मानसिक सेवा करते हुए. अपना सर्वश्रेष्ठ एव 
आनन्‍टमप्र जीवन व्यतीत बग्ने ल्‍ग। मभगवानती सेवा पूजसे 
यढक्र और ऐसा कतंव्य ही बौन सा है, जिसके लिगे भगपयानयें 
प्रेमी भक्त जीवन घारण करें ? पह्मनाभरी प्रत्येक क्रिया, उनकी 
प्रत्येक भावना भगवानतें लिये ही होती थो ओर स्वभावसे दी 
झनके द्वारा जाबूका कल़्याशण संम्पम होता था। ऐसे भक्त 
एथातमें रहकर भी भगवानती सेवामें ही लगे रहकर मी नपने 
ग॒ुद्द सटुल्पसे ससारबी जितनी सेवा कर समते हैं, उतनी सेवा 
काम लग रहवर यंढ्े-पड़ें कर्मनि०ठ भी नहीं कर सकते | 


इसी प्रसार भगवानत्री सेवा पृथ्रा बस्ते हुए प्॑चामत़े अनेवा 
वर्ष बीत गये | थे एक दिन भगवानका स्मरण कम्ते हुए उनमी 
पूज्ञादी साम्रप्री इफ्ट्टी कर रहे थे, इसी समय एक भगड़र राक्षसने 
उनपर लाक्मण क्िया। छाह अपने शरीखा मोह नहीं था। मग्नेफ 
जद किसी दु समय स्पानम जाना पढ़ेगा, यह आशा भी उनके 
चित्तम नहीं थी । परन्तु रालत सता जायगा, इस पर्पनासे उनके 
नित्तमें यह प्रत्ष अब्य उपा हि तय बया भगयानते मुझे अपनी 
सेवा पृजासा जो अवसर दिया है, वह आज़ ही, इसी छण सम्राप् 
हो जादगा १ मेरे इस सौमाग्यका यहीं इस प्रकार पूर्णाहति हे 
ज्यपगी १ भगदानने मुझे जा एक बल्मतक पृ कम्नेश बरढान 
दिया है, वह क्या झठा हो जवणा यह तो ये डु प्री जात हे 
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ऐसा सोचसर वे भगवानसे प्रापना करने ल्ग--'हे दयासागर | 
है दौनाके पक मात्र आश्रय ! हे अन्तयममी ! दे चक्रपाणे! भाप 
मेरी रक्षा करे, मेरी रक्षा करें । जो मी आपबी शरणम आया, 
आपने उसवी रक्षा वी | मैं आपका शरणागत हूँ, आपका अपना 
हूँ, क्‍या आपके देते देसते यह राक्षस मुझे खा जायगा १ जय 
आहने गजैद्धकी पकड़ लिया था, दुर्वासाक्ा उत्या अम्परापकों सा 
जाना चाहती थी, तव आपने अपना नक्र भेज्कर उनकी रक्षा वी 
थी। प्रहादवी रक्ताके ल्यि तो स्वय आप ही पधारे थे | इस 
राक्षसफा साहस तो इतना तह गया है कि यह आपन वरदानवों 
ही खा जाना चाहता है । ग्रभो! अपने विरदकी रक्षा वीजिये, 
मुझे इस राक्षससे बचाइये )? 


तीखी सुईसे क्मलका कोमल दल वेधनेम विलम्ब हो सकता 
है, परत सच्ची प्रार्थनारें भगवानतक पहुँचनेम तनिक भी बिल्म्ब 
नहीं दो सकता। श्रतर्यामी मगवान्‌ मक्त पद्मनाभरी पर्थनावे पहले 
ही जान गये थे कि उनपर सड्ढडुट आया है । भगवान्‌ जानते तो 
सत्र बुछ हैँ और करते मी सत्र छुछझछ ठीक ही हैं, कोग उनके 
विधानपर निर्भर नहीं रह पात्ते, इसीसे कुछ कहने या सोचने 
लगते हैँ | भगवानने भक्त पद्मनामत्री रक्तातें ल्यि अपने प्रिय 
आयुध सुदशन चक्की भेजा | चत्का तेज कौरि-कोरि' यूपरे समान 
है | भक्तांके भग्वों भस्म करनेसे ल्यि आगबी भीपण लपतें उससे 
नियल्य बरती हैं । चक्वी तेजोमय मूति देखकर पट राक्षस 
भयभीत हो गया और ब्राह्मणों छोड़ कर बड़े वेगसे भागा । 
परन्तु मुद्शन चक उसे का छोड़नेवाले ये ? इन्ह इस राक्षसत्ा मी 
तो उद्धार करना था । 

यह राक्षस आजसे सोलइ वर्ष पहले गन्धर्व था। इसका 
नाम सुन्दर था। एक दिन श्रीरज्ञक्षेतमें अपनी स्थियके साथ कायेरी 
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नदीमें जलविद्दार कर रहा था। उसी समय उधरसे शरीरद्धनाथके 
परमभक्त महर्षि वसिष्ठ निक्‍्छे, उन्हें देसकर स्त्रियों हुजित हो 
गयीं। उन्होंने जहदीसे बाहर निकलकर अपने अपने बस्त पहन 
लिये। परन्तु मदान्व मुन्दर जहँ-का-तहाँ उच्छुद्ललभावसे खड़ा 
रहा | महविं बसिष्रने उसके दस अनुचित ऋृत्ययों देखकर डॉट 
ओर कद्धा--“नीच गन्धर्व ! तू इस पवित क्षेत्रमें, इस पावन नर्दीमे, 
इतना गहिंत कृत्य कर रहा है! तू गन्धर्व रहने योग्य नहीं है, 
जा शक्तुस हे जा |! वसिष्ठके शाप देते ही उसकी झ्ियोने दौड़कर 
महर्पिके चरण पकड़ लिये। उन्‍्हेंने प्राथना की कि हे महर्प ! 
आप पड़े शक्तिमान्‌, धमेश और दयालु हैं । आप हम लोगोंकी शोर 
देखकर हमारे पतिदेवपर कोध न कर. । पति ही स्तियोका श#शक्बार 
है. पति ही उत्ती स््ियोफा जीवन है; यदि सो पुत्र हों तो भी 
पतिके ब्रिना स्त्री विधवा कह्ठी जाती है। पतिके बिना स्वीका जीवन 
शत््य है। हे ट्यासागर, आप हमपर प्रसन्न हों। हम स्नियोफे 
सम्मानके लिये इमारे स्वामीपर कृपा करें । उनका यह एक अपराध 
अपनी दयाजुतास हपारी ओर देखकर क्षमा कर; वे श्रापके सेवक 
हैं, क्ापफी थाक्ञावी प्रतीक्षामें हैं।! मईप्रि वसिए्ठ प्रसन्न हो गये, 
उन्होंने कद्ा--'देवियो, तुम्हारा पतिप्रेम आइग है, परन्तु मेरी बात 
कभी शी नहीं होती, मे जानबूझकर कभी शझ्षट नहीं बोढ़ता, 
इसलिये आमजानमे कही हुई बात सी सत्य हो जाती हैं। इसलिये 
मुन्दरकों गाक्षम तो होना ही पड़ेगा; पम्स्छु आजफे सोलहवें बर्षे 
जय यह भगयानऊ़े भक्त पद्मनाभपर आकमण करेगा, तने सुदर्शन 
चक्र इससा उद्धार कर देंगे! 


आज वहीं सोलहरवों वर्ष पूरा होनेवाल था । राक्षस बच्द 
बेगमे भाग रहा था, परन्तु सुदर्शन चनसे क्षवर कहो जा सकता 
आए१ देकस्‍रेकी देखते, मुद्रशन चनने उसवा विर काद जल्या और 
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तक्षण वह राक्षस गन्धव हो गया | दिव्य शरार, दिव्य वस्त एवं 
दिव्य आभूषणसि युक्त होकर सुख्दरने मुदशन घक्कों प्रणाम करते 
हुए. खुति वी--'द्े भगवानरें परम प्रिय आयुध । में आपका 
चार नार नमस्कार वर्ता हूँ । आपका तेज बोटिकोरि सूकसे मी 
अधिक है । आप भक्तोक द्रोहियाका सहार बरते हैं | आपने 
कृपा परऊ मुझे राक्सयोनिसे मुक्त किया | अब मैं गन्धव हाकर 
अपने लोक्म ज्व रहा हूँ, श्राप सबदा मुभपर इपा रखिये । मुझे 
श्राप ऐसा बरदान दीजिये कि में आपका कमी न भूऊँ, ओर सबदा 
झापत्रा स्मरण करता रहेँ । में चाहे ऊद्दें रहूँ, मेरा मन आपनी 
सत्तिधिम रहे |? सुट्शन चतने “तथास्तु? कहकर उसवी 
अमिस्पा पूर्ण वी | उसने दिव्य विमानपर बैठवर अपने लोक्वी 
थाना वी | 


मक्त पश्मनामने सुन्दरकें गन्धर्वलेकमें चछे जानेपर सुद्शन 
अ्कवी स्तुति वी--'हे सुद्शन, म तुर्म्द बार-बार प्रणाम करता 
हूँ। तुम्हारे जीवनका अत है. सुसारत्री रहा । इसीसे भगवानले 
जु्ह अपने क्‍रक्मलोंका आभूषण बनाया हे । ठुमने समय-समयपर 
अनेक भत्तावी मद्दान्‌ विपत्तियोंसि बचाया है, में तुम्हारी इस 
छृपावा क्रण्णी हैँ | तुम सर्व शक्तमान्‌ हो, मैं तमसे यही आथना 
करता हूँ कि तुम यही रहें और सारे सतारवदी रक्षा करो। 
मुट्शन चत्रने भक्त पद्मनामत्री प्रार्थना स्वीकार बर ही और कहा-- 
£ मक्तवर, हद्दवारी प्राथेना कमी व्यर्थ नहीं हो सकती, वकयोंरि 
मगयानके तुम परम ढृपा पान हो । में यहीं तुम्हारे समीप ही 
सर्वटा निवास वहूँगा। तुम निर्मय होकर भगवानदी सेवा पृज्य करो । 
अप छुम्टारी उपासनाम उसी प्रशास्‍्या विश्न नहीं पड़ सकता |? 
भक्त पद्नामझों इस प्रकास्मा वरदान देकर सुदर्शन चक्र सामनेवी 
भुष्परिणीम प्रवेश कर गये | इसीसे उसका नाम खकतीर्थ हुता | 
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नर कर नाना अक्ारर रंग बिरंग सुगरन्धित पुष्प घढ़ाते और उपहारमें 
म्रि, मोती, श्रीर हीरे समर्पित करते । मैवेदे लिये अनेगों 
प्रमाग्णा सामग्री नित्य तैयार बरबाते ओर चड़े उत्साइसे उसका मोग 
लगाते | उनका बह नित्यनियम बहुत वर्षोतक चलता रहा। 

ययपरि भगवान्‌ शक्य क्वल पृजासे मी प्रसत्न होते हैं, 
इन्द्रसेन राजापर ता जो अपने सैनिकोंसे आहर-प्रह?' कहा कर्ता 
था उसके हर-हराः इस उचद्चारणपर ही प्रसन्न हो गये--तथापि वे 
अपने भक्तमें कोई उि नहीं रहने देना चाहते, इसलिये कमी-फ्मी 
प्रसत दोनेमें बिलग्य भी कर दिया करते हैं। यह विलम्ब भी 
उनबी अतिशय जृपासे परिपूर्ण ही हता है। उन्होंने वहाँ एक 
ऐसी घरना घटित वी जिससे यह मादम हो जाय कि भगवान्‌ 
कबल नियमपालनसे ही प्रसन्न नहीं होते, उनये लिये और भी 
कुछ आवश्यक है और बह है भाव-मक्ति, प्रेम एवं आत्मसमपण | 


जिस प्रन्दिरम ननन्‍्दी वैश्य पूजा करते थे, बह बस्तीसे कुछ 

दूर जंग़लमें या | एक दिनवी ब्रात है कि बोई क्रित शिकार 
खेलता हुआ उधरसे निकला । ग्राणियाती हिंसामे, जो कि अत्यन्त 
गहित है उस्ते रस मिलता था। उसकी बुद्ध जड़प्राय थी, उसमें 
वियेकका छेश भी नहीं था । दोपइरवा समय था, बह भूख 
प्याससे व्याकुछ हो रहा था। मन्दिरके प्ात्त आकर वहाँत सरोवरमें 
उसने स्नान क्या और ज्ल पान कर अपनी तृपा श्ान्त वी । जय 
वहँसे लौटने लगा, तब्र उसकी दृष्टि मन्दिरपर पड़ी और पृर्वजमक्े 
न जाने कीन से सरकार उसके चित्तमें उप आये और उसके मनमे 
दे इच्छा हुई कि मन्दिरमें जाकर भगवानका दर्शन कर छेँ। जप 
उसमे मन्दिरमें जाकर भगवान्‌ शाररका दशन क्या तो उसके 


चिक्तमें पूजा करनेडा सकहप उठा ओर उसने अपनी बुद्धिके 
अनुप्तार पृज्ञा वी | 
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उसने कैसी पूजा दी होगी इसका अनुमान सइज्ञ ही जग 
सकता है । न उसके पास पूजाबी सामग्री थी और न वह उसे 
जानता ही या | किस सामग्रीका उपयोग किस विधिसे क्या जाता 
है, यइ जाननेदी भी उसे आवश्यकता नहीं प्रतीत हुईं। उसने देसा, 
लोगोंने स्नान कराकर विल्वपत्र आदि चढ़ाये हैं। उसने एक हाथसे 
मिल्वपन्र तोड़ा, दूसरे हाथमे पास पहलेसे ही था। गष्ट्रप-जलसे 
स्नान कराकर उसने बिल्वपत्र और मास चढ़ा दिया | वह मासमोजी 
भील था, उतको इस आतका पता नहीं था कि देवतावो मास नहीं 
ब्वढ़ाना चाहिये। यही काम यदि कोई जानयूककर करे तो बह दोपका 
भागी होता है) परन्तु उसने तो भावसे अपनी शक्ति और शानके 
अनुसार पूजा वी थी | बड़ा आनन्द हुआ उसे, प्रेम मुग्ध होकर 
बह शिवलिंगफे सम्मुप साष्टाड् दण्डबत्‌ करने लगा। उसने इृढतासे यह 
मिश्चय किया कि आजसे में प्रतिव्नि भगगान्‌ भकरकी पूजा करूँगा। ८“ 
उसका यह निश्चय अविचल था, क्योंकि यह उसके गम्भीर 
अन्तरंतलकी प्रेरणा थी। पे 


दूसरे दिन प्रात.काल नन्‍्दी चैदय पूजा बरगे आये। मन्दिरकी 
स्थिति देस ये अवाब्‌ रह गये। कलवी पूजा इधर-उधर पिपरी 
पडी थी, मासके हुक्डे मी इधर-उधर पड़े थे। उन्होंने सोचा--यह 
क्या हुआ? मेरी पूजाम ही कोई उदि हुई होगी, गिसका यह फछ 
है। इस भ्रकार मच्िस्को भ्रष्ट करनेवाल्प विन्न तो कमी नहीं हुआ 
था | अवश्य ही यह मेरा दुर्भाग्य है ।” यही सब सोचते हुए 
उन्होंने मन्दिर साफ़ कया और पुनः स्नानादि करके मंगवानवी 
पृजा वी। घर छोटकर उन्होने पुरोहितसे सारा समाचार वह सुनाया 
आर बड़ी चिस्ता प्रकट वी। पुरोहितको क्‍या मालूम था कि इस काममें 
सी क्सीका भक्ति भाव हो सकता है। उन्होंने कहा--अवश्यही यह 
किसी मूर्खका काम है, नहीं ठो रत्नोंको इधर-उधर विखेरक्‍र भला 
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कोई मन्दिगकों अ्पतित्र एवं भ्रष्ट क्यों करता ! चलो, कल हम 
भी दुस्हारे साथ चठेगे और देखेंगे कि कोन दुष्ट ऐसा फाम 
करता है !? नन्‍दी बैदयने बड़े दुःखसे वह रात्रि ब्यवीत की । 
प्रातःाल होते न-होते मनन्‍्दी वैश्य अपने पुरोहितकों लेफाए 
शिव-मन्दिर पहुँच गया १ देसा, वही हाडत आन मी थी जे 
कछ थी | वहाँ मान आदि करके ननन्‍दीने शिवजीकी पश्चोपचार 
पूछा वी और रुद्ामिपेक किया । आहाण स्ठुतिपाठ करने छंगे । 
चेड-मस्तोकी ध्यतिसे वह जगल गशूंह उठा, सबकी ऑफ लगी हुई 
थी कि देखें मन्दिरको भ्रष्ट करनेवाला क्र क्विस्से आता है । 


ढोपहरके समय किरात आया । उसकी भाक्ृति बढ़ी भयझ्र 
थी । हाथोंम धतुपच्राण लिये हुए था। शड्ढर भगवानूकी कुछ 
ऐसी छीछा ही थी फ्रि क्रातको देखकर सब के-सब डर गये 
धर एक कोनेंम जा छिपे । उनके देसते-देखते क्रियतने 
उनकी की हुई पूछा न्ट-श्रष्ट कर दी एव गण्ड्रप-जल्से समान 
कराकर बिल्वपत और मांस चढ़ाया | जग वह साशड् नमस्वार 
करके चला गया, तथ नन्दी बैश्य और ह्रषक्णोफे जीमे जी आया 
और सत्र बल्लीमें लोद आये | नन्‍दीके पूछने पर ब्राह्मणोने यह 
व्यवस्था दी की यह उपासनाका पिश्न है ,। घड़े-बड़े देखता भी 
इसका निवारण नर्ती कर सकते | इसलिये उस तिल्डमूर्तिको ही 
अपने घर छे आना चाहिये। उन विद्वानोंके चित्तमें यह बात 
क्र आसऊती थी कह्रि वह किरात नन्‍दी वैश्यकी अप्रेज्षा मगबानका 
जष्ठ मक्त ६ और वह भी अपनी ज्ञासमें भगवानकी उपासना 
ही करता है। आक्षणोरी व्यवस्थाफे अनुसार शिवलिद्ठ वहँसे 
उसाड छाथ्रा गया और नन्‍दी वैश्यक्रे घरपर विधिपू्ृक उसकी 
ग्रतिष्ठा की ययी । उनके घर सोने और मणि-रत्नोंवी कमी तो 
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थी ही नहीं संकोच छोड़कर उनका उपयोग किया गया, परस्थु 
मंगवानवों घनन्सम्पत्तिफ अतिरिक्त कुछ और मी चाहिये। 


प्रतिदिमफे नियमानुसार क्रात अपने समयपर शड़रवी पूजा 
बरने आया, परन्तु मृ्तिकों न पाकर सांचने लगा--* यह क्या, 
भगयान्‌ तो आज हैं ही नहीं ।? मन्दिरका एक एक कोना छान 
डाल्य, एक एक छिद्रको ध्यानपृर्वक देखा, मन्दिर्वे आसपास भी 
यथासम्मय दँढनेवी चेण थी, परन्तु सब व्यय । उसके मगवान्‌ 
उसे नहीं मिले | किरातवी दृष्टिम बह मूर्ति नहीं थी, स्वय 
भगयान्‌ ये । अपने प्राणोंस लिये वह भगवानत्री पूजा नहीं करता 
था | अपने जीवमसर्वस्व प्रभुको न पाकर यह विहल हो गया और 
घड़े आर्तत्वस्स पुकारने लगा--/महादेब, शम्मो, सुझे छोड़कर तुम 
क्हों तले गये १ प्रमो, अय एक चणका मी विलम्ब सहन नहीं 
होता । मेरे प्राण तड़फड़ा रदे है, छाती फ्टी जा रही है, ऑफोसे 
कुछ सभता नहीं । मेरी करुण पुरर सुनो, सुके जीवनदान दो |+ 
अपने दर्शनसे मेरी आऔर्से तृत करो | जगनाथ, निपुरान्तक, थदि 
हुग्हारे दर्शन नहीं हमि तो में जीकर क्या करूँगा! मैं प्रतिशपूवक 
कहता हैँ और सच कहता हैँ, ठुम्हारे बिना मेरी क्या दशा ह्दे 
रही है, में तुम्दारे गिना जी नहीं सकता । क्‍या ठुम देख नहीं 
रदे हो आशुतोष, कि, यह निष्दुरता हुहारे अनुल्प नहीं है १ 
क्या तुमने समाधि लागा ली? क्‍या कहीं जाकर सो ग्रये ! मेरा 
कझण पुकार क्‍या तम्हारे कानतिक नहीं पहुँच रही है! ? इस 
प्रकार प्रार्थना करते-करते किरातदी ऑशोसे ऑसुओंबी घारा 
अविस्ल रूपसे पहने लगी ! वह विकल हो गया, भपन हाथोंको 
परकने तथा झरीस्वो पीटने लगा । उसमे बढ्ा--“ अपनी जानम 
मैने कोई अपराध महीं किया है, फिर क्या कारण है कि तुम चले ५ 
गये # अच्छा यही सही, में तो त॒ग्दारा पूजा कहँगा ही। क्यितने 


रे, 
ह्३ भक्त कियत और ननन्‍दी -ज---......__सक् कियत सौर नन्‍्दी वैश्य 


अपने हाथसे हहुत-सा मास काटकर उस स्थानपर रखा जहाँ पहले 
शिबलिज्ञ था ) स्वस्थ इृदयसे, क्योंकि अन उसने आ्राणत्यागका 
निश्चय कर लिया था, सरोबरमें स्नान करके सदाकी मोंति पूजा वी 
ओर साष्टाज्ञ प्रणाम करके ध्यान करने बैठ गया। 


ध्यान सो बहुत से छोग करते हैं, परन्तु वे तो कुछ समय 
तक कतव्यपालनके लिये ध्यान करते हैं। इसीसे ये अपने अन्तर्देशमें 
प्रवेश नहीं कर पाते, क्योंकि ध्यानफे भादके लिये बहुतसी 
वासनाओंक्ो वे सुरक्षित रक्खे रहते हैं। क्रितके चित्तम अब एक 
मी वासना अवशेष नहीं थी बह केवल भगवानका दशन ख्वाहता 
७ धान अथवा मृत्यु यही उमवी साधना थी। यही कारण है 
कि बिना किसी विक्षेपके उसने लकष्यवेध कर लिया और उसका 
चित्त भगवानके लीटालोक्म विचरण करने लगा | उसनी अन्तहृष्टि 
भगवान्‌के कर्पूरोब्ज्यल भस्मभूषित, गगातरज्लरमणीयज्ञाक्लापसे शोमित 
#एब सर्पपस्थिष्ठित अड्भोंकी हौन्दयसुधाता पान करने लगी और 
बह उनकी लीलामें सम्मिल्ति होकर विविध प्रकारसे उनवी सेवा 
करने लगा। उसे बाह्य जगत्‌ , शरीर अथवा अपने आपकी मुधि 
नहीं थी, बह फेवल अन्तजंगत्‌की अमृतमयी सुरभिसे छक रहा 
था, मस्त हो रहा था। बाहरसे देसनेपर उसका शरार *रोमाश्वित 
यथा, आखोंसे आंसूढी बूँ? हुल्क रही थीं रोम रोमसे आन-ठकी 


धार प््ढी पड़ती थी। उप्त कफकर्मा क्रातके आतरालम इतना 
माय कहो सो रहा था, इसे क्ैन जान सकता है १ 


क्रितवी तमयता देखकर शिवने अपनी समाधि भन्ञ वी। 
थे उसके हत्यदेशमें नहीं, इन चमचतक्तुणकि सामने--जिनसे 
इमलेग इस संसासको देखते हैं--प्क्‍्ट हुए। उनके ल्लायदेशस्थित 
चद्घधने अपनी सुधामयी रब्मियोंसे किरातकी काया उज्ज्बल वर दी। 


सुगम भक्ति साय ३ 





उसके दारीरया अणु-अणु बइलकर अमृतमय हो गया। पसनतु 
ठसवी समाधि ज्यों-वी-त्यों थी । भगवानने मानो अपनी अनुपस्थितिक 
दोषका परिमाजेन करते हुए क्रितसे क्द्वा--'हि अमशाप्राश, हे बीए, 
मै ठुम्हारे भक्तिमाव और प्रेमका ऋणी हूँ तुम्हारी जो उड़ी सेनड्टी 
अमिलापा हो, वह मुझसे कहो, मे तुम्हारे लयि सन कुछ कर 
सकता हूँ।” मगयान्‌वी वाणी और सइल्पने क्रातकों जहर 
देसनेके लिये विधश स्या। परन्ठु जब उसने जाना हि में जो 
भीतर देख रहा था बी बादर भी है, तन तो उसकी प्रेममक्ति 
पराकाए्ठाकों पहुँच गयी और वह सर्वाज़्से नमस्कार करता हुआ 
श्रीमगवानके चरणोंमें लेट गया। मगवानके प्रेम पूर्षक्क उठानेपर 
और प्रेरणा करनेपर उसने 'प्रा्थना बी--'मगवन्‌, में श्रापत्ता दास 
हूँ, श्राप मेरे स्वामी हैं--मेरा यह माव सदा बना रहे और मुझे 
चाहे मितनी नर जन्‍म छेना पढ़े, में तग्हारी सेवामें सल्म रहूँ! 
प्रतित्रण मेरे हृदयमें तुम्हारा प्रेम बढ़ता ही रहे | प्रमो ! तुग्हीं 
मेसी दयामयी में हो और सुग्दीं मेरे न्‍्यायशील पिता हो। मेरे सहायक 
बन्घु और प्राणप्रिय सरा भी ठ॒ग्हीं हो । मेरे गुरुदेव, मेरे इधदेव 
और मेरे मनन मी ठ॒ग्हीं हो। ठग्हारे अतिरिक्त तीनों लोकामें 
ओर कुछ नहीं है, फेबल ठुग्हीं हो।? क्रितकी निष्काम प्रमपूर्ण 
प्राथंग! सुनकर भगवान्‌ बहुत प्रसन्न हुए श्रौर उन्होंने सर्वगके 
लिये उसे अपना पार्षद बना लिया । उसे पार्पदरुपमें ग्राप्त करके 
शड्रको पड़ा आनन्द हुआ ओर वे अपने उल्लासको प्रकट बरनेवे 
ल्यि डमझू बजाने छागे । 


भगवानके डमरूके साथ ही तीनों टोकमें मेरी, झाख, खदके 
ओर नगारे नजने लगे | सर्वत्र * जय-जय ? की ध्यनि हाने लगी। 
शिवमत्तोरे चित्तमें आनन्दवी बाढ़ आ गयी । यह सेालन्द 


कोलाइल तत्षण ननदी वैश्यवे घर पेंच गया। उन्हें उड़ा आश्चर्य 


8३ भक्त किरात और -“-7--.........त ''क् किरात और नदी बैदय चेइय 


हुआ और बे अग्रिलम वहाँ पहुँचे । किरातके भक्तिमाव और 
भगवत्‌-प्रसाटको देसकर उनका हृदय गद्गद हो गया और जो 
कुछ अ्ज्ञानहप मल था उनऊे चित्तम कि भगवान्‌ धन आदिसे 
आप हो सकते हैं वह सत्र धुरू गया, वे मुग्ध होकर फ्रिरातकी 
स्तुति करने लगे--' हे तपस्वी, तुम भगवानके परम भक्त हो; 
तुम्हारी मक्तिसे ही प्रसन्न होकर भगवान्‌ यहाँ प्रकट हुए हैं। 

पुम्हारी शरणमे हूँ | अब्र ठुम्हीं मुझे भगवानके चरणों अर्पित 
फ्रो १ नम्दीकी बातसे क्रितकों बड़ी प्रसन्नता हुईं। उन्होंने तत्तण 
नन्‍्दीका हाथ पकड़कर भगवानऊे चरणोंमें उपस्थित क्या | उस समय 
भोले भ्राग्मा सचमुच भोले बन गये। उन्होंने किरातसे पृछा--ये कौन 
सजन हैं! भेरे गणोमें इन्हें लानेकी क्या आवश्यकता थी १? किरातने 
कहा--' ध्रमो, ये आपके सेवक है, प्रतिदिन रत्न-माशिक्यसे आपकी 
पूजा करते थे । आप इनको पहचानिये ओर स्वीकार फीजिये |! 
शड़रने हँसते हुए कह्ा--शुझे तो इनकी बहुत कम याद पड़ती है। 
जुम वो मेरे प्रेमी हो, सपा हो; परन्तु ये दीन हैं! देसो भाई, 
जो निष्फाम हैं, निष्फपट हैं और हृवयसे मेरा स्मरण करते हैं, 
वे ही सुझे प्यारे हैं; में उन्हींको पहचानता हूँ ।? किरातने प्रार्थना 
बी--भगवन्‌, मैं आपका भक्त हैँ और यह भेरा प्रेमी हे 
आपने मुझे स्वीकार क्तिया और मैने इसे, इम दोनों ही आपके 


है । स्टितके मुँहमे सह बात निकलते ही तारे ससारमे फैल गयी । 
लोग शत-शत्त मुझसे अशता बरने लगे कि क्रिातने नन्‍्दी वैश्यका 
उद्धार कर दिया । 


डी समय बहुत से ज्योतिभय पिमान बच्नें भा गये | भगवान्‌ 
शाझ्रका सारूप्य प्राप्त करके दोनों भक्त उनके साथ बैलास गये 


सुगम भक्ति सास द्ड 





और मेँ पार्वतीके द्वारा सत्कृत होकर वहीँ निवास करने लगे। 
यही दोनों भक्त मगवान्‌ शड्डस्के गणोंमें नन्‍्दी ओर महावालके 
नामसे प्रसिद्ध हुए । इस प्रकार नन्दीकी भक्तिके द्वारा क्शितकी 
भत्तिकों उत्तेजित करके और कियतकी म॒क्तिके द्वारा नन्‍दीवी 
मत्तिको पूर्ण करके आश्यतोप मगवान्‌ शद्टरने दोनोंगों स्वरूप ठान 
किया और झृतझत्य बनाया |. « 


धन्य हैं एसे दयाल्ध भगवान्‌ और उनके प्रेमी भक्त ! 


भक्त राजा प्रुणयनिधि 


दक्षिण देशम पाण्डय और चोलवशियार राज्य चिरवालसे 
प्रसिद्ध हैं। दोनों ही वशॉमे बड़े-बड़े धर्मात्मा, न्यायशील, भगवद्धक्त 
राजा हो गये हैं । उनके प्रजापालमकी बात श्राज भी बड़े प्रेमसे 


कही-सुनी जाती है । वे 
प्रजा भी उन्हें मनुप्यपे 


€ः 


प्रजाको सग पुत्से बढ़कर मानते थे और 
रूपमें परमेश्वर ही समझती थी । सत्र 


सुखी थे, सर्वत्र शान्ति थी । जिम दिना पाण्ड्यवशका राजधानी 
मरा थी--जिसे आजकल महुरा कहते हैं, उसके एकच्छत 


और आदेश था रि जो 


भी उन्हें देखता, प्रभावित हुए बिना 


नहीं रहता, उनके जीवनमें शाम्ति थी। उनरू परियारम शान्ति 
और उनसे राज्यमें शान्ति थी! उनके पुण्पप्रतापसे उनके बुद्ध 


व्यवहारसे सपृर्ण प्रता 
आवश्यकता ही नहीं पड़ती 
फर्तव्यया पालन करते थ 


! थे समय-समयपर सीययाज। 
खोलकर दीन दुख्ियोंत्री 
यह था कि व जो कुछ 


उप्यात्मा हो रही थो । शासनकी तो 
'ती थी, सब्र छोग बड़े प्रेमसे अपने-अपने 
| उनके पास सेना प्रजावी रक्षाके लिये 
यवद्वर प्रेम श्रौर आत्मयलसे ही चलता था। 
॥ करते, यज्ञ बरते, दाम करते और दिल 
पद्ायता करते | सप्से यड़ा गुण उनमें 
मी बरते थे, भगनानक़े लिये, भगवान्‌दी 


प्रखनतावे लिये और मगपरानके अमके ल्‍्यि। उनऊ चित्तमें न 


ता इस लोेक़फे लिये 


कामना थी न परलोकफे छिये | थे झुद्द 


मावसे भगवान आज्ञा समझकर उन्हींकी शक्तिसे, उन्हींकी 
अमच्नतारे डिये अपने कर्च्योका पालन फरते थ। 


सुगम भक्ति मार्ग ७ 


एक चार अपने परिवार और सेनाके साथ राजा पुण्यनिधिने 
सेतुमन्ध रामेश्वरवी यात्रा वी। इस बार उनवीं यह इच्छा थी 
कि समुद्रके पवित्र तटपर ग्रन्धमादन पवतवी उत्तम भूमिम अधिक 
दिमोंतक निवास किया जाय, इसलिये राज्यका सारा भार पुत्वों 
सौंप दिया और आवश्यक सामग्री एवं सेवकॉंसे लेकर वे वहाँ 
निवास बरने लगे | 


बैसे तो मउुरा भी एक परम पावन तीर ही है | भगवती 
भीनाक्षी और मगवान्‌ सोममुदरबी त्रीढ़ास्थली होनेके कारण उसवी 
महिमा भी फेम नहीं है । परन्तु रामेश्वर तो रामेश्वर ही है । वहाँ 
भगयान्‌ रामने शिवलिड्ठवी प्रतिष्ठा की है | सन तीर्य मूर्तिमान होकर 
पहों नियास करो हैं । बढँका समुद्र, बाय जज्ञस्‍-सभी मोहक हैं 
तपोमय हैं और साप्विस्ताका सश्चार करनेवाले हैं| राजा पुण्यनिधिका 
मन वहा रम गया। थे बहुत दिनोंतक वहीं रह गये। उनके हृदय 
में भगवानकी भक्ति थी। वे जहाँ जाते, जहाँ रहते वहीं मगवानकी 
स्मरण-चित्न क्या करते । मनमें कोई कामना तो थी नहीं, 
इसलिये उनका अस्त क्ग्ण झुद था। झुद् भन्‍्त करणम जो भी सझ्ृत्प 
उठता है धह भगवानती प्रप्नन्नतावे लिये होता है आर उस 
सडल्पत्रे अनुसार जो क्रिया होती है वह मी भगवानके लिये ही 
होती है। राजाके चित्तमें विष्णु और शिवफे प्रति कोई भेदभाव नहीं 
या। ये कमी जगलामें घूम-घूमकर भगवान्‌ रामबी लीलाओंका 
अनुसन्धान करते। एक यार उनके मनमें आया कि एक महान्‌ 
यश करओे भगवानवी प्रसन्नता प्राप्त वी जाय । बड़ी तैयारीक साथ 
यशरी समाप्तिवर अवश्य स्नान करनेये लिये राजा धनुप्वोडि तीर्थमें 
गये | रामेश्वर तीयसे बारह तेर६ मीलवी पूरीपर समुद्रमें धनुष्कोटि 
तीये है । यहँका समुद्र धतुप्राकार हे। कहते हैं कि ल्कापर 
विजय श्राप्त करवे जब भगवान्‌ राम ढौटबर आ रहे थे तन डहाने 
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यहाँ धनुपक्ता दान किया था अथवा धनुपकी धत्यज्ञा उतार दी 
थी। उस तीर्थमें स्नान बरफे राजको बड़ा आनन्द हुथ्ा | 
भागवान्‌वी स्मृतिके साथ जो भी काम किया जाता है, यह 
आानन्ददायक होता है। 

राजा धुण्यनिधि जब स्नान, दान, नित्यर्स्म और मंगवानदी 
पूजा करके वहोंसे लौटने छंगे तब उन्हें रास्तेमें एक बड़ी सुन्दर 
कन्या मिली। बह कन्या क्‍या थी सौन्‍्दर्यकी प्रतिमा थी। उसकी 
आऑँसोमें पवित्रता थी और उसका सम्पूर्ण शरोर एक अदूमुत 
कोमलतासे भर रहा या मानो भगवानकी प्रसन्नता ही मूर्तिमान 
होकर आयी हो। वास्तवमें वह भगवानवी प्रसन्नता ही थी। न जाननेपर 
“भी राणसा चित्त उसती ओर सिच गया मानो वह उनकी अपनी 
ही लड़की हो। उन्होंने यात्सस्य-स्नेहसे मरकर पूछा--बेटी! तुम कौन 
हो, क्सिकी कन्या हे, यहाँ क्सिलिये आयी हो !” कन्याने कद्य-'मेरे 
माँ-बाप नहीं हैं, भाईंजन्घु मी नहीं हैं, मैं अनाय हूँ। में आपकी 
पुजी ऋलनेके लिये आयी हूँ। में आपके महलमें रहूँगी; भाषकों देखा 
करूंगी; लेक्नि एक शर्ते है, यदि क्षेई झुझे बजपूर्वक स्पर्श करेगा 
अथवा मेय हाथ पकड़ लेगा तो आपको उसे दष्ड देना पड़ेगा। 
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भक्त तो थों ही परम दयाल्न होते हैं अनायरी सेवा करनेक 
लिये उत्सुक रहते हैं, क्याकि जो क्सीदा नहीं है, वह मंगवानका 
है। जो उसकी सेवा करता है, वह भगवानूत अपने ज्नका सेवा 
करता है | राजा इस अनाथ लड़वीको वैसे छोड़ सकते ये। 
उनकी दृष्टिमं तो यह एक अनाथ हरूड़वी ही नहीं थी, अस्पष्टरूपमें 
उनके हत्यर किसी कानेमें यह बात अवश्य थी हि इसका मेरे 
इष्टदव्स सम्यध है । ह्ोन्‍्म हे यह उहीका कोइ लीला है। 
राजने कट्टा--'बेंटी मुम जो वह रही हो, वह सत्र में करूँगा | 
मरें घर बोई लड़की नहीं है एक लड़का है तुम अस्त पुरमें 
भरा घर्मपत्नीव साथ पुत्रीके रूपमें निवास करां। जय तुझ्दारी 
अयस्था जियाहके याग्य होगी, तन ठुम जैसा चाहोगी वैसा कर 
दूँगा।* क्रम्याने राजादी यात स्वीकार वी और उनके साथ समयपर 
रानधानीम गयी। राश्ा पुण्यनिधित्री धमपत्नी विध्यावली अपने 
पतिक समान ही शुद्ध दृदयकी थी। अपने पतिको ही भगवानवी 
मूर्ति समझकर उनती पूजा करती थी। उनवी प्रसततावें लिये 
ही प्रयेक चेष्ट करती थी | उसका मन राजासा मन था, उतका 
ज्ञीवन राचाका जीवन था ! यह पमनन्‍्या पाकर उसे बड़ी प्रसत्नता 
हुईं। सानाने कहा यह इमलोगावी लड़की है. इसयफः साथ 
परायेका सा ब्ययद्धार कभी नहीं होना चाहिये। विध्यावलीने प्रेमसे 
इस कन्‍्याका हाथ पकड़ लिया श्रौर अपने पुत्रक समान ही इसका 
पालन--पापणा करने ल्‍्गी। इस प्रकार कुछ दिन बीते। 


भगयायदी लीला यड़ी विचित है। वे कय, किस बहाने, 
सिसिपर छृपा करत हैं, यह उनके सिवा और कोइ नहीं चानता। 
राजा पुण्यनिधिपर कृपा बरनेफ लिये ही तो यह लीछा रची गयी 
थी । अब वह अवसर आ पहुँचा। एक दिन वह कत्या सख्ियोंके 
साथ महलके पुष्पोद्यानमें फूल चुन रही थी। एक ही उम्नती सब 
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लड़कियों थीं हँस खेलकर आपसमें मनोरक्ञन कर रही थीं। उसी 
समय वहाँ एक ब्राह्मण आया। उसके कबेपर एक घड़ा था, जिप्तम 
मेरा हुआ था। एक हाथसे यह उस पढ़को पकड़े हुए था 
मानो अभी गद्ास्तान बरके हौट रहा हो । उसके डरीरमें मत्म 
जगा हुआ था और मस्तक्पर मिपुष्डू था। हाथमे रुद्वाक्षकी माल 
और मुफ्तमें भगवान्‌ शह्ढरका नाम | इस ब्राह्मणों देसकर वह 
उन्‍्या स्तब्ध-सी हो गयी वेह पहचान गयी कि बआह्णके वेशमें 
गह कौन है | यह छ्वेशी प्राक्षण इसी बन्याक्रों तो हूँढ़ रह 
श्रौर आकर उस उन्‍्याका हाथ पकड़ लिया | कन्या चिल्ला उठी । 
पी सल्षियोने भी साथ दिया। उनती श्रावाज् सुनते ही 
कई सैनिक्रोंफ़े साथ जा जुष्यनिधि यहाँ श्रा पहुँचे और 
'्ा- * बेगे, तुम्हारे चिहानेका क्या क्षारण है ! क्सिने तुम्हारा 
अपमान स्था है १? कन्यावी ऑप्ोमे आस थे, वह खेद और 
रोपसे क्रातर हो रही थी, उसने फैहा--/ पाण्ड्यनाथ, इस ब्राह्मणने 
बैलातू मेरा हाथ पकड़ लिया अब्र भी वह निडर होकर पेड़रे 

खड़ा है |? राजा उष्यनिधिकों अपनी अतिज्ञा याद श्रा गयी। 
दे सोचने लग कि मेंने इस कन्याको बचन दिया है कि यदि कोई 
उम्वारी इच्छारे विपरतत उग्हारा हाथ पकड़ छेगा तो उसे मैं दण्ड 
दूँगा। इस के मैंने अपनी उतरी माना है, मुझे अवस्य ह्ठी 
मआहणको दण्ड देना चाहिये । उनके चित्तमें इस बातवी कल्पना भी 
नहीं ह। सकती थी कि मेरे इस रूपमें मुझपर कृपा करने 
आये हांग । उन्होंने सैनिक्रोंसी आज्ञा दी और वे ब्राह्षण पकड़ 
लिये गये | हाथोम कड़ी ओर कैसे बेड़ी डालकर उन्हें 
रामनाथके मन्दिस्सें डाल दिया गया। कन्या असन्न होकर अत पुरमें 
गयी और राज अपनी बेठकम गये | 
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रात हुईं। सजाने स्वप्तमें देसा--जिस ब्राक्मणकों बैंद किया 
गया है बह तो आाद्मण नहीं है । साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं। वर्षाकालीन 
मेघरे समान झ्यामल छगि, चारों करमरन्‍ोंमे शस-चन्रनादा-पत्म, 
इरीरपर पीतायर एव वक्त स्थल्पर कौस्तुममणि और बनमाल धारण 
किये हुए हैं, मन्द मन्द सुस्कराते हुए सुसमेंसे दातोंवी किरण 
निकलकर दिशाओंको उज्ज्वल कर रही हैं | मबराइति कुण्डली 
छटा निराडी ही है । गझड़झें ऊपर शेपशय्यापर विगज्मान हैं | 
साथ ही राजादी बह क्या लक्ष्मीके रूपमें खिले हुए कमल्पर 
जैठी है । काले-काले सुँघराले बराक हैं। हाथमें कमछ है, पढ़ेंवड़े 
दिग्गज स्वण कलशमि अमृत भरकर अभिपेक वर रहे हैँ । अमूल्य 
रल और मणियोंत्री माछ। पहने हुए हैं। रिप्वक्सेन आदि पार्षद, 
नारठादि मुनिगण उनवी सेवा कर रहे हैं। महाविष्णुके रुपमें 
उस ब्राक्षणकों और महाल्द्मीवे रूपमें अपनी पुनीबों देखकर राजा 
पुण्यनिधि वक्ति--स्तम्मित हो गये | स्वप्न चूटते ही वे अपनी कम्याने 
पास गये । पस्स्तु यह क्‍या! कन्या क्‍न्याके रूपमे नहीं है । स्कामे 
ज्ञो रूप देखा था वही रूप सामने है। महालक्ष्मीकों साष्टाग प्रषाम 
करके वे उनके साथ ही रामनाथ मन्दिरमें गये । बह आ्ह्षणको 
भी उसी रूपमें देसा, जिस रूपम स्वप्कें समय देखा था । अपने 
अपराधवा समग्ण करक वे मूर्खछित से हो गये | निद्योगीरे मायको 
मेने कैदमें डाल दिया; जिसकी पूजा करनी चाटिये, उसीको बेडीसे 
जकड़ दिया | घिक्कार है, मुझे सी-सौ बार घिककार है । पढ़े बड़े 
योगी लोग निन्हें अपने दृदयके सिहासनपर विराजमान करे 
अपना सर्वस्व समर्पित कर देते हैं अपने-आपको जिनका समझकर 
कतार हो जाते हैं, उन्हींके हाथोंमें मेने हयकड़ी डाछ दी। मुझसे 
बड़ा अपराधी मला, और वीन हो तक्ता दे! राज पुण्यनिधिका 
इृदय फटने रगा, शरीर शियिल हो गया, उनकी खलुमें अब 
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और इसम रहनेबाके सर जीव आएे ननन्‍दे-मत्हे शिक्ष हैं । आप 

स्रक् एक मान पिला हैं । है मधुदूत्न ! शिश्यओक्षा अपराध 

गुब्नन क्षमा करते ही आये हें। अग्रे! जिन देत्योनि अपराध 
$ क्या था उनवों तो आपने अपने स्वरूपका दान क्या। भगवन्‌! 
* [ ५;-ऐरे इस अपराधों भी क्षमा करे। दे नाथा इृष्णावतारमें 

| क्रो मार डालनेदी इच्छासे आयी थी। उसे आपने 
3. मल स्थान टिया। हे इृपानिये! हे लक्ष्मोकान्स ! 
| “४ कपा-कोमछ दृष्टि मेरे ऊपर मी डालें।? *. 


| 
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आधे क्षणका भी विल्म् नहीं था, इतनेमें ही उन्हें मगवानकी इपावा 
स्मस्ण हो आया । ऐसी अदूम्ृत लीला! भला उन्हें वीन बेंच 
सकता है । यशोदाने बेंधा था प्रमसे और मने पेँधा शततिके 
घमण्डसे, अपने रोपसे, पर मुझसे भी पेंघ गये प्रो ! यह तुम्हारी 
कृपा-परवशता नहीं तो और क्या है ! 

एजा पुण्यनिधिने प्रेममुग्ध हृटयसे, गदगद कण्टसे श्रेसिमरी 
आँखोंसे, सिर भुझाकर रोमाश्ित शरीरसे हाथ जोड़कर स्तुतिवी 
। प्रभो | में आपके खरणोंम कािन्वोटि प्रणाम करता हूँ । आप 
सुझपर कृपा करे, प्रतम्न हों मैंने अनजानमे मह अपराध त्रिया है। 
पएलतु अपराध बादे जैसे किया गया हो, है अपराध ही । 
है कमलनयन | हे क्मव्यकान्त ! आपने शामावतार लेबर रायण॒का 
नाश किया, दसिहाबतार ग्रहण करत प्रहांदकों बचाया | आप 
सम्पृण जगवूमें व्याप्त रइनेपर भी भक्तोंके लिये समय-समयपर ग्रक्ट 
हुआ करते हैं। आपकी मूर्ति इपामयी है। आप यदि अपनेको प्रकट नहीं 
कं तो ससारी लोग मला अपनेको कैसे पश्चान उकते हैं। दे दयामूर्त 
मैंने आपको हथकड़ी-बेड़ीसे जकड़कर महान्‌ अन्याय और अपराध 


दिय। है यदि आप मुझपर इृषा नहीं करेंग तो मेरे निस्ताखथा कोई 
साधन नहीं दे। में आपके चरणोंम बार बार नमस्वार बरता हूँ)” 


राजा पुष्यनिधिने महाल्ट्मीपी भोर देसकर कहा--* हे देवि ! 
हे जगद्धाती | में आपको बार-बार नमस्कार करता हूँ। आपका 
निवास भगवानत्॒वक्ञ स्थल है | मैंने साधारण कत्या समभकर 
आपको कष्ट टिया है । आपकी महिमावा मला, बौन वर्णन कर 
सकता है ! सिद्धि, सम्ध्या, प्रमा, श्रद्धा, मेधा, आत्मविद्या श्राद्रि 
आप ही के नाम्र हैं उन रूपाम आप ही प्रकट हो रही हैं । दे 
बद्धास्यरूपिणी! अपनी छृपादशिसे मुझे लीबदान दो? इस प्रकार स्तुति 
करके राजाने भगवानसे प्राथेदा दी-- दे प्रमो! सैंने अनजानमें जो 
अपराध क्या है, उसे आप क्षम्रा पर दौजिये। यह सम्पूर्ण सस्तार 


सुगम भक्ति मार्ग ब०के 





और इसमें रहनेवाले सप जीव आपरे नन्हे मन्‍्हें शिश्षु हें | आप 
सत्के एक मात्र पिता हैं । हे मघुसूतन | शिक्षुओंका अपराध 
गुदजन क्षमा बरते ही आये ई। प्रभो! जिन दैत्योंने अपराध 
किया था उनके तो जापने अपने स्वरूपका दान क्या। भगयन्‌। 
आप मेरे इस अपराधों भी छामा करें| हे नाथ! वृष्णावतारमें 
पृतना आपको मार डालनेवी इच्छासे आयी थी। उसे आपने 
अपने चरणक्मरोंमें स्थान विया। दे ह्ृपानिये | हे लक्ष्मीकान्त 
भाप अपनी कृपा-कोमल दृष्टि मेरे ऊपर मी डाले [? ४. 
पुण्यनिधित्री प्रार्थना मुनकर भगवानने 'कहा--'हे राजन! 
मुझे कैद करनेफे कारण मयभीत होना उचित नहीं है। में तो 
स्वमाउसे ही प्रमियोंका कैदी हूँ, भक्तोंके वशर्मे हूँ | तुमने मेरी 
प्रधनताके त्यि यज्ञ किया था | जो मेरी प्रसन्षताके लिये कम 
बरते हैँ, थे मेरे भक्त हैं। तुम्हारे यशसे में तुम्हारे श्रधीन हो 
गया हूँ। इसीसे चाहे तुम हथकड़ी बेढ़ी पहनाओ भा मत 
पहनाओ, में तुख्दारे प्रेमती वेड़ीमें बेंधा हुआ हूँ। में अपने 
मत्तोरे अपराधको अपराध ही नहीं गिनता | इसलिये डरनेवी 
बोई यात नहीं है। ये महालश्मी मेरी अ्रधाह्लिनी शक्ति हैं। 
नुख्दारी मक्तिरी परीक्षायें लिये ही भेरी सम्मतिसे यह तुम्द्दारे 
यास थ्लायी थी। तुमने दनबी स्का करके, अनाथ प्रालियाके 
रूपमें होनेपर भी, इन्हें अपने घरमें रफतर जोर सेवा करके 
मुझे सन्तुष्ट किया है | ये मुझसे अभिन्न हैं, जगत्‌वी आदिजननी 
हैं, इनका सेबक मेरा सेवक है | इनकी पूजा करके तुमने मेरों 
पृजा दी है | तुमने अपराध नहीं क्या है, मुझे प्रसन्न क्या है। 
इनक साथ तुमने जो प्रतिज्ञा वी थी, उतवी रत्ताके लिये मुझे 
कैदमें डालना कसी प्रकार अनुचित नहीं है। ठुमने इनवी रक्षा 
थी है, इसलिये मैं तुमपर प्रसन्न हूँ । अपनी प्राण्रियातरे लिये 
अपने प्यारे भक्तके हाथसे बंध जाना मेरे लिये क्तिना प्रियकर है, 


१०४ भक्त राजा पुण्यनिधि 
है ४: लक वी चयन मनकषननी लक 2 क 20:72 04240 
इसे मैं ही जानता हूँ। ये लक्ष्मी ठुम्हारी पुत्री हैं, ऐसा ही समझो । 
यह सत्य है, इसमें सन्देदह् नहीं |? 

महालक्ष्मीने क्हा- ' राजन्‌ ! तुमने बहुत दिनोंतक मेरी रक्षा की 
है, इसलिये मैं दुमपर बहुत ही प्रसन्न हैं | मगवान्‌ और मैंने तुम्हारी 
भक्तिको शुद्ध करनेके ढिये ग्रम-क्ल्हका बहाना बनाया था और इस 
प्रकार हम दोनोंदी तुझ्दारे सामने प्रबट हुए । तमने बोई अपराध 
नहीं किया । हम ठुमपर प्रसन्न हैं | हमारी इृपासे तुम सर्वदा सुर्खी 
रहेंगे | सारे भूमण्डलका ऐख्य तुम्हें प्राप्त हो। जयतक जीवित रहो, 
हमारे भरणोंम तुम्दारी अविचल भक्ति बनी रहे! तुर्दारी बुद्धि कमी 
पापमे न जाय, सदा धर्ममें ही लगी रहे | ठम्हारा दृब्य निरन्तर 
भक्ति-रसम डूबा रहे। इस जीवनके अ्रन्तमें तुम इमारा साथुच्य 
प्राप्त करी ।” इतना कहकर महालक्ष्मी भगवानके वक्षास्थलमें समा 
गयीं ) भगवानते क्हा-- राजन! यह जो हमने मुझे बाधा है, 
यह बड़ा मधुर बन्धन दै । में नहीं चाहता कि इससे छूट जाके 
ओऔर इसकी रूति यहीं लुप्त हो जाय । इसलिये भत्र मे यह 
इसी रूपमें निवास कहूँगा और मेरा नाम “सेवुमाघव ? होगा।! 
इतना कहकर भगवान्‌ चुप हो गये। 

गाजा पुण्यनिधिने मगवानकी इस अर्चालमूर्तिवी पृजा वी और 
रामनाथ लिड्ववी सेवा बरवे अपने घर गये । जीवनपर्यन्त वे अपनी 
पत्नीके साथ मगवानका स्मरण-चिन्तन बरते रहे। अन्तम दोनो भगवानवी 
सायुज्य-मुक्ति ग्राप्त करके भगवानसे एवं हो गये | इस प्रमार अद्भुत 
प्रेम्मयी लीछा करके भगवानने अपने भक्तको अपनाया और मत्तवे 
द्वारा जो बस्धन ग्राप्त हुआ था, उसके सर्वदाकें छिये स्वीकार करके 
अपनी कृपा और प्रेमबी परवशताबो स्प्टलपसे प्रथ कर दिया। 


धन्य हैं ऐस परम दयाड मंगवान्‌ और उनके परमप्रिय 
क्ृपापात भक्त ! 


<३७०४३४४०२०२३-.. 


मौकी गोदमें 


भीडृल्दाग्नधाममें पड़ा ही सुन्दर स्थान है वह। दूर तक घनी 
आाद़ियों हैं और हरी मरी लताबोसे आालिड्वित करीलेंफे छुझ, 
पुष्पोपर रक्तिमा, पीतिमा, और वहीं-क्ही श्वेतिमा भी है। 
सौरम इतना है एि भीरोंका उन्‍्मत्त सद्जीत कमी बद ही नहीं होता । 
उसपर मी वोयलत्री कुहूँ श्रोर मयूरोंका मधुर रुत्य। पड़ी कोमल 
स्निम्ध और दिव्य भ्रमि है। यम॒ुमारी मन्द-मन्द पहेती हुई धारा 
भी पहाँसे दूर नहीं है । में कमी-कमी वहीँ। समान करने जाया 
करता था यहाँसे थोड़ी ही दूरपर श्रीगोपालजीका एक मादर भी 
है जहों मैने एकदिन छाछ मेंगकर पी थी। पुजारीजी प्राय 
लोगोंको छाछ पिलाया करते हैँ। 


एक दिन प्रात वाल ही पहुँच गया में उस पाषन मान्तमें) 
मुझे छुछ ठड मालूम हो रही थी, स्माननें लिये धूपवी प्रतीक्षा 
थी, में एक इधरे नीच पैठ गया। एक दूध-सी सफेद गाय वहीँ 
आयी | उसके साथ फुदकता हुवा एक उछड़ा भी था। वह थोड़ी 
दूर दौड़ पर आता शोर फिर अपनी मेंका दूध पीने लगता। 
कमी-कर्मा उसके थनमें हिब्या मी मारता और कमी कमी 
उसग्री ल्‍छरियाँ के साथ सटकर खड़ा हो जाता। मातृसरीका रस 
छेता। यूर्वेदिय हो रद्दा था। उन दोनोंछा रोआ रोझा असन्नतासे 
चमक रहा था। हैं, जय कमी वह दूर माग जाता तंत्र वह छुआर 
भरती श्र बह पलक मारते उसके पास भा जाता। म॑ कुछ देर 
तक देखता रहा। झुसे अपनी बचपनवी स्मृति हो आयी जं्र मैं 
अपनी माँत्री गोद में था। 


बण्ट मारी नक्ज्ज--____ सही गोदमें 
धारक मिल ४६ /6:.॥ 


सकता है ! मुक्के एक एक घटनाका रमरण होने लगा | में मीतो 
अपने मन्‍्हे-से शिश्युसे प्रेम कर्ता था । वही मेरी ऑजोंगी ज्योति 
था, मेरे हृदय धन था, मेरे जीवनवा सर्वस्व था। क्तिना मोहक 
था, कितना मधुर था! क्तिना सौन्दर्य था उसके अद्ज अड्जमें ! मेरे 
हृद्यमें अप भी रसकी घारा बह रही है। उसकी मादक्ता खेल रही 
है आँसोके सामने | प्राण छटपटा रहे हैं उसको पानेके लिये । वह 
मेरा अपना था। तर क्या मै अपनी मॉके लिये वैसा ही हूँ! 
अवश्य वैसा ही हूं। मे ही क्यों? सभी अपनी मौके लिये 
बैमे ही हूँ | जो सर माताओंरी माँ भी तो कोई होगी । वह 
भी उनसे डिये वैसी ही होगी। जो सब्र माताओंवी माँ है, 
जिसकी स्नेहघारावी एक एक बूँद समस्त माताय्रोके हृदयमें प्रकट 
हुई है--स्तिनी ट्यामयी होगी वह मेँ ! मैंने तो कमी उसका 
स्मरथ नहीं किया, उसवी सेवा नहीं बी, उसको पुकारा मी नहीं। 
पेन क्या वह भी हमे श्रपमी गोदमें ही रसती होगी १ जैसे मेरी 
यह माँ मुझसे प्यार बरती है वेसे ही वह भी करती होगी ! तय 
तो में अपराधी हूँ । में पुकार उठा, “माँ, माँ, तुम क्हों हो! 
मे तु देखूँग। मेरे न सुकारनेसे क्या तुम्र रूट गयी हो ! मेरी 
रुद्दी मों, आश्रो, मुझे अपनी गोदमें उठा छो । में उत्सुकता मिश्रित 
स्याउल्तारे आवेशम या | मेरी ऑँखोसे भाव, गिरने लगे | 
बयो २... वेद, तुम गोदमें ही तो हो । आज वास्थार स्वप्न 
क्यो देसने लगते हो ? आ्राज ही तुम बोले, केवल दो बार बोले, 
सी मी स्पप्में डरते हुए ही | मेरी भो-” रहकर डरना क्यों !” 
गग आवेरा दृढध गया था, परसतु रबर श्रविच्छित्त बह 
रही थी। में अपनी सी मोक्ष परे... होरहाबा। 


मैदी व्याडुलता बऋढ़नी ही है कट 5 ब्रद थी, 
पस्तु मेरे आमा बोल रदी थी। दी चारी माँ, 


भूतशुद्धि 


भूतशुद्धिवा अर्थ है अव्यय बहके सवोगते शरोरके रूपमे 
परिणव पदञ्ममूतोंका शोधन | माववाशाक्त और मन्नशक्तिके सयोगसे 
क्िशविशेषद्वार शरीरस्थ मलिन भूतोवरों भस्म करके, नवीन दिव्य 
भूठांका निर्माण बरने और स्थूल्शरीर और सूझशरीरके शोधनमें 
ही इस क्रियाका तात्र्य है । चित्तश॒द्धेफ़े लिये मितनी क्रियार्भोका 
निर्देश क्या गया है, उनमे इस क्रियाका स्थान रावोपरि है । 
बसिश्सहिताम तो यहाँतक बहा गया है कि इसके गिना 
जप पूजादि ब्षृत्य निर्यंक हो जाते हैं | वास्तवमे ऐसी ही बात 
है | उम्तक शरोर अशुद्ध रहेगा, मनमें पापभावनाएँ रहेंगी, तम्तक 
एकाग्रमावसे क्सीक्री पूजा, ध्यान भादि कैसे किये जा सकते हैं ! 
भूतग॒द्धित सक्षेप और विस्ताएभेदसे कई प्रकार हैं । उनमेंस कुछ 
थ्ोड़ेन्स यहाँ लिख जाते हैं | 


स्नल, सब्या आदि नित्य कूल्वोंते निदृत्त होकर भ्यानों 
स्थानपर भावे ओर वहाँ श्रासनपर तैठकर आचमनादि आवश्यक 
इत्य करके अपने चारा ओर जल छिड़क और अग्निबीज 'र' झा 
जप करें। साथ ही ऐसी भावना करे कि 'मेरे चारों भोर 
अग्निकी खह्मरदीवारो है, मेस आपम दृढ़ एवं शरीर स्थिर है, 
परमात्मारी इृपासे बोई विप्न्नाधा मुझे अपने सबल्पसे विमर ४ 
कर सकेगी ! इसके पश्चात्‌ भूतशद्धिका सकहय करे-- / ै 


ओम थयेत्पादि 'देवपूजाधधिकाएर्एड्ये 
भूतगुद्धपाधद्द करिष्ये । 
ला 


सुगम भक्ति सागे ११३ 





सत्पश्चात्‌ कुण्डलिनीमा चितन करे । कुप्डलिनी सहल-सइल 
विद्युत्ती बान्तिके समान देदीप्यमान है और कमल्नालयत हन्लुके 
समान यूध्म एवं सर्पाकार हैं । वह मूलाधारचक्रमें सोती रहती हे) 
अब यह जग गयी है और उ्मश खवाधिपष्ठान और मणिपूरक्चक्रका 
भेत्न बरके सुपुम्णामागसे हृत्यस्यित अनाइतचक्म भा गयी है । 
इत्यमें दीपशिसाके छम्रान आकारवाल्य जीव तियात वरता है [7 
उसे उसने अपने मु्में ले लिया और कण्ठस्थ विश्युदचक्त तथा 
अृमप्यस्थ आशचक्का भेदन करके पूर्वोक्त मार्गस ही सहलारमें 
पहुँच गयी । महस्तारमें परमात्माका निवास है ! हस! मत्रके 
द्वारा बह कुण्डलिनी जीवात्मातें साथ ही परमात्मात साथ ही 
परमात्मामें विलीन हो गयी | 


इसके याद ऐसी भावना करनी चाहिये कि शरारम पैरके 
तल्वेसे लेकर छानुपर्यन्त प्ृथ्वीमटल हैं। वह खौकोन है और 
उसका रण पीला ह। उसीमें पादेद्रिय, चलमनेदी क्रिया, गन्तस्य, 
स्थान गरध, भ्राण, प्रथियरि, अक्षा, निवृत्तिक्रा एवं सम्रान बायु 
निवास करते हैं | इनका स्मरण ब्रके-- ७४ हा अहाणे 
पूथ्थव्यधिपतये निशवत्तितलात्मने हु फट स्वाइ | "इस मजका उद्चारण 
करते हुए कुण्डलिनीब द्वारा उन्हे जल्स्थानमें विरीन कर देना 
घाहिये | जानुसे नामिपर्यन्त खेत वर्णश अद्धचद्धाकर जरुमण्डल 
है । उसीम हस्त इन्द्रिय, दानक्रिया, दातध्य, रस, रसनेन्द्रिय, जल, 
विष्णु, प्रतिशाकल्य और उठान वायु निवास करते हैं। उनता 
स्मरण करक-- ७ हीं विष्णुवे जलाधिपतये प्रतिष्ठाक्लमने हु 
फट स्वाइ ।--इस मन्‍्त्रका उच्चारण करवे कुण्डलिनीके द्वारा 
उन सम्यों अ्भिस्थानमें विलीन वर देना चाहिये । नामिसे लेकर 
हृदय पर्यन्त रक्त्वणका जिकोण अग्निमण्डल है | उसमें पायुइद्धिय, 
विसगे क्रिया, विसर्ेनीय, रूप, खकछ, तेत, ऋढ, |विदयाक्ल एव 
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व्यानवायु निवास करते हैं। उनका स्मरण करें -- ७४ हू 
रुद्वाय तेजोधिपतये विद्याक्लत्मने हु फ्टू साह्य” दस मत्नवा 
उच्चारण करक बुण्डलिनीक द्वारा वायुमण्डल्म विज्ञीन कर देना 
चाहिये। हृदयसे श्रूपर्येत काले रगका गोलाकार 8 बविन्दुओंसे 
चिहित वायुमण्ड्ल है | उसमें उपस्थ इखिय, आनन्द-क्रिया, 
उस इन्द्रियका वपय, स्पशरा विषय ओर वायु, ईशान, शान्तिक्ल्ा 
एब अपानवायुका निवास है। उनका स्मरण करके -- 3४ है 
ईशानाव वाय्यधिप्तये शान्तक्‍्लात्मने स्वाहा इस मन्नत उच्चारण 
बरपा आवाशमण्डलमें उनको बिलीन कर देना चाहिये । श्रृमध्यसे 
ब्रह्मर-अ्रपर्युन्त स्वच्छु भावाशमण्डल है । उसमें बाग इन्द्रिय, वन 
क्रिया, वक्तव्य, शब्द, श्रोव आकाश, सदांशिव, शान्त्यतीतकला 
और प्राणवायुका निप्रास है । उनका स्मरण करके “हो 
सदाशियाय आकाशापिपनये शाम्त्यतीतक्लाध्मने हु फर्‌ स्याहा--इस 
मन्त्रका उच्चारण करके उन सखो कुण्डलिनीरे दवाएं अद्वाग्में 
विलीन कर दे | श्रहकारका महत्तत्वमे और महत्तत्वकीं शब्दब्रह्मस्या 
हृव्यशब्दके शूद्रमतम अ्थ प्रकृतिमें व्रिज्ञीन कर दे । और प्रह्तिको 
नित्यशुद्बुद्वस्वभाव, स्पयप्रसाश, सत्यशन, गनन्‍त जानन्दस्वरू्प, 
परम कारण, ज्योति स्वरूप परब्रह्म परमात्मामें विर्लाम कर दे । 


दसके पश्चात्‌ प्रापपुरुषका झोषण करनेऊे लिये शिनियोग करे-- 
* ७ शरीरस्थास्तर्यामी ऋषि सत्य देवता प्रईृतिपुरुकछतद पापपुएय 
झोपणे विनियोग ।? पहले परापपुम्पक्ा चिन्तन इस प्रकार कसना 
चाहिये--मेरा वास कुक्षिम अनादिकाटीन पाप मूर्तिमान्‌ पुस्पके 
रूपम निवास बरता दे । उसका शरीर अगूठेरे बराबर है । वह 
पान्तिहीन है । पेंच मह्मापापसि ही उसके शरारका निर्माण हुआ 
है। ब्रह्मृत्या उसका फिर है, स्वणस्तेव (सेनेकी चोरी) दोना 
हाथ हैं, शुरापान छृदय है, गुद्तत्यगमन कि है और इन पापोसे 
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थुक्त पुन्पोंकरा ससये दोनों पर हैं, अज्ज प्रत्यज्ञ पापसे ही ये हैं-- 
रोम रोम डपपातऊ है, ढाढी और आँसे लाल हैं, उसके हाथामें 
अविवेक्दा सड़ और अहतावी दाल है, असत्यके घोड़े पर सवार 
है, चेहरेसे पिशनता प्रस्ट हो रही है, फोघषक दौंत हैं, कमी 
कबच है। गरठद्वेक समान रेंक्‍्ता है। ऐसा मूठ पापपुरुष वयघिग्रस्त 
होनेये! काग्ण मग्णासन्न हो रहा हैं। इस प्रकार पापपुझयका विन्तन 
करप उस शापणका विनियाग करना चाहिये | 3४ “ये --यह 
बायु-वीज है । इसक किपष्किध क्रवयें हैं, वायु देवता हैं और 
जगती छन्‍्द है ॥ पापपुझेषफ शापशमे! इसता विनियोग है ) नामिझ 
मूलम पहूब्रिदुचिह्वित एक मण्डल है। उसपर धूम्रवणशा वायु बीज 
*य? रहता है, उप्वी ध्यजाएँ चश्चल होती रहती हैं. चौर उसमसे 
“घू घू! शब्ठ निसजलता रहता है । सब्रवा सुझ्रा डालना उसका काम 
है । इस प्रज्ञर *य? चीजका चिन्तन क्रक ओर पृरफ्के द्वारा सोलह 
प्रार उसवी आवृत्ति करक उस बीजसे उठे हुए बायुत् द्वारा पाप» 
पुरुषका सद्चरार सूसा हुआ देखना चाहिये। इसर पश्चात्‌ 
अग्नि बीज “र? का चिन्तन करना चाहिये | इसक कश्यप ऋषि, 
अग्नि देवता और निश्॒प्‌ छत्द हैं। दृत्यम रक्तवर्णका अम्रिमण्ट्ल 
है। उसक देवता रुद्र हैं, वियाक्लाका उसीमें नियात्र है। उप्तीम 
बीन दे “र२?। ऐसा चिन्तन करके कुम्मक्ऊ द्वारा ६४ या ४० 
यार 'र? का नावृत्ति करके पापपुरेषक यूखे हुए शरारको मस्म£ 
कर दे । इसके पश्चात्‌ पूर्वोक्त प्कारसे वायु चीज “बा वी ३२ यार 
आदृत्ति क्रफ़ रेचक प्राणयामर द्वाग परापपुरुषता भस्म उड़ा दे | 
हुसक पश्चात्‌ बढण बीत व! का चिन्तन करे। इसक हिरप्यगर्म 
ऋषि हैं. हस देवता हैं और जिदुप छठ है । सिरम अर्धचद्धारार 
दो शत पद्मवाके बसणदैवत वस्ण वीह व का चिन्तन कसना 
चाहिये और उससे प्रवाहित होनेवाले अमृतसे पिण्डीमूत भम्मको 
थ्राप्टावित अतुमव करना चाहिये | इसपे पश्चात्‌ एथिवी बीज ला! 
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का चितन करें| इसके क्रय श्रह्मा हैं, देवता इन्द्र हैं और छन्द 
गायनी | आधारमण्डलमें बन्रत्मज्छित प्रथिवी है--चौकोनी, कड़ी, 
पीली और इन्द्रदैवत | उसपर 'छ” बीजका चितन करना चाहिये! 
उसके ग्भावसे शरीरको दृढ एवं कठिन चिन्तन करके आाश बीज 
है! क्र चितन करना चाहिये। आकाशमण्डल बज्त्ताकार, स्वकछ, 
शान्यतीतक्लसे युक्त, आाकाशरैबत एवं ह रूप है । इसवी 
भावनासे शरीर सावकाश एवं ब्यूहित हो जाता है। दसको अपना 
दिव्य शरीर भावित करके पूर्वोक्त प्रक्रियसे परमात्माम विलीम 
वच्बोंको पुन अपने अपने स्थानपर स्थापित करना चाहिये। इस 
प्रकार जय सृश्मशरीर और स्थूल्शरोरकी दिव्यता सम्पन्न हो जाय, 
तय 36 सोडहम्‌ इस मजसे परमात्माती सत्रिधिसे जीवको हृदय- 
बमलम ले आवे और ऐसा अनुमव करे रि मैं परमात्मारी सत्ता, 
शक्ति, कृपा, सात्रि'्य और सायुज्यका अनुमव कक्‍रक॑ परम पवितन 
ओर दिव्य हो गया हैं। मेरा शरीर पापरहित, नृतन, निर्मेल और 
इष्ट देवताकी आराधनार योग्य हो गया है | इसक पश्चात्‌ आगका 
कार्यक्म प्रारम्भ करे 


इसके अतिरिक्त एक सक्तिप्त बूतयद्धि है, उसका प्रकार 
निम्नल्फ्ित है-- 


अथवान्यप्रजारेण भूतशुद्धिध्िधीयते. | 
5 वोननाओ पद 

अमेकन्द्समुदूभूत शाननाले सुशोभितम्‌ ॥ 
ऐश्वर्याएद्लोपत परवैराग्यकार्णक्म्‌ | 


स्वीयहत्कमले ध्यायेत्प्रणवेन प्रकाशितम्‌ ॥! 
इत्वा तत्वणियासंस्थ प्रदीपकछिफानिभम्‌ ॥ 
जीरात्मान हृदि च्वात्या मूले सपथिन्त्य कुण्डलीम॥ 
खुपुस्णायत्मनात्मान परमात्मन योजये- । 
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इस प्रसरसे भूतश॒ुद्धिवी जाती है। “हृदयमें एक कमल 
है, उसका मूल भर्म है श्लोर नाल ज्ञान है । भाठ प्करके ऐश्वर्य 
उसके दल हैं और परवैराग्य ही कणिवा है । यह अगबके द्वास 
उन्चासित हो रहा है। उस वर्िकापर दीपशिसारे समान 
ज्योति स्वरूप जीवात्मा स्पित है । ऐसा ध्याम बरके मूलाधारमे 
कुण्डलिनीका चिन्तन करे । बहाँसे आकर कुण्डलिनी जीव्रात्मावी 
अपने मुस्मे ले लेती है । और सुयुग्ग मार्गले आकर परमात्मामें 
मिल जाती है ।” कुछ समयतक इसी शवस्थाका अनुभय करके 
चुन' जीवात्माकों हृदयमें छे आना चाहिये और आगेगा विधान 
कंगना चाहिये | यह सक्षित्त भूतश॒द्धि है । 


भूतश्नद्धियी ये दोनों प्रणालियों साधन सम्प्रदाय प्रचल्ति हैं 
श्रौर मैं एसे कई साधकोंको जानता हूँ, बिह्ें इनसे बहुत लाभ 
हुआ है | एक मिलने मुझसे कहा था कि भूतश॒द्धि करते-करते 
मेरा चित्त शुद्ध होकर परमात्मामें इस प्रगार लीन हो 
शाता है और इतने आननन्‍्दका अनुमव करता है हि में घर्र 
उसी स्थितिमें बैठ रहता हूँ, और दूसरा क्रियाका स्मरण ही 
नहीं हाता | एक वयोइद्ध वाबू साहयने बतछाया था कि 
इस क़ियाक द्वारा मेरा शरोर नीरोग और भ्रत'करण झुद्ध हो 
गया है। मिस दिन मेरी भूतशुद्धि ठीक ठीक सम्पन्न हुई थी 
उसके बाद मेरे चित्तमें कमी विकार नहीं आया। उहें स्पष्ट अपने 
शराणी दिव्यताका अनुभव ड्वोता है। एक स्वामोजीवी तो एक 
मात्र यही साधना है) उनदी दिव्यताका क्तमव तो उनके दर्शन 
मात्रसे ही होता है। शरीररे सणु अणु बदल जाते हैं, इस क्रिया 
थी अशखसा करते हुए उन्होंने स्वय कहा या। 


इन दो प्रणालियक्ति अतिरिक्त एक तीसरी अणाली मी है जो 
एक महात्मासे ग्राप्त हुई थी। में नहीं जानता, किस प्रन्थ्में उसका 
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उल्लेस है, परन्तु उसमे बड़ा लाभ होता है। यह रुत्य है कि 
उपरुक्त प्रणालियांम राजयोगवी अनुभूति, छययोगवी भावना, 
मन्‍लयोगरी शाक्त और हटठयागवी क्रियाएँ विद्यमान हैं। परन्दु 
इसमें केवल भन्‍्नर्शाक्त ही है। भगवानका झुन्दर पुर है। राजयोग 
में उसबी परिणति है। परन्तु इठयोग बिलकुल नहीं है| इसके 
चार मन्त्र निम्न लिखित हैं-. 


१ ४४ भूतश्शक्वाटात्‌ शिर सुपुम्णापथेन जीवशियं 
परमशिवपदे योजयामि स्वाहा । 

२. ७ ये लिहशरीरं शोषय शोपय स्वाहा । 

हे, ३४ रं सड्डोचदागीरं दह दह स्वाहा । 

४, ३४ परमशिय खुघुमणापथेन मूलश्टड्राटम्‌ उलस 
उल्लेस, ज्वल ज्यल, प्रज्यल प्रज्यल सोहह हस 
स्पाहा | 

मन्तोक्त अर्थक्ी भावना करते हुए उपर्युक्त मन्‍्नोगी आवृत्ति 

कर लेनी चाहिये | कुछ दिनोंतक लगातार श्रद्धापृबंक अभ्यास 
करनेसे पड़े ।वचित विचिय अनुमब होते है और अपनी दिव्यता 
प्रकट हो जाती है। 

इएदेव और शरीगुरुदेवके ध्यानमें जर चित्त तन्मय हो जाता 

- और उनदी झृपाश अनुभव करके दर्सामे उन्मज्न निमजन 
फरने लगता है तब पवितता, शक्ति, झान्ति और आनन्‍्दबी 
रात शत धाराएँ उसके सम्पूर्ण «स्व? को ओर यही क्यों निखिल 
जगतूकोीं आप्यायित आखावित अथ च अत्यन्त दिव्य बना देती हैं। 


जे धीर मायसे सावन करने हैं, उनके जीवनमें ये सय बातें प्रत्यक्ष 
रीवी हैं । इसलियि विशेष व्पिनेयी आवश्यकता नहीं | 


जा-च०७७... 
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स्यासका अथ है स्थापना | बाहर और भीतरऊ प्रत्येक अद्भम 
दष्णदेवता और मजका स्थापन ही न्यास है। इस स्थूछ शरारम 
अपविज्वताका ही साम्राज्य है इसलिये इस देवपूनाका तम्तक 
अधिकार नहीं जब्रतक यह शुद्ध एव दिव्य न हो जाय। जबतक उसची 
आअपविनता यनी रहती है तरतक इसके स्पर्श और स्मरणस ग्लानिका 
उदय चित्तमें होता रहता है। ग्लानियुक्त चित्त प्रखाद और 
मभावद्वेकस झूय होता है, विज्लेप और अवसादसे आकरात होनेवे 
कारण बार जार प्रमाट, तद्घासे अभिभूत हुआ कग्ता है। यही 
कारण है कि न तो वह एकतार स्मरण ही कए सकता हैं और 
ने विधि-विधानक सप्य सी क्मंफा साड्टापाह्ु असुप्ठान ही। 
इस होपकों मिसनेजे लिये नया सर्वश्रेष्ठ उगय है। शदारर उत्येर 
अवयबम जो क़ियाशत्ति मृर्श्छित है उसका जगानेके लिये न्यास 
अव्यर्थ महीपधि है। 


न्यास कई प्रशाररे होते हैं। मातृका यास स्वर ओर वर्णोंका 
होता है | मजन्यास पूरे मनका, भवक पका, मतक एक़ एक 
अक्षफ्रा और एक साथ ही सतत प्रशाग्वा होता है। देवतान्वास 
शरारक बाह्य और आग्यतर अज्ञोंमें अपने इप्देव अथवा आय 
देवताओंके यथास्थान न्यासको कहते हैं | तस्वायास बह है जिसमें 
ससारके कार्य-कारणके रूपम परिणत और इनसे परे रहने वाले 
सत्वाका शरीरमें ययास्थान न्यास दिया जाता है?! यही पीठन्यास 
मी है। जो हाथोंती सर अगुल्यिमं तया क्रतल ओर करप्ृप्ठमें 


रस 
रे 


किया जाता है वह करन्यात है। जे जिसके चेयराओंत प्रसणल 
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पहद्ट और अन्य देवनाओंके प्रसक्षमें पद्माज्ध होता है उसे 
अड्जन्याप्त कहते हैं । जो किसी भी अड्गका स्पर्श किये विना सर्वाज्निमें 
मन्यन््रात्त किया जाता है वह व्यापकत्यास कहलाता है | क्रष्यादि- 
स्यापके छू अग होते हैं-सिरमें भर्गप, सुखमें छन्‍्द, हृदयमें देवता, 
गुलस्थानमें बीज, पैरोंम शक्ति और सर्वोद्में बीलक ) और भी 
बहुत से न्याप्ष हैं जिनका वर्णन प्रसगानुसार किया जा सकता है। 


न्यास चार प्रकास्से किये जाते हैं। मद से उन-उन स्थानोमे 
देवता, मन्नवर्ण तत्व आठठिवी स्थितिवी भावना वी काती है। 
भन्तन्यास केवल मनसे ही होता है। वहि्यास केवल मनसे भी 
होता है और उन-उन स्थानेंके स्पशसे मी। स्प्श दो प्रकारसे किया 
जाता है--रिसी पुष्प से अथवा अगुलियसि अगुल्यिंका प्रयोग दो प्रकारसे 
होता है--णएक तो अगुप्ठ और अनामिबारों मिलाकर सये अज्ञॉका 
सर किया जाता है और दूसरा मिन्न-मिन्र अ्रद्धोंवे रपशफे लिये 
मित्र मित्र अगुलियोंका प्रयोग किया जाता है। विमित अगुलियोति 
द्वार ग्यास फरनेया तम्त इस प्रकार है--मध्यमा, अनामिका श्रौर 
तर्नीसे इंदय, मध्यमा ओर तजेनीसे सिर. अगृठेसे शिग्ा, 
दर्सों अगुल्यिंसि कवच, तर्जनी, मप्यमा और अनामिशसे नेत, 
तननी, और मध्यमास क्रतल करपृष्ठम न्यास करना खाहिये। 
यदि देवता निनेत्र द्वो तो तजेनी, मध्यमा और अनाम्रिकासे 
ओर दिनेत दी तो मध्यया और सर्जनीसे नेय्मे 
न्यास करना घाहिये | यदि देवता पिनेत हो तो पचाद्नन्यात 
नेत्र छोड़कर होता है। वैष्णवोजे लिये इसका क्रम मित्र प्रशारवा 
है। ऐसा क्‍द्य गया है कि अयूठेवों छोड़फर सीधी अगुलियोसे 
इंदय और मम्तक्म न्यास परना चाहिये। अगूंठेतो अन्दर 
परके मुझी बीधवर शिसाका स्पर्श बरना चाहिये। सर अगुलियोंसि 
इस्च, तहती ओर मध्यमास नेत, नाराचमुद्रासे दोनों हाथोंकी ऊपर 
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उठाकर अगूठे ओर तडजनीके द्वारा मस्तक्के चारों ओर करतल्ध्वनि 
करनी चाहिये। कही-क्हीं अगन्यासता मन्त्र नहीं मिलता, ऐसे स्थानमें 
देवनाफे नामके पहले अक्षरसे अगन्यास करना चाहिये । 


शास्त्रमे यट बात बहुत जोर देवर वही गयी है कि केबल 
न्यामफ़े द्वारा ही देवत्वकी प्राप्ति और मजसिद्धि हो शती है। 
हमारे मीतर-बाहर, अगर फ्रत्यगम देवताका निवास है, हमार अतरतलछ 
और बाह्य शरीर दिव्य होगया ६--इस मावनासे हरी अदम्य 
उत्साह, अदभुत स्पूर्ति ओर नवीन चेतनावा ज्या'रण अनुमव होने 
रता है। जय न्याम सिद्ध हो जाता है तत्र तो भावनासे एक्त्य 
स्वससिद्ध है। स्यासकरा कवच पहनकर कोइ भी आध्यात्मिक अथवा 
आधिटेयक विश्न पांस नहीं आ सफते ज़््य कि तिना न्यास जप- 
ध्यान आदि क्रनेपर भनेकों प्रकार विन्न उपस्थित हुआ करते 
हैं। प्रत्येक् मन्‍्तके, प्रत्येक पटक और भ्रत्येक अक्तरक अलग अलग 
कप, देवता, छत दीन, शक्ति और बीलक हांत है मलतसिद्धिके 
लिये इनर ज्ञान, प्रसाद भोर सहायतारी अपेक्षा होती है । जिस शर्यप्रेने 
भगवान्‌ शड्डभरसे मन्त्र प्रात्त फत़े पहले-्पहल उस मस्ठवी साधना 
दी थी, बह उप कर्यषे है। वह गुरुस्थानीय होनेके कारण मस्तकमें 
स्थान पाने योग्य है। मंन्नके स्वर-वर्णोत्री विशिष्ट गति, जिसके 
द्वाय मस्तार्थ और मन्नवत्व आच्छादित रहते हैं और जिसका 
उच्चारण मुफ़के द्वारा होता है, छन्‍्द दे और वह मुखमें ही स्पान 
पानेका अधिकारा है । मन्त्र देवता जो अपने छृदयवा धन है, 
जीवनका सद्चालक है, समस्त मावोंका प्रेरक है, हत्यका अधिफारी 
है, दृत्यमें ही उस न्‍्यासका स्थान है। इस प्रकार मितमे मी न्यास 
हैं, सवा एक विशन है और यदि ये न्यास किये जायें तो शरीर 
ओर मन्त सरणवों दिव्य बनाकर स्वय ही अपनी महिमाका अनुभव 
करा देते हैं। क्रमी थोड़े ही दिनोंदी बात हे--गड़ा और सरयूके 
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संज्मके पास ही एक अह्मचारी रहते थे, मिनका साधन ही नया 
था। दिनभर वे न्यास ही करते रहते थे। उममें बहुत सी सिद्धियों 
गर्द हुई थी और उन्हें उहुत बड़ा आध्यात्मिक छाभ हुआ था। 
यह सक्षेपसे रुछ न्यासोंसा विवस्ण दिया जाता है--- 


मातृ॒कान्यास 


7 अस्य मातृकामस्नस्य ञ्ह्म ऋपिगांयन्नीच्छन्दो 
मतकासरस्वती देवता हलो वीजानि स्वरा: शक्तयः क्ल्ीं 
फीलऊ मात्कान्यासे विनियोगः । 


+पह विनियोग के बल छोड़ दे और ऋष्यादिवा न्यास 

फरे । सिरमें-३० अह्षणे छपये नम । मुखमे--3४ गायनान्छ्टसे 

नमः | हृदयमें-..३& मातृआसस्खत्ये देवता मम: । गुब्नस्थानमें-- 
-->३० 


संकेसपंग घडझ्सां अंगुप्ठाभ्यां नमः 
अइचंछजं के भे ईं तज॑नीभ्यां स्वाहा । 
ऊअँडंदडइढ॑ णे ऊ मध्यमाश्यां चपद्‌ । 
३4 दूं. 


 तैथंद घन दे अनामिक्राभ्यां हुमू । 
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इसके अनस्गर इस प्रश्र अ्रफ्ञ्यास करे -- 

के से मे घे डो का इृदयाय नम-। 
अं छंज़मचनंईरटिरख न्याहा। 
गे ऊँ शिसाय यपदू। 


4 


5 


घन ए्ें कयाय एम्‌। 
मे में भी भेत्रभवाय बौषद । 
ये 


2 १ हु, 


१ 4, का ० 


/त थे. 2 ३, 
थे 


८! 
श्पं 


दो पसंहंले लक्षेभःभरत्राय फटू। 


९6 ९६ ९६ ९6 ९६ ९९ 


अयेरसर्ल 


इस कअक्षर्तासफें पश्चात्‌ अन्तमायनास्यारा करना लाश्यि। 
घरीरम छा घत्र हैं, टमसे मितने दल होते हैं. उतने हो अक्तरोंगो 
स्थास जिया जाता है | श्सत्री धक्रिया सम्प्रदायानुभार 'िप्नमिन्न 
है ! यद्दों बैश्णयारी प्रणाली लिएी जाती है ) 


पायु इख्िय ओर जमनेस्द्रिययों चीनमे सिकनीफे पास 
मूलधारणक्त 2 श्रम दण सोनेय्ा-्मा है श्रीर उसमें भार दल 
£। तत्र घारों दहपर प्रणयत्रे साथ इन अज्ञरोंगा न्यास परना 
साट्यि-- 3० थे मम', श नम प्‌ मम, से नम) ज्ननेद्धियके 
सूलमे विय्ने समान पहल स्वाधिधान श्मल है, उसके छः 
दर्ोपर धरणवे साथ इस झक्तरतां स्यास वरना खाटिये--७# 
थे मम, भ नप्तम, में नमः, ये नमः, र नम" लें गमा | साभिके 
मूलमें मील मेधपे रामान॑ दशदछ मगिपरचप्र है, उसमें इन 
वर्णोक स्थास परना चाह्यि--डेअ ड नम, द नम, ण॑ नम, 
गम', थे नम), दे नेम, घन्‍नम , ने नम, पे भमग, फे नम! । 
इंटयम ध्थित मैँगेगे समान लाल द्वाइशदलछ शनाहतचत्र्में--छेह 
सम", रत भम$ गे नेम, घ हम; ड मम थे मम ,छ नम 

जे नमः, भा मम, जे नम , ८ ममः, ठ समा । पष्ठम धूम्रवण, 


है 
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झोडपदछ विशुद्धाचक् है, इसमें- 3४ अं ममः श्र नम, इ नमः, 
ह नमः, ठे मम, ऊे नम, ऋ नम ऋ नम, हू नमः, छूं नत, 
ए नमः, ए नमभ, ओ नमस, ओ नम, भ नमः, अः नमः । 
अमय्यध्यित चनस्द्रवण द्विलल आशाचक्रमें-- ३४ हूँ नमः, के नमः )। 
इसके पश्चात्‌ सहसारपर, जो कि स्वरणके सम्ताम काम्तिमान्‌ और 
स्पर-वर्णोसि भूषित है, त्रिकोशका ध्यान बरना चाहिये । उसके 
पत्येक कोणपर ह, ल, क्ष,-ये तीनों बग लिखे हुए हैं । उसकी 
तीनों रखाएँ. क्रशः “अ! से का से और “थ? से झुरू हुई हैं। 
इस त्रिफोशके बीचमे सृष्टि-स्थिति लयात्मक विन्दुरूप परमात्मा 
विराजमान है । इस प्रकारके प्यानको अन्तमादृवान्यास कहते हैं। 


चहिरमात्‌कान्यास 


इस न्यासमें पहले मातृगासरस्वतीका ध्यान होता है, वह 
'निम्नलिप्रित है-- 


पश्चाशह्निपिभ्रिर्वेभक्तमुखदोः पन्मध्यवत्तःस्थछां, 
भास्वन्मालिनियद्धचन्द्रशकलामापीनतुद्स्तनीम्‌ | 


मुद्रामक्षगुर्णं सुघाद्यकलश धिदाद्व दस्ताम्वुओ 
विश्वार्ण विशदृप्रन्षा चिनयनां घाग्देबतामाश्रये ॥ 


पचास्त स्वर-वर्णेकि द्वारा जिनके मुझ, बाहु, चरण, कठि 
श्रौर वक्ष स्थल पृथरू-प्ृथकू दीस रहे हैं, सूर्थके समान मकीले 
[ऊुटपर ऋन्द्रखूण्ड शोमायमान है, वक्तःस्थछ बड़ा और ऊँचा है, 
कर-कमलोंमें मुद्रा, रद्ात्षमाला सुध्यपू्ण कलश श्र पुस्तक, धारण 
किये हुए हैं, अड्ड-भद्धसे दिव्य प्योति बिखर रही है, उन पिनेत्रा 
बार्देवता मातूआाउरखतीऊकी मैं शरण ग्रहण करता हूँ ।* ऐसा ध्यान 


करके न्यास करना चाहिये। इस न्यात्तमें अंगुलियोंका नियम 
्जर-- 
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अनिवाय है | इसलिये उन उन स्थानोंके साथ ही अगुलियोंबी 
संण्या भी लिखी जा रही है ) न्यास बरते समय उनवा 
ध्यान रपना चाहिये। सख्याका सकेत इस प्रशार है--१-अगूठा, 
२--तजनी, ३--मध्यमा ४--अनामिका और “८--कनिष्ठा | बहँ 
जितनी अगुलियोंका संयोग करना चाहिये वहां उतनी सख्या लिख 
दी गयी है 


ल्लटटमें--७४ अ नम है, ४ । मुखपर--७“ आ नम 
२, ३, ४ | ऑसारमि->-& इ मम, 32 ई नम १, ४ । इसी 
प्रकार पदले ७5 और पीछे नम जोड़कर प्रत्येक स्थानमें न्यास करना 
चाहिये । बानामें उ, ऊ १ । नासिवार्में--कऋ ऋ, १, ४ | 
फ्पोलेपर लू लू २, रे, ४ । ओएढमें--एण ३ । अधरमें ऐं; १। 
ऊपरक दतोमें--8% ओ ४ । नीचेके दोतोंमें औऔ ४। 
ब्रह्मस्थम--अ हे | सुखम--श्र ४ । दाहिने हायके मूलमें-- 
के ३, ४, ५ | कंहनीमें--ल ३ ४ ५। मणित्रधमें ग। 
अगुलियांगर जड़में--घ । अगुलियोंके अप्रमागम डः ) इसी प्रषार 
बायें हाथके' मूल, कोहनी, मणियाधथ, अगुटीमूल और अशुल्यग्रमें-- 
बे छ ज म न दाहिने पैरफ मूलमें दोनों साचियोगे, अगुलियाके 
मूलमें और उनके अग्रभागमें--< ठ ड ढ़ ण। बायें पैरक उर्हीं 
पॉच स्थानॉमें--त थ द ध न दाहिने उगलमें--प, वायेमें--फ 
और पीठमें--ब (यहाँ तक अगुलियोंबी सख्या कोहनीवाली ही 
समझती चाहिये) नाभिमें मे १, हे ४, ५। पेट्में-म १से 
४ । हृदयमें--य । दाईनि कपेपर--र | गलेके उपर--छ | बाय 
कपेपर--ब। दृंदयसे दाहिने हम॒यतक--श। हृटयसे बाये हाथतक--प। 
इंदयसे दाहिने पैरतक--स | छृदयसे बायें पेरतक-ह | छद्यसे 
पेटतेक्--छ । छत्यसे मुखतक--क्ष । इृदयसे अन्ततक इयेलीसे 
न्यास करना चाहिये | 
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संहारसाठ्कान्यास 


त्राह्ममरातृकान्यास जहा समात्त होता है, वहींसे सद्यास्मातृवान्यास 
श्रारम होता है। जैसे हृत्यसे लेकर मुसतरू--७“ क्ञ नम ) भुससे 
पेटतकू--# ठ नम । इस प्रसार उलठे चलकर ललाटतक पहुँच 
जाना--यह सद्दारमातृकास्यास हैं । इसके पृ्े यह ध्यान किया 
जाता है-- 


भक्षस्नज हरिणपोतमुद्धवडं 

विद्या करेरचिरत दधर्ती जिनेत्राम। 
अर्दनदुमैलिमरणाक्षर विन्द् रामां 
चर्णश्वर्शी प्रणमत स्तनभारनघछाम ॥ 


*जोे अपने घार करकमलमि सदा रुद्राजवी माला, 
इरिणशावक, पत्थर फोड़नेदी तीखी दँकी और पुस्तक लिये रहती 
हैं, जिनके तीन ऑफ हैं ओर मझुटप श्रद्ध चन्धमा है, शरोस्वा 
राग लाल है, कमल्पर बैठी हुई हैं, सनोरे भारसे झुर्ी हुई उन 
बर्गश्रीरों ममखार क्रो।! सहारमादृवान्यासतवे सम्बन्धी बुछ 
सोगेंडी एसी सम्मति है हि यह पेचछ सन्यासियोंपो ही परना 
लाहिये । व्राह्ममातृमन्यामर्मे अक्षराया उच्चारण चार प्रकारसे 
किया जा समता है | केवल बिस्दुयुक्त अक्षर, सविसर्ग अक्षर और 
बिन्टु विसगयुक्त अक्षर । विशिष्ट बामनाश्रों़े अनुरूप इनवी 
व्ययस्था है । इन अक्षर्रत्त पृ बीजापर भी जोड़े जाते हैं । 
वाकूसिद्धिके ल्यि ए, श्रीइंड़िके लिये श्र, सर्वेसिद्धिते लिये नम- 
वर्शाकरणके लिये की ओए मम्नप्साइनरे ल्यथि झ+ शोक्ष 
जाता है । मस्तशास्तम ऐसा कहा गया है कि मराठृशान्यासते बिना 
मल्नसिद्धि अत्यन्त कठिन है । 
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पीठन्यास 


देवताओं नियासयोग्य स्थानरों 'पीठझ”ः कहते हैं। जैसे 
कामाण्यादि स्थानयिशेप पीछे नामसे असिद्ध हैं। जैसे बाह्य 
आसनविशेप शास्त्रीय विधियें अनुप्ठानस प्रीठत़े रूपम परिणत 
हो जाता है, वैसे द्वी प्रीडन्यासफ प्रयोगसे छाधकका शरार और 
पग्रन्त करण श॒द्ध होकर देवतार निवास करने योग्य पीठ बन जाता 
है। भतंमान युग जो गो प्रकार पीठ प्रचल्ति हैं--समन्‍्तक और 
अमनक, उन दोनोंकी अपेक्षा यह पीीउठस्यास उत्तम है, क्‍्यारि 
इसमें याह्म आल्म्मनरी श्रावज््यक्त। नहीं है। यह साधक शरारमें 
ही मन्तरशक्ति, भावशक्ति, श्राशशक्ति शोर अचिन्य दैवीझक्तिके 
सम्मिश्रणसे उत्पन हां जाता ढै। विचारदृछ्टिसे देखा जाय तो 
पीठन्यासमे जितने तत््यॉका न्यास क्या जाता है वे प्रत्येक 
शरारमें पहलेसे ही विद्यमान हैं। स्मृति और मन्‍्नके द्वारा उन्हें 
अ्रव्यक्तसे व्यक्त क्या जाता है, उनके सूइमरूपको स्थूलरूपमें लाया 
ज्ञाता है। यह सृष्टिक्मरे इतिहासके सबथा अनुकूल है और यह 
साधक्यों देखताका पीठ बना देनेमें समर्थ है । इसदा प्रयोग 
निम्नलिखित्त प्रकारसे होता है-- 

ः 

प्रत्येक चनुध्यन्त पदके साथ निनका उल्नस आग क्या जा 
रहा है, पहले ७० और पीछे नम जोड़कर यथास्थान न्यास करना 
चाहिये--जैसे 5 आधारशक्त्ये नम*। इसी प्रकार क्रमश समके 
साथ डे“ और नम जोइकर न्यासवा विधान है । 


छुद्यमें--आधारशक्ये, प्रहत्यै, दूपाय, अनन्ताय, एथिव्यै, 

हे वेदिकाय 

ज्ञीरसमुद्राय, श्वेतद्वीगीय, मशिमण्डपाय, कव्पदक्षाय, मणिवेदिकाये 
सत्नसिहासनाय | 


पर्दे न्यासका प्रयोग कौर उसकी महिमा 





दाहिने कल्वेपर--धर्माय बारये क्स्वेपर -- ज्ञानाय 
ब्राय ऊशस्पर-वैराग्याय... दाहिने ऊरुपर--श्वव्याय 
मुखपर -- अधर्माय गाय. पाइर्वम--अज्ञानाय 
नामिम -- अवैरायाय ठाहिने पार्यम अनैश्यय्थाय 


फिर दृदयम--अमन्ताय, पद्माय, अ यूर्वमण्डलाय द्वादशक्लात्मने 
उ सोममण्डलाय पोडशक्लात्मने, म वहिमण्डलाय दशक्‍्लात्मने, 
से सत्याय, र रजसे, ते तमसे, आ आत्मने, अ अन्तरात्मने, 
7 परमात्मने, ही ज्ञानाक्मने [ 


सबके साथ पहले 3४ और पीले मम जोडकर न्यास कर 
लेनेके पश्चात्‌ दृदयक्मलरे पूर्वादि वेंसरॉपर इष्देव॑तारी पद्धतिके 
अनुसार पीठशक्तियाश्ा न्यास करना चाहिये । उनके बौचमें 
इंप्देवताका मन्त्र, जो फ्रि इप्देवल्वरूप ही है, स्थापित करना 
चाहिये । इस न्यासस साधक्के हृदयम ऐसा पीठ उत्पन हो जाता है 
जो अपने देवताकी आकर्षित क्यि बिना नहीं रहता । 


इन न्यासाके अतिरिक्त औ्रोर मी बहुत से न्यास हैं, जितका वर्गन 
उन-उन मग्नोंक प्सझ्ञ्मं आता है। उनके विस्तारकी यहाँ आवश्यकता 
महीं है, वेष्णबवोंका एक केशवतरीत्योदिन्यास है, उसभे मंगवानफ़े 
केशव, नारायण, माधव आदि मूर्तियोंकी उमरी दाक्तियोरे साथ 
शरीरक विभित अज्ञोेम स्थापित करके ध्यान किया जाता है| 
उस न्यासके फ़्ठम कहा जाता है कि यह न्यास प्रयोग कनेमात्रसे 
सापकको मगवानतें समान जना देता है। वास्तव न्यासोम ऐसी 
ही शक्ति है। 


स्थासके अमस्मेदोत्री चर्चा न करके यहों इतना ही कह 
चेक पर्यीक कसा लि झटिते मम्भीर रहत्योंक्रि हषप्टिस न्‍्याउु मी 


सुगम सक्ति मार्ग १२० 





>क अठलनीय साधन है | वर्णोे न्‍्यायसे वरेसयी सृश्कि! डद॒गाघ 
इोकर पग्मात्माकें स्वसूपका ज्ञान और प्रात्ति हो जाती है, क्योकि 
ज्य यह सृर्णि नहीं थी, तर प्रथम क्स्पनर रुपमे प्रणव प्रस्ट 
हुथा और उस प्रणवसे ही समस्त स्पर वर्णोका विस्तार हुआ । 
उनके आजुपूर्ती सबटनसे वेद और बेदसे समस्त साझ् ) इस ऋमर्स 
विचार करनेपर ज्ञात होता है रि ये समस्त महान्‌ और अणु, 
स्पूल एवं सत्म पदार्थ अन्तिम रूपमे बर्ण ही हैं। वर्षोता न्यास 
ओर इनकी वर्णनात्मकताक ध्यानसे इनसा वास्तविक रूप, जो कि 
दिव्य है, दृश्गोचर हो जाता है और फिर तो सर्वत्र दिव्यता ही 
दिव्यता छा जाती है । रुमष्त नाम रूपा मऊ जगत्‌म अव्यत्तन्पस 
रहनेयाटी दिव्यताको व्यक्त क्स्नेर लिये व न्यास लथवा मम्तन्‍्यास 
सर्मेत्तम साधनामसे एक है । 


पीठन्यास, योगपीटन्यार अथवा तल्वन्य'सफे द्वारा भी हम 
उसी परिणाम्रपर पहुँचते हैं, जो साधनाका अन्तिम लक्ष्य द्वाना 
चाहिये | अधिष्ठान पखह्ममें आधारजशक्ति, प्रर्धति एवं त्मेश सम्पूण 
सृष्टि सिषित है । क्षीरसागरम मणिमण्डल, बत्यइक्ष, रतर्मिहांसन 
आदिवी भावना बरतने बरते अन्त करण सर्थथा अतर्रुंस हो जाता है 
और इश्देवताता ध्यान करते सरते समाधि लग जाती है । एक 
और तो उस सृपण्क्रिमक ज्ञान हामेस बाढ़ अधिष्ठाननचवी मोर 
अग्रमर होने लगती है और दूसरी आर मन इश्देयतावों आस करके 
उन्हीमें लय होने छ्गता है ॥ इस प्रक्ञार परमानन्द्रम्यी सवस्थारा 
विकास होकर सत्र कुछ भगयान्‌ ही है और मंगवानक अतिरिक्त और 
कई अन्य सत्ता नहीं है, इस सत्यका साक्षालत्वार हो जाता है | 

सिरम ऋषि, मुखमें छन्द श्रौर हृदयम दष्टदेवताका स्यास 
करनेत्र अतिरिक्त जब सवाइमें--वा फडिये से रोम रोमम सशक्तिक 
देवताका न्यास्त कर लिया जाता है, तो मनतयों इतना अवकाश 
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ही नहीं मिलता और इससे मधुर अन्यत्र कही स्थान नहीं मिलत्ता 
कि वह और कहीं बादर जाय। शरीररे रोम रोमम देवता 
अंगु-भ्रणुम देवता, और देवतामय शरीर ! ऐसी स्थितिम यह 
मन भी दिव्य हो जाता है । जड़ताके चिन्तनसे और अपनी 
जढ़तासे यह संसार मत्कों जड़रूपमें प्रतीत होता है । इसका 
वास्तविक स्वरूप तो चिन्मय है ही, यह चिन्मयी लौल्य है। जय 
चिन्मगके ध्यानते इसकी जड़ता निदत्त हो जाती है, तो सब 
विन्मययरें रूपस ही रफुरित होने लगता है । जब इसकी 
चिम्मयताका भोच हो जाता है, तन अन्तर्देशम रहनेवाला निगृढ 
खैतन्य भी इस चिन्मयसे एक हो जाता है और रेवलछ चैतन्य ही 
चैतन्य अबगेष रहता है । 


यहें। त्यासके सम्बन्धम अहुत ही सक्षेपसे लिखा गया है । 


प्र॒जाके विविध उपचार 


सकेप और विस्तार-मदसे अनेका प्रश्रक उपचार हैं-- 
चौसठ, अठारह, सोलह, दस और पंच ) 


६७४ उपचार 


देवीवी पृजा+ चीतठ उपचार यहूँ लिखे जाते हैं। इश्मत्तरम 
इनका समपण होता है | मानस पूजामें इनवी भावना दोती है | 
बासीज, मायावीन और लक्ष्मीबीजर साथ भी इनका समर्पण होता 
है-- जैसे प्रयर समय 3 ए ही भरी पार वत्पयामि नम ! । 
प्रयेक उपचारया माम जोंडवर यही मन्त्र थ्रोेल सकते हैं। 
उपचाराष नाम ये हैं--१ पाद्यम, < अध्येमू, ३ श्रासनम, 
४ मुगन्धिविरम्यज्ञमू, ५ मजनशाल्पप्रवेशनम्‌, ६ मजनेमणिपीदो- 
परवेशनम्‌, ७. दिव्यस्नानीयम्‌, ८. उद्धतेममू, ९ उप्णोदप्स्नागम, 
१०. कनक्पलशस्थितसर्वतीर्थाभिपेक्म, ११ धौतबस््रपरिसानमम , 
११ भर्णटुदू टपरिधानम, १३ भरुणदुबृछोत्तरीयम्‌ , 
१४. आलिपमण्डपप्रवशनम, १० मालेपमणीपीछपवेशनम्‌ , 
हद चदनागुष्ठडुममगमदव[सकत्रीरोचनादिदिव्यय धसरवद्धानुलेपनम्‌ 
4] कंशमारस्य कालागुष्घूपमल्लिफामालती शर्ती 
खमकाशोक्शतपत्पृगउहरी पुतागकहा स्पूर्थस वे उसुम मा रा भूप एम, 
१८... भूषशमण्डप्रवेशनम्‌ ,_ १९... भूषणमसिपीटोपवेशनम , 
२० नवस्लमुफुर्म, २६१ चद्रशकल्म, २२ सीमन्तसिन्द्रम, 
5३ तिलकरतनम्‌, रेड कालाशनम्‌, २५४ कांपालीयुगल्म्‌, 
२६ नासामरणम्‌, २७ अधप्यावकक्‍्मु, २८ ग्रथनभूषणम्‌ , 
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“६ कनकचितपटक्म, ३०. महाप्रददम, ३३१, मक्तायर्लीम, 
३२, एकायलीम, हे३ देवच्उन्दक्म्‌, ३४, क्यूरबुगलचतुप्कम 
३« बलयापणीम, २६ ऊर्मिवावरीम, ३७. वाज्लीदामकरियुतम्‌, 
३८, झोमाख्यामणम्‌ू, ३६ पांदक्टक्युगल्म, ४०, सलनेपुरम 
८१ परठागुलीयक्म, ४२ एककरे पाशम्‌, ४रे अन्यक्रे अकुशम, 
४४. इतरकरेपु पुण्टेक्षुचापप, ४५, अपरबरे पुप्पायान्‌, 
४६. श्रीममाग्वियपादुकामू, ४७ स्समानवेशास््रावरणदेवतामिं- 
सह सिहामनारोह्णम्‌, ४८ कामेश्वरपयड्लीपवेशनम्‌, ४६, अमृताशनम्‌ 
५० आवमनीयम्‌, ५१ कपूरबंटिकामू, ४२. आनम्द्रोहासविलास» 
हासमू, ५३ मदइ्नलसत्रिक्म, ५४ ख्रेतच्छमम्‌, ५०, भामरयुगलम, 
२६ व्पणम्‌, ४७, ताल्वृन्तम, ०८ गन्धम, ४९ पुष्पम, 
६० धूपम्‌, ६१. दीपम्‌, ६२. नेवेशम, ६३ पानम, ६४. पुनरा- 
खमनीयम्‌, दसके पश्चात्‌ ताम्बूलम, नमस्कास्म--इत्यादि, इन 
समर साथ पर्वोत्त बीज पहले ज्षोइवर पीछे वल्पयामि नम! 
कहना चाहिये। मानस प्रज्ञाम तो ये उपचार ही प्रर्य ध्यान करा 
देते हैं। बाह्मपजाम उपचाराका अमाव होनेपर मी स्थिरमावसे 
इन मन्‍्तोंका पाठ कर लेनेपर पूजाका ही फूल मिलता है। 


१८ उपचार 
अशदशोपचार-- १. आसन, २ खागत, ३, पाद्य, ४, अर्ध्य, 
५, अ चमनीय, ६, त्नानीय, ७; बख््र, ८ यनोपर्रीत, ९ भूषण, 
१०, गन्ध, ११ पुष्प, १२, धूप, १३. दीप, १४ अत, १४ दर्षण, 
१६. माल्य, १७ अनुलेपन, १८. नमखार । 


१६ उपचार 


पब्शोपचार ये हैं--१. पा, २. अर्ध्य, ३, आचमनोय, 
४ स्नानीय, +. ब््र, ६ जाभूफा, ७. गन, ८ पूष, धूप, 
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१० दीप, ११. नैयेय, ६२ आचेमनीय, १३. ताम्बूल, १४ 
स्तवप़ाठ, १०, तपथ और १६. नमस्कार ) 


७ उपचार 


पश्मोपचार ये हैं--१. गन्ध, २. पुष्प, ३. धूप, ४, दीप 
और ०, नैवेद । 


लासन समर्पणमे आसनक ऊपर प्रौच पृष्ष भी रख लेने 
साहिये। छ धुप्पोंस घ्वागत करना चाहिये। पाद्यमें चार पल जल 
और उसम दयामा धास, दूतएे, क्मछ और अपराजिता देनी चाहियि। 
अर्ध्में बार पछ जल और गन, पुष्प, असत, यव, दूत, चार तिरू 
बुशाका श्रग्ममाग तथा सरसा देना चाहिये | श्राचमनीयमें छ पल 
जछू और उसम जायफल, लयग ओर क्ड्डोल्का चूर्ण देना चाहिये) 
मुपरसें कास्य पाजस्थित थुत, मु और दधि देना चाहिये । 
मधुपकके पश्चातवाले आचमनम जचछ एक पल विश्वद्ध ज्ल ही 
आवश्यक होता है। स्मानरें ल्यि पचास पर झ्ल का विधान है। 
वस्त्र बारह अगुलसे य्याटा, नवीन और जोड़ा होना नाहिये | 
आमरण स्वण-निर्मित हों और उनमें मोती आदि जड़े हा, गर्ध- 
द्रत्यम चन्नन भाग, क्प्रर आदि एक्में मिला दिये गये है । एक 
पलक लगभग उनवा परिमाण कट्टा गया है | पुष्प पचाससे 
अधिक हों, अनेक रसके झे। धूप गुख्ुल्या हो और कास्य पात्मे 
निवेदन किया जाय । नंपेधमें एक पुरुषके भोजन थोग्य वस्तु होनी 
चाड़िये। चब्य, चोष्य, लेश, पय--चारों प्रकारदी सामप्री हो | दीप 
क्पासवी उत्तीसे कर्यूर आदि मिलावर उनाया साय । उत्तीवी लगाई 
चार अगुलफे लगभग शे और इढ हो) दीपस्के साथ सिलापिश्का 
मी उपयोग करना चाहिये । इसीको श्री अथवा आक बहते हैं, 
नो झारतीय समय सात उार चुमावा ह्ञता है। दूर्वा और 
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अच्षुतकी सख्या सोसे अधिक समझनी चाहिये | एक-एक सामग्री 
अल्य-अल्ग पानोंमें रकखी जाय; वे पात्र सोने, चोंदी, तवे, पीवेल 
या मिद्दीऊे हों । अपनी शक्तिके अनुसार ही करना चाहिये | जो 
वस्तु अपने पास नहीं हो, उसके लिये चिन्ता करनेबी आवश्यकता 
नहीं और अपनी शक्ति सामथ्यकें अनुसार जो मिल सकते हो, 
उनके प्रमोगम आल्स्य, प्रमाद और सकीर्णता नहीं करती चाहिये। 


पूजाके मन्त्र 
भगवान्‌ विष्णु, कृष्ण आदिकी पूजाम जिन मन्द्रोंका उपयोग 
झ्ोेता है, वे लिखे जाते हैँ--- 
आसन 
सर्वान्तयामिण देव सर्ववीजमय ततः । 
आत्मस्थाय परे शुद्धमालन कर्पयास्थहम्‌ ॥ 


४ है देव, आप सबके अन्तर्यामी और आत्मसख्पसे स्थित 
हैं; इसटिये आपको में सर्ववीजस्वरूप उत्तम और शुद्ध आसन 
उम्र्पित कर रहा हूँ। 


स्वागत 


यस्य द्शनमिच्छन्ति देवा ब्रह्महरादयः । 
पट के 

कृपया देवदेवेश मदझे सलन्निच्रीभव ॥ 

तस्थ ते परमेशान स्वागत स्वागत प्रभो। 


ब्रक्षा, शिव भादि जिसके द्शनके लिये लालायित रहते हैं, 
है देवदेचेश, वे ही सब्रके आग्रष्य आप दया करके मेरे सम्मुख 
आवे | परमेश्वर, प्रमो, आपका स्वागत है, स्वागत है |? 


सुगम भक्ति सागे ३शे५्‌ 





आवाहन 


इताथोंःछुयृहीतोउ5स्मि सफल जोघित छठु में । 
यदागतोडसि देवेश चिह्मनन्द्मयात्यय | 
अज्ञामाद्वा प्रमादाद्य चैकस्यात्‌ साधनस्य थे । 
यदपूर्ण भवेत्‌ हत्य तथाप्यमिमुसो भव ॥ 


हे विज्ञानानदघन, हे अपिनाशी, हे देवश, आपने जो परटापण 
किया, इससे मं इताथे हो गया बड़ा अनुग्रह विया आपने | 
मेरा जीवन सफ़्ल हो गया। अशान, असावधानी ओर साधनोंबी 
कमीफ फारण में आपवी पूजा पृणत नहीं कर सकता तथापि आप 
कृपा करक मेरे सामने रहें ।! 


पांच 


यह्कक्ति लेशसम्पर्कात्‌ परमानम्द्सम्भव ! 
तस्मे त परमेशाम पा शुद्धाय कप्पयें ॥ 


जिनवी परिदुमात्र मत्तिवा सस्पश हो जानसे हत्य परमान'द 
धाराका उहम श्ने जाता है, हे परमेश्वर! आप उसी विश्यद्व 
स्वरूपको में पाद्य सम्रपित बर रहा हूँ ।? 


आचमनीय 


दवासामपि देवाय देवाना देवतात्मने ! 

आचाम कस्पयामीश खुधाया स्तुतिहेतवे ॥ 

कहे इश, आप समस्त देवताओं भी देवता--आराध्य 
देव हैं। और तो क्‍या, स्वय थाप ही देवताओोंमें देवयरूपसे 
प्रकट हैं। आप घुधात मूल्खोत हैं, अत आपसे सुघालरणय 
लिये में आचमनीय समर्पित वर रहा हूँ 
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हे 
अ्य 

तापत्रयहरं॑ दिग्ये परमानन्दलच्तणम । 

तापन्रयविमोत्ञाय तयाध्ये कटपयाम्यहम्‌ ॥ 


५ दैव प्रभा, आपका अध्य तीनों तापांका हरनेयाला, दिव्य एव 
परमानन्दरुप है, इसलिये तीनों तापास मुक्ति प्रात कक्‍ग्नेत लिये 
में भापकों अध्य समर्पित करता हूँ । * 


मधुपके 
सर्यकत्मपद्दीनाय परिपूर्णसुधात्मक्म्‌ ! 
मंधुपर्कमिम देव कल्पयामि प्रसीद में ॥ 


५ है देव, आप समस्त पापों और उनके कारणसे मुक्त हैं, 
आपर लिये म यद परिषृर्णमुघात्मक मधुपर्क समर्पित बरता हूँ । 
आप अतुग्रह करके इसे खीकार करें |? 


पुनराचमनीय 


उच्छिशेष प्यश्ुल्िर्चापि यस्य स्मरणमानत । 
शुद्धिमामोति तस्मे ते पुनराचमनीयकम्‌ ॥ 


“जिसके स्मरण करनेमातसे उच्छिए अथवा अपवित्र भी 
पवित हो जाता है, वही आप हैं | आपके ल्यि में आचमन 
समपित करता हूँ )? 


स्नान 


परमानन्दबोधाब्धिनिमगनिजमूर्तये... | 
साक्नोपाइमिद्‌ं स्नाने फल्पयाम्यहमीद्रा ते । 


सुगम भक्ति सागे १३७ 
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“है इंश, आप अपने पर्मानवस्वरूप शान-समुद्रमें स्वय 
निम्रप्त हैं। आपके ल्यि साइ्टोपाड़ स्तानाथ जल में समर्पित 
करता हूँ |? 


चस््र 


मायाचित्रपटाच्छन्ननिजगुद्योस्तेजले.. । 
भिरावरणविशान वासस्ते कल्पयाग्यहम ॥ 


* आपने श्रपना परमज्योति्मय स्वरूप मायारें विचिय बखमे 
दव रक्‍खा है, वास्तवम आप आवरण्रह्ित विज्ञानस्वस्प हैं। ऐसे 
आपके लिये, है देव, में चस्र समर्पित कर रहा हैँ ।? 


डत्तरीय 


थम्ाश्रित्य महामाया जगत्सम्मोहनी सदा । 
तस्मैं ते परमेशाय कल्पयाम्युत्तटीयकम्‌ ॥ 


जिसका आश्रय बरवे महामाया जयतकों मोहित बरती हैं, आप 
वे ही परमेश्वर है | श्रापके लिये में उत्तरीय समर्पित करता हूँ । " 


यज्षोपवीतत 


यस्य शक्तित्रयेणेद सम्प्रोत्नखिले जगत । 
ध् 
यक्षसूत्राय तस्में ते यशसत्र प्रशलपये ॥ 


« जिसवी सृष्टि, स्थिति और प्रलयरूप सीम शक्तियोपे दारा 
यह ज्गव्‌ गुंधा हुआ है, जो खय यश्यूत हैं, उन्हींत्रे लिये में 
यजेपवीत चर्मापित कर रहा हूं + 
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आमूषण 


स्थमावसुन्द्राह्याय नानाशाक््याश्रयाय ते । 
भूषणानि विचित्रानि कटपयामि खुराचिंत॥ 


* हू सुरप्रजनित, अपका एक एक भज्ञ स्वभावस ही परम 
मुन्दर परम मनोहर है, आप स्वय समस्त शक्तियाक आश्रय हैं | 
खापके लिये में विचित्र भूषण समर्पित करता हूँ |! 


जल 


समस्तदेवदेयेश स्वेवत्तिक्र परस्‌ । 
९ 
अखण्डानन्द्सम्पू्ण ग्रहण जल्म॒त्तमम्‌॥ 


४ है देवदेवेश्वर, हे अनन्त आनन्दसे परिपृर्ण, आपवे लिये 
मे सम्रका तृत्ति देनेवाठा यह उत्तम जल समर्पित कम्ता हूँ, कृपया 
इसे छीकार कर |? 


गन्च 


परमानन्द्सौरम्यपरिपूर्णदिगन्तरम्‌। 
गृद्दाण परम गन्ध कृपया परमेश्वर ॥| 


हे परमेश्व', गिसवी परमानन्दमय सुरमिसे दिय्र दिगत परिपृ्ण हो 


रदे हैं--आपके लिये वही परम गन्ध में समर्पित फरता हूँ। आप 
झपा करक स्वीकार करें।? 


पुष्प 
सुरीय गुणसम्पन्न नानागुणमनोहरम । 
आनन्दसौरम पुष्प गृह्मतामिदमुत्तमम्‌ ॥ 
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+ तिगुणातीत, गुणयुक्त, अनेक गुणोसे मनोहर, आनन्द 
सौरमतम्पन्न, यह उत्तम पुष्प में आपको समर्पित करता हैँ, 
स्वीकार करें।* 


धूप 


चनस्पतिरसो दिव्यगन्धघादथः खुममोहरः । 
आप्रेय. सर्वदेधानां धूपोष्य प्रतिगरह्मताम्‌ ॥ 


वनसपतियोंके रख्से रुग्रहीत, दिव्य, सुगर्धपूर्ण निशिछ 


देवताओंसे अ्राधाण बरने योग्य यथ सुमनोहर धूप में आपको 
समर्पित करता हूँ, झृपया स्वीकार करें। ? 


दीप 


सुप्रकाशो भहादीपः सर्वेतस्तिमिरापहः । 
सवाध्याभ्यन्तरं ज्योतिर्दीषोडय प्रतिशहमताम्‌ ॥ 


£ परम तेजमे सम्पन्न, भीतर और बाहर ज्योतिर्मय, सर ओर 
अस्पकारवों भूर करनेचाश जो उतम आालोक्मय दीपक है, वह आप 
स्वीकार करे ।! 


नेदेध 
सत्पात्रसिद्ध | सुहृधिविंविधानेकभक्षणम्‌ । 
निवेदयामि देवेश सासुगाय श॒द्माण तत्‌ ॥ 


*हे देवेश, पवित्र पायमें बनाये हुए, अनेक प्रयाससी 
खाचसामग्रियोंसे युक्त यह उत्तम नैवेध अनुचरोबे सहित आपकी 
सेब्राप समर्पित करता हैं, आप कृपा करते दसे स्व्रीकार करें |! 
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भोचनके पश्चात्‌ जल आदि पूर्वोक्त मन्तरासे ही देने चाहिये। 
यागकी विधि दूसरे प्रसक्षस देग्सयी चाहिये । 


पूजाक़े पाँच प्रकार 


शास्तरमिं प्रजाके पॉच प्रकार बताये गये हैं--अमिगमन, 
उपादन, योग, स्वाध्याय और इज्या । देवताक स्थानकों साफ़ करना 
छीपना, निर्माल्य हटाना--ये सब्र कर्म अमिगमनके अन्तर्गत हैं । 
गन्ध, पुष्प आदि पृजञा-सामग्रीका संग्रह उपादान है । इष्टदेववी 
आत्मरूपे भावना करना योग है। मन्त्रार्थथा अनुसन्धान करते हुए 
जप करना, यक्त, स्तोत आदिका पाठ करना, गुण, नाम, छीला 
आहिका वी्तन करना, वेदान्तशासत्र आदिका अभ्यास करना--थे सब 
स्वाध्याय' है । उपचारक़ि द्वारा अपने आराध्यदेवर्बी पूजा इज्या है| 
ये पॉच प्रकारकी पृजाएँ क्रमश सा, सामीप्य, सालेक्य, सायुज्य 
ओर सारुष्य मुत्तियों देनेवाली हैं | 


माला और उसके संस्कार 


साधकाक डिये माला बंडे महत््ववी वस्तु है। माला भगवानवे 
स्मरण और नामजपमं पड़ी ही सहायक होती है, इसलिये साधक 
उसे अपने प्राणार समान प्रिय समझते हैं और उसे ग़ुत्त धनवी 
मँति सुरल्ित रखते हैं। यह कहनेदी आवश्यकता नहीं कि जपत्ी 
सख्या आवश्यक होनी चाहिये। इससे उतनी सख्या पूर्ण करनेके 
लिये मंत्र समय प्रेरणा प्रात्त होती रहती है एव उत्साह तथा लगनमें 
किसी प्रकारदी कमी नहीं आने पाती। जो लोग विना सं्याने 
जप करते हैं उन्हें इस शत का अनुमव होगा कि ज्य कमी 
ज्ञप कग्ते-क्रते मन अन्यत चला जाता है, तय मालूम ही नहीं 
होता कि जप हो रहा था या नहीं या कितने समयतक जप नें 
रहा । यह प्रमाद द्वाथं माला रइनेपर या सख्यासे जप करनेपर 
नहीं होता। यदि कमी कहीं सन बहा भी जाता है तो मालाबा 
चलना यद हो जाता है। मख्या चाग नहीं बढती और यदि माला 
चलती रही तो जीम मी अवश्य चढती ही सटेगी ओर यह दोना 
कुछ ही ममयर्मे मनकों सीच लानेम समय हो सकेंगी। जो गई 
कहते हैं. कि में जप तो करता हूँ, पर मेरा मन कहीं अन्यत रहता ड्ढै 
उई यह विश्वास रघना चाहिये कि यदि जोम और माला दोनो 
घूमती रहीं-- वर्योवि प्िना. बुछ-नन्दुछझ मन रहे ये धूम नहीं 
सकती तो पार घूमने वाला मन कहीं मी आश्रय न पावर अपने 
उसी स्थिर अशके पास लौट जावेगा जो मूस्छितल्‍ूपसे मालाकी 
गतिम वास्ण हो रहा है। मालाक रिरिनेंमे जो अद्धा ओर विश्वासवी 
शक्ति काम कर रही है वह एक दिन व्यक्त हो भायगी और 
सापूण मनकों झाव्मसात्‌ कर ल्गी। 
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माल्पके द्वारा जब इतना काम हो सफ़ता है तब आर पूर्वक 
उसका विचार न करके यों ही साधारण सी वस्तु समझ लेना भूल 
नहीं तो और क्‍या है? उसे केवछ गिननेद्ती एक तरवीब्र समभषर 
अग्युद्ध अवस्थामें मी पास रखना, ब्ायें हथसे ग्रिन लेना, छोगोको 
दिखाते फिरमा, पैरतक ल्थ्काये रहना, जहें। कह्दीं रख देना, जिस सिसी 
चीजसे बना लेना तथा चाहे जिस प्रकार गूँथ लेना स्वथा बर्शित 
है । ऐसी बात समभडारी ओर श्रद्धाकी कमीसे होती हैं, विशेषजर 
उन छोगोंसे जिन्होंने रिसी गुरसे विधिपूर्वक दीक्षा नं ठेकर मालके 
विधि विधानपर विचार ही नहीं किया है। शास्रोमें माल्के उम्पन्धमे 
अहुत्त विचार किया गया है। यह संक्षेपसे उसका कुछ थोड़ानसा 
दिग्ददन कराया जाता हैं। ३ 


माला प्रायः तीन प्रकारत्री होती है--करमाला, वर्णमाला 
और मणिमाला | अंगुलियोपर जो जप किया जाता है घह करमाला* 
जप है! यद्द दो प्रफारस होता ह--एक तो अंगुलियंसि ही गिनना 
ओर दूसरा अंग्रुल्यिकि पर्वोपर गिनना। शास््रतः दूसरा प्रकार हीं 
स्वीकृत है ।इसज नियम यह है कि अनामिकाके मध्यमागस नीचेर्की 
ओर चले, फिर कनिष्ठाके मूठसे अप्रभागतक और फिर अनामरिका 
ओर मध्यमाऊे अप्रमागपर होकर तजनीके मूलतक जाय। इस अ्रमसे 
अमामिवाके दो, कनिश्के तीन, पुनः शआवामिकाबा एक, मध्यमावा 
एक शोर तर्जनीके तीन पर्ब-- दस सख्या होती है| मध्यमाफे 
दो पर्द मुमेक्के रूपनें छूट जाते हैं | साधारण करमारझाका यही 
क्रम है; परन्तु अनुशनमेदसे इसमें अन्तर मी पढ़ता हे--तैमे, 
शक्तिके अनुप्रान्मं अनामिकके दो पर्व, कनिश्ञके तीन पुनः 
अनामिशाता अग्रमाय एक, मध्यमाके तीन प्र और तडेनीया एक 
मूजप्रये--इस प्रकार दस सख्या पूरी होती हैं। श्रीवियामें इसमे 
मित्र निपम है मष्यमाका मूठ एक, अनामिक्ाया मूल एक, क्‍निश्क्े 
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तीन अनामिका और मध्यमातें अ्रमाग एक एक ओर तर्जनीके तीन 
इस प्रवार दस सख्या पूरी होती है। करमालसे जप करते समय 
अगुलियँ| अलग अलग नहीं होनी चाहिये। थोड़ी सी इयेली मुद्ठी 
रहनी चादिये। मेरुका उल्लड्घन और पर्वोंकी सन्धि (गाठ) का सपरी 
निषिद्ध हैं। यह निश्चित है कि जो इतनी सावधानी रखकर जप 
करेगा उत्का मन अधिकाश अत्यत नहीं जायगा | हाथडों दृदयने 
सामने लाकर अगुलियोंको कुछ टढी करके वस्मसे उसे दककर दादिने 
हाथसे ही जप कर्मा चाहिये | जप अधिक सख्यामें करना हो तो 
इन दशर्सको स्मरण भहीं रखा जा सकता इसलिये उनको स्मरण 
करनेके लिये एक प्रकाखी गोली उ्नानी चारटिये। लक्षा, रक्ततदन, 
सिन्दूर और गौरे एखे क्डेशे चूण करके सके मिश्रणसे बह 
गोली तैयार करनी चाहिये। अक्षत, अगुली, भर, पुष्प, चन्दन 
अथवा मिद्रीक्ष उन दशकोंग! स्मरण रेसना निषिद्ध है। मालाती 
गिनती भी इसके द्वारा नहीं करनी चाहिये | 


वर्णमालाका अथ है- अभधरोंके दात संख्या करना। यई 
प्राय अन्तर्मपर्मे काम आती है। परन्तु ब्रष्टिपमें भी इसका नियेध 
नहीं है। वर्णमालार द्वारा नप करनेंका प्रकार यह है कि पहले 
बणमाला का एक अक्षर द्रिदु ल्गाउर उच्चास्ण वीजिये और फिर 
मजवा--इस फमसे अ्रवगर सोलइ, फ्यगसु पदगतकक पचीस श्रोर 
यबगकै इकारतक आठ और युन एक लकार--इस प्रभार प्चासतक 
गिनते जाइये, फिर ल्दारस लौटकर अक्ारतक भा जाइये--सौवी खख्या 
पूरी हो जायगी । छोको सुमेझ मानते हैं। उसका उछद्धन नहीं होना 
चाटियि। सस्झृतमें तर और ज्ञ स्यतस्त अक्षर नहीं, सयुक्तात्र माने 
जाते हैँ । इसलिये उनरी गणना नहीं होती। वर्ग भी सात नहीं, 
आठ माने जाते हैं। आठवों शतार्से धारम्म होता है॥। इनक 
दाग अक्‍् चट तप य दा, यह गणना करज आड़ बार सौर 
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जपना चाहिये--ऐसा करनेसे जपदी सख्या एक्सी साठ हो जाती है) 
ये अक्षर तो मालाफें मणि हैं। इनका सूत्र है कुण्डलिनी शक्ति) 
बह मूलाधारसे आशाचक्रपर्य त सूतरूपसे गये हुए हैं। इन्हींक 
द्वारा आरोह और अवरोह कमसे अर्थात्‌ नीचेसे ऊपर और ऊपरसे 
नीचे ज्ञप क्‍सना चाहिये। दस प्रवार जो जप होता है, वह सुथ 
सिद्धिप्रदर होता है। 


जिन्हे अधिक सख्यामें जप करना हो, उन्हें तो मणि माला 
रखना अनिवायें है। मगि (मनिया) पिरोये होनेके कारण इसे 
मणगिमाठा कहते हैं। यह माला अनेक वस्तुथ्रावी होती है। 
रुद्राक्ष, तुलसी, शरद, पद्मबीज, जीयपुतक, मोती, स्फ़टिक, मणि, 
रत्न, सुवर्ग, मूँगा, चौदी, चने और कुशमूल--इन समीक 
मणियोंसि माला तेयार वी जा सकती है । इनम वैष्मवाति लिये छुलूसी 
और स्मार्त, शैय, शक्ति आदिकेफ़े रिये रुदाक्ष सर्वोत्तम माना गया है! 
माला बनानेमें इतना ध्यान रसना चाहिये कि एक चीज़री मालामें दूसरी 
चीज़ न लगायी जाय। विभिन्न कामनाओज़े अनुवर भी मालभोंम 
भेद होता है और देवताओंरे अनुसार मी । उनका विचार कर 
छैना चाहिये | माराके माण्टि (दाने) छोटे-ड़ नह । एक सी 
आठ दानोंरी माला स॑ प्रकारके जपोंभे काम आती है | ब्राह्मण 
कन्याअरि द्वारा निर्मित तृतसे माला प्रमायी जाय तो सर्वोत्तम है । 
शान्तिकर्मम श्वेत, वर्शीकरणमें रक्त, अ्रप्रिचारमें झृष्ण और मोल 
तया ऐशर्यरे ल्यि रेशमी सृतवी माल विशेष उपयुक्त है। ब्राह्मण, 
क्षत्रिय चैश्य और झद्ठोंके ल्यि त््मश खेत, रक्त, पीत और 
जृष्ण बणके सत्र अप हैं । रक्त बणका प्रयोग सर वर्णोऱे लोग 
सब प्रझरके अनुष्ठानामे कर सकते हैँ। सूतकों तिगुना करने फिरसे 
तिगुना बर देना चाहिये ! प्रत्येक मगिको यूँथते समय प्रणयरु साथ 
एक एक सत्र उच्चाग्ण करते जाना चाहिये--जैसे ट& अ? 


सुगम भक्ति मार्ग १४५ 





कहकर प्रथम मसि तो “3& आ! कहकर दूसरी मणि । बीचमें 

जो गोठ देते हैं, उसरे सम्बन्ध विकल्प है । चाहे तो गाँठ दे 
ओऔर चाहे तो न दे । दोनों ही बाते ठीक हैं । माला गूँथनेका 
मन्त्र अपना इश्सस्त्र मी है । अ्रन्तमे ब्रह्म्रत्थि देफर स॒मेझ गये 
और पुन. अन्यि लगाये । स्वण आदिके सतसे मी माला पिसोगी 
जा सकती है । रुद्वाअफें दानोते भुस और पुच्छक्ष भेद भी होता 
है | मुखर कुछ ऊँचा द्वोता हैं और पुच्छ नीचा। पोहनेरे समय 
यह ध्यान रपना खाहिये कि दानोंका मुख परस्परमें मिलता जाय 
अयप्ा पुच्छ । गोंठ देनी हो तो तीन फेरेवी अथवा दाई फेरेवी 
लगानी चाहिये । ब्रद्म्रन्थि भी लगा सकते हैँ। इस प्रकार निर्माण 
करके उसका सस्कार कर्ता चाहिये । 


पीपलके नौ पत्ते छाशर एकश्रो बीचमे और आठवो अगेल- 
श्रगल इस दगसे रक्‍खे कि यह अप्टटल क्मतन्सा माइम हो । 
चीचयाले पत्तपर माला रकगे ओर “#$# अ शा? इस्यादिसे छेकर 
5 ह ज्ञ) पर्यन्त समस्त स्पग-वर्णोका उच्चारण करते पश्मगव्यके द्वारा 
डसका क्षालन करे और पिर “सत्रोजात ” मन्त्र पढ़कर पवित जलसे 
उसको थो डाले । ' स्नोज्ात” मम्त यह है-- 


3» सद्योजाते प्रपधामि सचोजाताय वे नमो नमः । 
५८ 
भवे भवे नाति भचे भवस्थ मां भवोद्धवाय नम. ॥ 


इसके परश्मात्‌ वामदेवमन्लसे चलन, अगर, गन्ध आदिये 
द्वारा घर्षण बरे । वामदेबमन्त्र निम्न लिफित है-- 


$* यामदेवाय नमो ज्येप्ठाय नस- श्प्ठाय नमो रुद्बाय 
सम कलविझूरणाय नमो बलविकरणाय नमः | 
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चलाय नमो. वलप्रमथनाय. नम सर्वभूतदमनाय 
नमो | मनोन्मनाय नम । 


तलक्षात्‌ अधोरप्न्त्रस धृपदान करें-- 


“& अधोरेम्योडथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेग्य सर्वेभ्य 
सर्चेसर्वैभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेम्य |! 


यह अधघोए-मनन्‍न है | तदनन्तर तत्पुरषमन्तसे केपन करे। 


“३४० तत्पुस्पाय चिद्मदे महादेवाय धीमहि तद्नो 
रुद्र प्रचोदयात्‌ |? 


इसके पश्चात्‌ एक एक दानेपर एक-एक तार अथवा सौन्सी 
बार ईशानमन्तका जप करना चाहिये | इंशानमन्त यह है-- 


) ४, 


५४० ट्रृशान सर्वेविधानामीश्वरः सर्वभूताना ब्रह्माधि 
पतिब्रह्मणो5धिपतिग्रद्मा शिवों में श्रस्तु सदाशियोम्‌ । 


फिर मालमे अपने इश्देवतावी प्राण प्रतिष्ठा करे | प्राण 
प्रतिष्ठागी विधि पूजराके प्रशणमें देसनी शाहिये | तदनन्तर 
दष्टमन्त्स सविधि पूजा करके प्रार्थना करनी चाहिये-- 


« भाले माले मद्यमाले सर्व॑तत््वस्थरूपिणि । 
चतुर्वर्स्तवयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव ॥ 


यदि मालामें शक्तिवी प्रतिष्ठगी हो वो इस प्रार्यनावे' पहले 
डी? जोड़ लेना चाहिये । और रक्तवर्णरे पुष्पसे पृजा करनी 
धाश्यि । वैष्णवारे लिये माल पूजाका मस्त्र है-- 


७० पे. श्रीं अक्तमालाय नमः | 
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अकारादि क्षत्ररात्त प्रत्येक बसे प्रथकू पथकू पुरित कारक 
अपने इध्मजका एक से आठ बार जप कएना चाहिये | इसक 
पश्चात्‌ एक सी श्राउ आहुति हबन करे भ्रथया दो सौ सालह बार 
इध्मतरफा जप फर छे | उस मालापर दूसरे मत़्या जप ने करें । 
स्पय हिले नहीं श्रौर मालपो हिलाबे नहीं + आवाज नहीं होनी 
चाहिये और हाथसे छूटकर गिरनी नहीं चाहिये । पाला हत्मा 
मृत्यु ही है--ऐसा समभकक्‍र निरन्तर सावधान रहना चाहिये । 
उसे पड़े आटरसे पवित्र स्थानमें रखना चाहिये और प्रार्थना 
करनी चाहिये-- 


# त्व माले सर्वदेवामा सर्वसिद्धिप्रदा मता । 
तेन सत्येन में सिद्धि देहि मातनंमोडस्तु ते ॥ 


एसी प्रार्थना वर मालागा गुत्त रखना चाहिये | अगुप्ठ 
और मध्यमार' द्वारा जप करना चाहिये और तर्शनीस मालाफा 
कमी स्पश नहीं करना चाहिये | यत पुराना हो जाय तो फ्रि 
गूँधक्र सौ बार जप करना चाहिये । प्रमाट्वश हाथसे मिर पड़े 
अथवा निषिद्ध स्पश हां जय तो भी सो यार तप करना खाहिये। 
डूट आनेपर फिर गँधकर पृवयत्‌ सौ प्रार जप करना चाहिये । 
मालाके इन नियमाम सावधानी वर्तनेस शी्र ही सिद्धि-लाम होगा, 
इसम सम्देह नहीं ।| 


मालर सख्वारत्ती एक और अकिया है, जिसके आगम- 
कल्पुमम उल्लेज हुआ है । भूतश॒द्धि आदि करके मालम बिय्णु, 
शिव शक्ति, यय॑ और गणेशका आवाहन कर्क पूजा बरनी 
खाहिये | फिर मालाको पश्चगव्यमं डालकर “७ है सौ? इस 
मानसे निकालकर उसको सोनेक पात्रम रखे ) उसके ऊपर 
वश्चादृतत निवमसे दूध, की, की, मु और शीतल अल्‍्से सम 
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क्रावे । इसके पश्चात्‌ चन्दन, कलूरी और कुसुम आदि 
सुगन्धद्रव्यसें मारकों लिप्त करे और “हे सौ, इस मस्तक एक 
सौ आठ बार जप करे | इसके पश्चात्‌ माल्में नवग्रह, दिक्पाल 
और गुरुदेवदी पृजा करके उस मालाको गहण करना चाहिये | 
इस ग्रक्रारक्ी माल्य ही प्रत्येक क्षण भगवानका स्मरण दिलाती 
रहती है | साधकको मालावी आवश्यकता, उसके भेद, निर्मागपद्धाति, 
सस्कार और अश्रायश्रित्त जानकर उनके अनुसार अनुष्ठान करना 
चाहिये | 


मन्न्रानुष्ठान 


मन्त्र दच्दक्ा श्रये है गुप्त परामश | बह श्रीगुरुदेववी ही 
वृषासे प्राप्त होता है। मस्त प्राप्त होनेपर भी यदि उसका अनुष्ठान 
मन क्या जाय, सविधि पुरथ्चरण करके उसे सिद्ध न कर किया 
जाय तो उससे उत्तना लास नहीं होता जितना होना चाहिये। 
श्रद्धा, मक्तिमाव श्रीर विधियें सयोगसे जप्र मन्‍्तेकि अक्षर अन्तर्देशमे 
प्रवेश करते एक दिव्य भाहिण्डन करने लगते हैं तो उस सपघर्षसे 
जन्म जम्मान्तरीय पाप-तापके सस्कार घुल जाते हैं। जीवदी प्रसुतत 
चेतनता जीयन्त, ज्यलन्त एवं जागसितिरूपमें चमक उठती है) 
मस्तार्थके सात्ात्वाससे बह इतइस्‍्य दो जाता है । जरतक दीर्घकालतक 
निस्‍न्‍तर श्रद्धामावसे मस्त्ता अनुष्ठान नहीं किया जायंगा, तत्रतक 
पैम अथग शानके उदयती कोई समावना ही नहीं हे। इस 
अनुष्ठानम कुछ नियमोंत्री आवश्यकता होती है। यम और नियम 
ही आन्‍्तरिक एवं प्राह्य झान्तिते मूल हैं। इन्हावी नींवपर 
अनुष्ानका प्रासाद प्रतिष्ठित है । इसल्यि अनुष्ठान करनेफे पूर्व 
उन्हें जान लेना मावच्यक है। यहाँ सक्षेपमं उनवा दिग्दशन 
कराया जाता है । 


मन्चानुप्ठानके योग्य स्थान 
मम्त्रानुठ्ञान स्वयं करना चाहिये। यह सर्वोत्तम कल्प है | 
यदि श्रीगुुदेव ही कृपा करके फर दें सन वो पूछना ही क्‍या | यदि 
ये दोनो सम्भव ने हों तो परोपकारा, थ्ेमी, शारुवेत्ता, सदाचारा 
ब्राइसय' छारा भी कराया ज्ञा सकता है । कहीं कहीं अपनी 
अ्मपत्नीसे भी अनुष्ठान क्रानेती आशा है, परन्तु ऐसा उसी स्थितिम 
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करना चाहिये, जन उसे पुत्र हो । अनुष्ठानवा स्थान निम्नलिखित 
स्थानोमसे बाई होना चाहिये | सिद्धपीठ, पुष्यक्षेद, नदीतट, मुद्दा, 
पर्ववशिसर, तीथ, सगम, पवित्र जन्ञल्, एकान्त उद्यान, बिल्नइ8, 
पर्वतकी तराई, ठलसीकानन, गोशाला (जिसमें यैंठ न हों) देवाल्य, 
पीपछ या आवबलेफे नीचे, पानीमे अथवा अपने घरमे मन्नवां 
अनुष्ठान शीघ्र फह्प्रट होता है। सूप, अम्रि, युरु, चन्द्रमा, दीपक, 
जल, ब्राह्मण और गौओंके सामने यैेठकर जप्र करना उत्तम माना 
गया है | यह नियम सावनिक नहीं है। मुख्य ब्रात यह है कि जहाँ 
बैठकर जप वरनेसे चित्तरी ग्लानि मिटे और असब्नता बढ़े, वही स्थान 
सर्वश्रेष्ठ है | घरसे दसगुना गोप्ठ, सौ गुना जगत, हजारगुना तालाब, 
लापगुना नदीतट, करोढ़गुना पर्चत, अरयोगुना शिवाल्य और अनन्त 
गुना गुरझका सन्निधान है | जिस स्थानपर स्थिरतासे ैठनेम किसी 
प्रकारधी आशड्वा भातड् न हो, म्लेच्छ, दुष्ट, बांध, सॉप आादि 
रिसी प्रशाखा प्रश्न न डाल सकते हां, जहाँगे लोग अनुप्ठानरें 
विरोधी न हों, जिंत् देशमें सदाचारी और भक्त नियास करते हो, 
गुरुजनोती सत्निद्धि श्रीर चित्ती एकाग्रता सहजभावसे ही रहती हो, 
वही स्थान जप क्‍्रनेऊे लिये उत्तम मानों गया है ) यदि किसी 
साधारण ग्ोंव अथवा घरमें अनुष्ठान करना हो तो पहले वृमत 
भगयानका चिन्तन परना चाहिये। जैसे बृर्म भगवानत्री पीठपर स्थित 
मख्टरासलफे द्वारा समुद्रमन्‍्थन किया गया था बसे ही में दृर्माकार 
भूमिप्रदेशमें स्थित होकर उन्हींत्े आाश्यसे अम्रृतत्यत्री प्राप्तिजें लिये 
प्रथम कर रहा हूँ, ऐसी मावना कसी चाहिये । 


भोजनकी पवित्रता 
प्रख्नके साथर्कों अपने भोजनते सम्बनन्थभ पहल्ेसे ही विचार 
कर लेना चाहिये, क्योकि मोज्नके रससे ही शरीर, ग्राण और मनका 
मशाण होता है। जो मशद मोजन करते हैं, उनसे शर्सरम शेग, 
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प्राणोमें क्षोम और चित्तमें ग्लानिवी वृद्धि होती है ) ग्लान चित्तम 
देवता और मलके ग्रह्ावका उदय नहीं होता । इसके 
म्रिपरीत जो शुद्ध अन्नका सोजन करते हैं, उनके चित्त मल * 
और विक्षेप शीघ्र दी निड्नरत हो जाते हैं। अन्नका सबसे बड़ा दोप 
है न्यायोपार्ित न झ्ेमा। जो श्रन्यापसे, बेईमानी, चोरी, डकैती 
आदि करके अपने शरीरत) पालन पोपण करते हैं उनकी उस 
क्रियाके मूलमें ही अग्रद् मनोगति रहनेक़े कारण वह अन्न सर्दशा 
दूषित रहता है और उसके द्वारा झद्ध चित्तता निर्माण असम्भवप्राय 
है। जो लोग अस्याय तो नहीं करते, परन्तु सन्यास्ती अथवा 
ब्रह्मचारी ने होनेपर भी रिना परिश्रम स्थिं ही दूसरोंका अन्न 
खाते हैं, उनमें ठमोगुणवी वृद्धि होती है, वे अधिवाश आलस्‍्य 
और प्रम्मादमे पड़े रहते हैं। उनके चित्तता मछ दूर होना मी 
बडा कठिन है। अपनी कमाईए अनमें भी, गिमसे दूसराका चित्त 
दुपता है, उस अससे दित्तवी गद्धि नहीं होती। जिस गौर 
पछड़ा झला छुट्परा रहा है, पेरमर सोजन ने मिल्लेसे बारण जिस 
गायबी ऑग्रोेसि ऑस, गिर रहे हों, उसका स्यायोपार्िि दूध भी 
चित्तवों प्रसत्न पर समेगा--इसम सन्देह है। इसलिये भोश्तमें 
सत्रसे पहले यह बात देसनी चाहिये वि बह दर्णाअमोच्चित 
परिश्रमसे प्राप्त क्या हुआ है या नहीं ? इसके उपयोगसे किसीका 
इक तो नहीं सात यया हे ! इसको स्वीकार करनेसे स्सीकों कट 
तो नहीं हुआ ? कही इसके मूल्म विध्राददा दीज तो नहीं है? 
मोह्ममें तीन प्रसारथ शेष और माने गये ऐं--आति दोष, 
आश्रयदोष और निमित्ततोप | जातिदोप यह ह जा स्वभावमे ही 
बई पद्मथोंस रहता है | इसफे उद्ताहरणमें प्याज, रहमुन नर 
शल्रञम्खों उप्र सकते हैं! जातिदोप न होनेपर भी स्थानरे कारण 
बहुतसी यस्दुएँ जपवित्र हो जाती हैं | शुद्ध दूध मी यदि 
झराश्यगेमें रस दिया जाग तो बह अपवित हो जता है। यही 


बच सन्त्राजुष्ठान 





आश्रयोष है । शुद्ध स्थानम खखी हुई शुद्ध वस्तु भी कुत्त 
भादिफे सबसे अश्ुद्ध हो जानी है। इस अकारफ दोपका नाम 
निमित्तरोप है । 


साधक्का मोजन श्रवस्य ही इन तीन दापसि रहित होना 
चाहिये | गैके दही, दूध, थी, इवेत तिल, मूँग, कन्ट, बेस, 
आम, नारियल, ऑविला, जड़हन धान, जौ, जीरा, नारंगी आदि 
हृविष्यात्ष जो विभिन्न मतामें उपादेय माने गये हैं तथा मिस 
देशम वहॉफ निवासी बही भोजन कर सकते हैं ) मधु, खारी 
नमक, तेल, पान, गाजर, उड़द, अरहर, मय, बोढों, चना, 
ब्रासी अन, रूफ़ा अत और वह अन्न जिसमें वीड़े पड़ गये हों, 
नहीं खाना चाहिये | कंसेफ बतेनम मी न खाना चाहिये। 


भोजनके सम्ब्रधमें एक चात और भी ध्यानम रफनी 
चाहिये । जितने भोजननी आवश्यकता हां, उससे कम ही साया 
जाय । भोप्य अन खूब पक्र हुआ हो, थोड़ा गरम हो, हत्यढाही 
ने हो, जिससे दुद्धियोंकीं अधिक अल भौर उत्तेनना मिटे, पेट 
बढ़े एबं निद्रा, भारत्य आावे, वह सर्वथा वर्जित है | भगपानने 
एक स्थानपर पावंतीसे कहा है कि- जिनदी मिह्या पराणले जल 
गयी है, जिनके हाथ प्रतिप्रहसे जले हुए हैं और जिनका मन 
परम्रीके चिस्तनसे जख्ता रहता है, उन्हें मछा मत्रसिद्धि कमे 
प्राप्त हो सउती है १ जिन्हें मिश्रा लेनेका अधिकार है, उन सन्यासी 
श्राठिकोंके लिये मिक्षा पयन नहीं हे । परन्तु बेदिक, सदाचारी 
पवित एवं कुलीन ब्राह्मणतति ही मिक्षा लेनी खाहिये | एवं ग्रथम 
ऐसा उल्लेस मिलता है हि सर्वोत्तम बात तो यही है ति अप्रित 
अतिरिक्त और कोई भी वस्तु किसीसे म ली जाय | यदि ऐसा 
सप्मय न हे तो तीध बाहर जाकर पर्वोत्तों छोड़गर न्यायोपाणित 
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अजयी मिछा लेनी चाहिये, (सा भी एव दिन खानभर । जो 
रागयश्ञ इससे अधिक सिद्धा महण करता है, उस मानसिद्धि नहीं 
प्राप्त हो सकती । 


कुछ आवश्यक चांते 


ख्रीससर्ग उनयी चर्चा तथा जहाँ वे रहती हा वह स्थान 
छोड़ देना चाहिये | त्रन्तुशए्फ अतिरिक्त अपनी स्वीवा भी स्पर्श 
करना निपिद्ध है । सत्री साधिकाअत लिये पुरुपराव सम्मस्धथ्म भी 
यही जात समभनी चाहिये । बुर्लिता क्षीर, उच्नतन, जित सोग 
लगाये मोहन और सरिता सक्‍त्पे कम नहीं करने चाहिये । केबल 
ऑपलेमे अथवा प्नगव्यस शासत्रात विधिस स्नान करता चाहिये | 
स्नान आचमन मोह्न आई मजाघारणत साथ ही हों। 
यथयाशक्ति तीना समय, तो समय अथवा एक समय स्नान सच्या 
मर इृश्देववा पूजा भी अवध्य करनी साटिये । स्नान तर्पण 
किये बिना, अप्रवित्त हथम, नग अवस्थाम अथवा सिरपर बस्न 
रखबर जप करना निप्रिढ है| जप समय माला पूरो हुए सिवा 
चातचात नहीं परनी चाहिये । श्रावश्यक हा तो जप समाप्त क्‍स्ने 
और प्रारम्भ क्रलेर पृथ आचमन कर लगा चाहिय | 


यदि जप बरते समय एक शब्हका उच्चारण हो जाय ता 

एकग़ार प्रणव॒का उचारण क्र लेना चाहिये। यदि वह शब्द 
कठार हो तो आणायाम भी आवश्यक हो जाता है। यदि कहीं 
बहुत बात कर जाय तो आभाचमन, अग्रन्यात्ष करत पुत्र माय 
यारम्म करनी चाहिये | छींके और अखझ्य स्थानोंदा सर्श 
ह्वा जामेपर सी यही विधान है। नप करते समय यदि शौच, 
न लघुशका आदिका वेग हो तो उसका निरोध नहीं करना 
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चाहिये, क्यारि एसी अवस्थामें मन्त्र और दश्का चिन्तन वा 
होता नहीं, मल मृतक ही चितन होने लगता है | ऐसे समय 
जप पूजनादि अपविन होता है। मल्नि बख्र, केश और सुखसे जय 
करना शास्नयिरद्ध है । ऊप करत समय इतने व्म निपिद्ध हैः 
आरस्य, जेभाई, सीट, छींक, थूकसा, डरना, अपवित्र अगर 
स्पर्द ओर क्रोध | 


जपम न॑ पहुत जल्दी करनी चाहिये और न सेहत विल्लग्र। 
गाकर जपना, सिर हिलाना, लिखा हुला पढ़ना, सर्थ न जानना 
और बीच बीचमें भूल जाना--ये सत्र मस्नसिद्धिके प्रतिबन्धक हैं । 
जपक समय यह चिन्तन रहना चाहिये कि इष्टदेवर्ती, मन्त्र और 
गुरु एक ही हैं । 


जस्तक जप क्या जाय, यही यात मन रह । पहले टिनि 
जितना जपका समत्य क्या जाय उतना ही जप अतिदिन होना 
चाहिये, उसे घटाना-यढ्ाना ठीक नहीं ) मस्नसिद्धिकें लिये 
बारह नियम हैं--१-भूमिशयन, २--अहाचय, ३--मौन ४-गुस्सेवन, 
४--तिकालूस्नान,. ६--प्रापक्मं-परित्याग,. ७८-नित्य पृजा, 
प--नित्य ठान, ६-- देवताबी ख॒ति एव कार्तन, १०--नैमित्तिक पूजा, 
११-इषदेय सौर गुरुम विश्वास, १२०जपनिष्ठा । 
जो इन तिवपक्‍्रोत्ा पालन बरता है, उसका मन्‍त सिद्ध हरी 
सममना चाहिये । 


स्त्री, छुद्र, पतित, आात्य, नास्तिक भादिवें साथ सम्मापण, 
उच्छिए मुससे धार्तालाप, असत्य भापण और कुटिल भाषण छोड़ 
देना चाहिये। ससी भी अनुष्ठानर समय इापथ ऐनेसे सब 
निरर्थ। डा जाता है! अनुठझन आरम्म कर देनेपर यदि 
भर्णाशौच या जननाशीच पड़ जाय तो भी शअ्रनुश्ान नहीं छोड़ना 
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चाहिये। अपने आसन, शय्या, वस्त्र आदियो युद्ध एवं स्मच्छ 
रसना चाहिये। किसीजा गाना, बताना, नाचना न छुग़ना चाहिये 
ओर न देखना ही | उपर, इन, पूल घालफा उपयोग और गरम 
जन्से स्नान नहीं करना चाहिये! एक वस्त्र पहनवर अथवा नहुत 
वस््र पहनकर एवं पहनने बख्र ओढफर और श्रोढनेदा बस्तर पहनकर 
जप नहीं करना चाहिये। सोकर, बिना जासनके, चलते या गाते 
समय, रिना माला दस और सिर दककर ज्ञो जप किया जाता हैं, 
अनुष्ाानस उसवी गिनती नहीं दी जाती। जिस चित्तम व्याकुल्ता 
क्षोभ, भ्रान्ति है, भूत लगी हो, शरौरमें पीड़ा हो, स्थान अश्यद्ध 
हो एवं अम्पकाराच्छत्न है, उस वहाँ ज्प नहीं करना चात्यि । 
जूता पहने हुए. अथवा पर पैलावर जप करना निपिड्ध हे। और 
भी बहुत से वियम हैं, उन्हें घानकर ययाशक्ति उनहां पालन 
करना खाहिये | ये सर नियम मानस जपके लिये नहीं हैं । 
झाम्नकारनि कहां है-- 


अद्लचियों झुच्यांधि गन्छस्तिष्ठन्‌ स्वपनश्नपि | 
न ] परिद्दान्‌ मनसेंव सदाभ्यसेस ॥ 
न दोषो मानसे जाप्य सर्वेदेशेडषि स्वदा । 


अर्थात्‌ * मत्तर रहस्यरों आमनेवाला जो साधक एकमात्र 
प्रन्तत्ती ही शरण हो गया है, वह चाटे पवित्र हो या अप्रबित 
सत्र समय चलते किरते, उठते बैठते, सोते-जागते, मन्त्रवा अभ्यास 
कर सकता है। मानस जपसे किसी मी समय और स्थानकों 
दोपयुक्त नहीं ममझा जाता। कुछ मन्‍्तार सम्बन्ध अयष्य ही 
विभिन्न विधान हैं | उनके प्रसग्मे बे नियम स्पष्ट कर दिये जायैग | 


सक्षेपर्सें इस बातता निर्देश किया गया है कि जप क्सि 
अकार सुपुत चेतनाकों जागरित करते परम तत्यसे एक बर देता है। 
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यहा उसरी पुनमक्ति आवद्यक नहीं है। जो छोग आधिटेनिक जगतका 
रहरथ जानते हैं, वे मलीमौति इस तस्ससे अवगत हैं रे स्थूल जगतूरी 
एक एक यछतते प्रथक्‌ प्रथर अधिष्ठाव्‌ देवता होते हैं और वें जगा टिगरि 
जानेपर अनेक प्रकारका सिद्धियां दे सकते हैं ) प्वल परमार्थ ही 
तहीं, इनके द्वारा स्वाय भी सिद्ध होता है। इन देवताओं अनेा 
पकारके चमत्याजी शक्ति रहती है और दनवी सहायतासे अर्थप्राति 
धर्मपालन एवं कामोपमोग पूर्णन्पसे क्ये जा सकते हैं | प्राचीन 
भारतीयारें सम्मन्धम जो यहुत सी बातें मुनी जाती हैं, वे स्िविवन्तीमात 
नहीं हैं, पूर्ण सत्य हैं। चाहे अर्वाचीन लोग इसे न माने परन्तु 
परे ही सिद्धियोँ आज भी सम्मय हैं। द्रन मस्ताम ऐसी ही शक्ति 
है, चाहे जो इनका जप करते प्रशक्ष फल प्राप्त कर सकता है | 


जपकी महिमा और भेद 


शार््रम जपरी उद्ी महिमा गायी गयी है | सत्र यजारी 
अपेन्ता जप-यशकों श्रेष्ठ उतताया गया है | जप-यज्ञम किसी भी 
श्राह्म सामग्री अथवा हिसा आदिवी आवश्यकता नहीं होती । पद्म 
एव नारदीय पुराणमें कहा गया है कि शरीर समस्त यश वाचिव 
नपरी तुलनाम सोलहवें हिम्सेते अरायर भी नहीं हैं | वाचिक 
जपसे सौगुना उपाश और महस्नगुना मानस जपका फल प्ोता है । 
मानस जप बड़ है, जिसमे अर्थ चिन्तन बस्ते हुए मनसे ही 
मल्तके यणे, समर और पढ़ोंकी बास्यार आइत्ति वी जाती है | 
डपायु जपम उठ उठ जीम शोर होठ चलते हैं, अपने कानों तक 
ही उनती ध्यनि सीमित रहती है, दूसरा कोई नहीं सुन सकता | 
बाचिक ज्य वाणीके द्वाग उच्चारण है । तीनो हो प्रकाररे डपाम 
मनके द्वार दण्का चिन्तन होना चाहिये |मानसिक सतोज-पाठ और 
जाएल्फेएस, उ्याएण कश्दे मत्नजप दोनें। ही। निष्फल हैं । 


बुगम किम भक्ति सा 49७ 
गौतमीय तन्यमें कहा गया दे कि कवर बर्णोके रूपमें यो मज्की 
स्थिति है, बह तो ठमदी डडता अथया पता है। सुपुम्याे द्वारा 
उद्यारित होनेपर उसम झक्तिसचार होता है । ऐसी माषना करनी 
चाहिये कि मतझा एक एक खलर विच्छक्तिमे ओतप्रोत है मौर 
परम अमृतस्वरूष विटाबाशर्में उसवी स्थिति हे । हंसी मावना 
करते हुए जप मरनेंसे पूजा, होम आातठिके जिना ही मान अपनी 
शक्ति प्रशशित बर देते हैं। मजज्प करनेकी यही विधि है़ि 
सम्पूर्ण प्राणभुड्िसि सुपुम्णात मूल्देशमें स्थित ज्ीयरुपसे मातवा 
चिंतन परक मताप और मजचैतन्यक शानपूर्वक उनका जप 
किया जाय। कुलाणवतस्तम भगवान्‌ अइुरने कहां है कि मन एक 
जगह, शिय दूसरी जगह, शक्ति तीसरा जगह और प्राण चोथी-- 
ऐसी स्थितिम मतसिद्धिवी क्या सम्मावना है । इसलिये श्न 
सदयाी एकत्र चिन्तन करते हुए ही जप करना चाटिये । 


मन्ध्र्स सतक और मन्प्रसि द्विफे साधन 


मजम हो प्रकार यतक होते हैं एक जाततन्याक और 
दूसग झतन्यतक । इस दोनों श्रशीचारा मन्न किये बिना मात्र 
सिद्ध नहीं हाता ॥ इसर भग वरनेती विधि यह है नि ज्परे 
आरममें एक सौ झ्राठ यार अथवा अतमय हानेपर सात यार नोंकारसे 
घुटित बरवे अपने इं्ट मजरी जप बर टेना चाहिये | मन्रार्थ 
ओर मन्‍्नवैतत्या उल्लेस रिया जो जुक्ा है। उनके साथ ही 
योनिमद्रावा अनुष्ठान करना मी आवश्यक होता है। उसके विवल्पमें 
थूत लिपिका विधान होठा है, उसमे जनुलोम गिलोम पुरित कस्बे 
मजन्‍्जप करनेसे बहुत ही शी्र मत मि्ठ होगा है । भेत लिपिया 
क्रम निमलिखित है-- 


भ्श्् सन्त्रानुष्टान 





अइउ ऋ लू एएओआमओऔ हयरवलडकलसख 
घगज चछझजगणदठदडनतथधदम पफभ 
नश प स (इसके बाद दृष्टमत्तन, क्र) सप श बे भमफपम 
टढघन थतनडद ठटणजमभछचमगघसकड 
लबरयह जीओएऐएएलऊओऋउदइम। 

इस प्रकार एक महीनेतक एक इजार जप करना चाहिये । 
एस बरनेसे मस्त जागरित हो जाता है। तीन प्राणायाम पहले 
और तीन पीछे कर लेने चाहिये | प्राणायामदी साधारण विधि 
यह है कि चार मन्त्रसे पूरक, सोलह मन्तसे कुम्भ ओर 
आठ मन्त्रसे रेंचक करना चाहिये। जप पूरा ही जामेपर उसकों 
तेज स्वलप ध्यान करझ इदष्ट देवतारे दाहिने द्वाथमें समर्पित 
कर देना खाहिये। यदि देवीका मन्‍त हो तो बार्ये हाथम समर्पण 
करना चाहिये | प्रतिदिन अथया अनुपष्ठानते अन्तमे जप्ता दशा 
हवन, इबनका दशाश तर्पेण, तर्पणका दशाश अमिपेक और 
यधाशक्ति ब्राह्मण भोजन करना चाहिये । 

होम, तर्पण श्राइिमिंसे जो अग पूरा न क्या जा सके, 
उससे लिये और भी जप कण्ना चाहिये। हम ने किया जा सरे, 
उसके लिये और भी जप्र करना चाटिये | होम ने कर सबनेपर 
ब्राह्मगोफे लिये होमरी सख्यासे चौगुना, शत्रियार ल्यि छ गुना 
वैश्योत ल्यि आंठगुना जप फ्सनेवा विधान है । 

म््रियीक लिये वेश्यक समान ही समसना चाटिये | झूद्ठ 
यदि किसी वर्णगक़ा आश्रित हो, तब तो उसके लिये अपने श्राक्यतरी 
सख्या ही समझीी चाहिये | यदि वह सपतस्त्र हो तो उसे होमयी 
सम्य्यासे दसगुना जप करना चाहिये | अर्थात्‌ एक लासका अनुश्ान 
ही तो दोमये लियि भी एक लास जप क्ग्ना चाहिये। 
* योगिनीहृदय” में यह सम्याक्षा दुगुना, क्षतियोंरे स्थि तिगुना, 
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चैस्ोके लिये चौगुगा और बद्गेकि ल्यि पाचगुना है । अनुषानके 
कच अक्ल हैं--ज्प, होम, तपेण, अभिषेक ओऔर ब्राक्षणमोजन । 
यदि होम, तर्षण और अमिपेक ने हो सकें तो केवल ब्राह्मणोंके 
आशीर्वोद्स भी काम चल जाता है । स्त्रिपेकि लिये तो ब्राह्मण- 
जोजनवी भी उतनी आवश्यकता नहीं है । उन्हें न्यास, ध्यान 
और पूजाकी मी छूट है, केवल जपमाससे उनके मस्त सिद्ध हो 
जाते हैं। अनुष्ठानमें दीक्षासम्पन्न ब्राह्मोंको ही खिद्ाना चाहिये । 

अनुशन पूरा हो जानेपर गुर, गुस्पुत्र। गुरुपत्नी श्रथवा 
उनमे बशजोंगों द्षिणा देनी चाहिये । चास्तवम यह सब उनकी 
प्रसन्नताफे लिये ही है। जमतक वे प्रसकन्ष न हों, तत्तक 
परम रहस्यमय ज्ञान उपलब्धि नहीं हो सकती । अपने प्रयत्न 
एव विचास्से चाहे कोई कितना ही ऊपर बर्यों न उठ जाय, वह 
प्रणरूपसे सन्देहरद्धित नहीं हो सकता | इसलिये विशेष करे 
उपासनाके सम्बन्धम गुरते अतिरिक्त आर कोई गति ही नहीं है | 
उनके बिना बह रहस्य ओर बीन चता सकता है. गिसमें गुरु 
और शिष्य एक हैं। शिष्य स्वय गुरुषा अस्तित्व कभी मिदा 
नहीं "सकता । केघल गुर ही अपने गुरुत्वती मिय्रकर शिप्यको 
उसके वास्तविव स्वरूपमें प्रतिष्ठित करते हैं। यह एक ऐसा 
रहस्य है, मिसे निगुरे नहीं जान सक्‍से । अतः समभना चाटियि 
कि अनुशनवी पृंणता गुरुवी असन्नतार्म है | एक बार एक मसले 
सिद्ध हो जानेपर दूसरे मस्तरोंकी सिद्धिम किसी प्रवारका विलम्स 
नहीं होता, वे निर्विन्न सिद्ध हो जाते हैं । 

इस प्रकार विधि निषेध आदि जानकर शुझदेवके आमने 
रहते हुए, अ्रद्धा-मक्तिपूर्वक मन्वानुष्ठान करमेसे क्यस्यमेव मान 
होती है--इसमें कोई सम्ठेइ नहीं है । 


+>+>खपिकमी-+गा 


उपयोगी मन्त्रोंके जपकी विधि 


झामंत्रोंमें भगवस्ेम एवं चारों पुस्षाय प्रात्त करनेके लिये 
अनेवों मस्ताजा वर्णन हुआ है । मस्नोरे द्वारा भेग, मोक्ष एंव 
भगवज्मेमदी सिद्धि हो सकती है | मस्त्रामे कौन सी ऐसी शक्ति है 
जिसक द्वारा साधकाको सिद्धि छाम होता है, इसउी चर्चा यहां 
प्रासगिक नहीं है | यहीं तो कपल छुछ मस्नारी जप्विधि लिखी 
जाती है, जिनवी श्रद्धा हो, विश्वास हो वे स्सीसे यलाइ लेकर 
इमना अनुष्ठान कर सकते हैं । हैं, इतनी त्रात ढावेके साथ कही 
जा सकती है कि इन भन्‍्नोंमभ देवी शक्ति है । अभिराषा पृ 
बरनेत्री अदभुत शक्ति है | यदि रम्पूर्ण कामनाश्रवों छोड़कर 
निष्यामभावते इनका जप जिया जाय तो वे शीम-से शीघ्र अन्त करण 
शुद्ध कर देते हैं और भगयानदी सम्रिधिवा परमानन्द अनुभव 
कराने लगते हैं । 

प्राय बहुत-से छोग अपनी छुल्परम्पराके अनुसार अपने 
उलपुच्चोंसे दीक्षा अहण करते हैं। समयरे अमावमें अथवा अशिक्ता 
आदि अन्य कारणसि आजकलफे गुरुजनोंमें मी अधिसाश मन्त्रविधिसे 
अनभिज्ञ ही होते हैं। उनसे दीक्षा पाये हुए शिप्यके मनमे 
यदि विधिपूवंक मत्यानुट्राकी इच्छा हो तो वे इस विधिरे 
अमुछ्तार हप मर सतते हैं, इश्ध स्तम्ममे क्रमश वई मस्तोंडी 
चर्चा होगी | 

मन्नामें बामुदेव द्वादशात्र मस्त्र अहुत ही प्ररिद्ध है। 
इसीये जमे ध्रुवक्तो पहुत शीघ्र भगवानवें दर्शन हुए ये। 
प्राभाम इसकी महिम्ता भरी है। इसवा सालप है 
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उँ० नमो भगवत बासुदेयाय । मातःहत्य सन्थ्या-वच्दन आदिसे 
निशत्त होरर शतसा ज्य करना चाहिये) पवित आसतपर अैठवर 
छुठसी, रद्राछ् श्रपश पर्माप्ठरी मालाफे दारा इसका जप किया 
ह्ग सकता है। इसबी विधिका विस्तार तो बहुत है; परल्ठु यहाँ 
सक्षेपमें लिया जाता है। मन्नंजप्के पहले ऋपे, देवता और 
उस्दका स्मए्ण परना चाहिये। इस मस्तके ऋषि प्रजापति हैं, हन्द 
गायत्री है और देवता वासुदेव | इनका ययास्यान न्यास कर्ता 
चाहिये | जैसे ठिखय स्पर्श करते हुए “शिटति अ्रजापतये क््यये 
नमः !॥ मुसवा स्पर्श करते हुए. “ सुखे गायतरीउन्दसे नमः !। इृदया 
स्र्श बरते हुए. 'द्वदि वामुदेवाय देवतामे जमः?। इसके बाद 
करत्यास और अंगन्यास करना चाहिये। जैसे “3 भेंगुष्ठाभ्या 
नमः! । 'ड नमः तर्जवीम्या स्वाहा । “5 भगवते भध्यप्राभ्या वपट, 
 यामुदेवाय श्नामिकम्या हुम!। “3 नमो भगवते बामुदेबाय 
कुनिप्राभ्या फट! इस प्रवार करन्‍्यास करके इसी कमसे अंगत्याम 
भी परना चाहिये। 


ह हि & 
उ हृदयाय ममः |. ऊ* नमः शिरले स्वाहा! 

3 भगवते शिसाये यपद्‌ | 3 बासुदेवाय कवचाय हुम्‌ 
3 नमो सगवते वासुदेवाय अस्राय फद । 


शे सके तो सिर, लक्लाट, दोनों पे, मुठ, गा, श्राहु, 
डेब्य, कोस, नामि, गुद्स्‍्यान, दोनों आनु और दोनों बैरोमे मस्तके 
बारह अक्षरोंका न्यास वरना चाहिये । दस अबकार न्यास परनेसे 
शरार मस्त्रमय बन जाता है। सास अप्रवित्रता दूर हो 
जाती है और मत अधिक एकाप्रताफ़े साथ दष्टदेवके विन्तनमे 
लग जाता है । 
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इसके पश्चात्‌ मूर्ति-पञ्षस््यातवी विधि है -- 


ललादे---%£ थे फेशवाय धाश्र नमः । 

कुचौ--डे नम आम नागयणाय अरथगेग्णे नमः । 
दृदि--० मोम्‌ इम्‌ माघवाय मिन्नाय नमः । 
गल्यूपे--5/ भम्‌ इंम्‌ गोविन्दाय वरणाय नमः | 
दक्ते--७» गम उम्र धिष्णबे अंशवे नम.) 
दक्तिणासे--5* घम्‌ ऊम्‌ मधुसूदूनाय भगाय नमः । 
गलदद्षिणभागे--४४ तेम्‌ एम भिविक्रमाय विधस्वते नमः। 
बामपाशि--उँ० घाम्‌ ऐम्‌ घामनाय इम्द्राय नमः । 
वामासे--४“ खुम ओम श्रीघराय पृष्णे नम- । 
गठ्वाममागे--3* देसमू ओम दृपीरेशाय पजेन्याय नमः । 
पृष्े--४० धाम्‌ अम्‌ पद्मनाभाय त्वप्ट्रे नमः । 
बुदि--3 यम्‌ मः दामोदराय विप्णये समः । 


इस मूर्ति-पश्चसन्यासफ़रे द्वारा अपने सं्वीगम भगयमस्मृ्तियोंती 
स्थापना फरके किरीटमल्ससे व्यापयन्यासख करते हुए मंगयरानफ़ो 
नमस्कार करमा चाटिये। किरीटमस्त्र यह है--- 


फिरीटकफेयूरदारमकरफुण्डलैशप्वचफ्रगदाम्मो जहस्त- 
पीताम्बरघरथ्रीवत्सादितयक्ष स्थल्थी भूमिसहिितस्वात्म - 
ज्योतिभयदीपक्तकरय सदस्तादित्यतेजस नमः। 


इसके पश्चात्‌ 3० नमः सुदशनाय अखाय फट, इस मस्त 
दिगूरन्ध बरके यह मावता परे कि मंगयानश सुदर्शन लक्न लारो 
ओरसे मेरी रथा बर रहा है। मेश धरीर और मन पवित्र हो 
गया है, मेरे ध्याव और रुपमें हिसी प्शरारत्री श्राधा मं पढ़ेंगी। 
मरे घारों ओर, मेरे शरीरमें और मेरे दृदयमे भी संगयानपे के 
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दशशन हो रहे हैं| इस प्रत्ारप्ती भावनामें तमय हो गाना चाहिये | 
इस मम्तका ध्यान इस प्रकार बतनछाया गया है-- 


पिष्णुं शारदचन्द्रकोटिसडश शंस रथाहु गंदा 
मम्भोज दूधत लिताब्जनिलपं फान्त्या जगन्मोहन्तम्‌) 
आवद्धाइद्हास्कुण्डलमद्ामीलि.. स्फुरत्कड्ड॒ण 

धीवत्साइमुदारकौस्तुमघरे बन्दे सुनीन्‍्दरे स्तुतम्‌॥ 


फगयान्‌ वा्देवश श्रीविग्रह शरतूकालीन करोड़ चद्धमाभार 
समान समुरूबल, शीतल एवं मधुर है। वे अपनी चारों भुजाग्माम 
शस, चक्र, गदा, प्म धारण किये हुए हैं। वे खेत कमलपर 
उिराजमान है और उनदी शरीर-कान्तिसे तीना लोक माहित हा रहे 
हैं। व जाजवाद, हार, कुण्डल, क्सिट और कक्ृण आदि नाना 
अल्वारसि श्रल्द्तत दैं। उनके बस स्थलपर श्रीयत्स चिह्न है और 
कण्ठमें बस्तुभमगि शोभा पा रही है। जंडे-ड़े कपि मुनि सामस्वस्से 
उनवी स्त॒ति कर रहे हैं। ऐसे वासुदेव मगपान्की में बस्ना 
करना हूँ। 

ध्यानमें भगयानरी पोडशोपचारसे पूजा करनी चाहिये ४ 
मानसपूजाके प॑श्मात्‌ दक्षियाम सर्वतोभावेन आत्मसमर्पग कर देना 
चाटिये। भगवावसे प्राथना करनी चाहिये कि हे प्रमो! 
यह शरा, प्राण, इंद्रिक, मन, बुद्धि ओर आत्मा-श डुछ में 
हूँ भधग्ग जो बुछ मेरा है-सत तुग्हारा ही है) भ्रमवश इसे मैंने 
अपना मान लिया था और अपनेकों तुमसे पथक्‌ कर बैठा था। 
अग ऐसी दृपा वीजिये कि जैठा मे तुम्हारा हूँ वेता ही तुम्हारा 
स्मरण रा कहोँ। कमी शक छुणत लिये भी तुम्द ने भूडेँ। 
कुहरा मज्त हां, ठम्धरे मस्त जप शो ओर सादर ही चिंतन 
हो। मे एकमात्र ठम्हारा ही हूं! 


१5४ उपयोगी सन्त्ोरें जपकी थिवि 








समय रुचि और श्रद्धा हो तो बाह्य उपचारोत भी 
भगवानवी प्रजा करनी चाहिये। उसके पश्चात्‌ स्मरण करते हुए 
द्वादझ्ाक्षर मस्तवा जप करना चाहिये। जप करते समय माला 
क्िसीको दिसनी नहीं चाहिये। तजनीसे मालाका स्पश नहीं होना 
चाहिये। मनन दूसरेफे कानमे नहीं पड़ना चाहिये। बारह लापका 
एक अनुष्ठान होता है। अन्तम दशाश हवन क्रतेवी विधि है 
और उसका दशाश तर्पण उथा तर्पणका दश्शाद् आ्राह्मण-मोजन 
है। यदि हवन आदि क्रनेवी शक्ति और सुविधा न ही तो 
जितना इचन करना हो उसका चौगुना जप और करना चाहिये। 
इस विधिरें अनुप्तार श्रद्धापृवंक यम-नियमका पालन करते हुए 
आनुष्ठान करनेसे अवश्य-अवस्य मनोबाजिछित फ्लच्ी सिद्धि होती 
है। भगपानके दरशनत्री झाझिता करनेवर भाणवान्‌ चाीसुदेलये दिव्प 
दर्शन हो सकते हैं! और निष्कामभावसे उेबल भगवत्मीत्यथ करनेसे 
मगयप्रम या प्रोक्तती प्राप्ति शेती है। 


€ ४# नम्तो नाणयग्राय ” यह अध्यक्षर मन्त्र पहुत ही प्रतिद्ध 
है। यह सिद्ध मस्त्र है, इससे जपनसे अर्थ, काम, धर्म, मोक्ष 
चारों पुण्षा्थ सिद्ध होते हैं। अन्त करण शर॒द्व होता है; रपा करे 
भगपान्‌ दशन देते है श्रीर मंगवर्मरी उपलब्धि होनी है। 
अनेकों महापुस्षोकों इससे जपसे मगबानरे साक्षात्‌ दर्शन हुए हैं। 
स्नान, सम्श्या आदिसे निव्ृत्त होजर पविनतारें साथ एक आसनपर 
वैठकर इसका जप क्या ज्ञाता है। बोलकर जप करनेकी अपेक्ता 
मन ही-मन जप वरना अच्छा है। जपते पूर्व वेष्णवाचमन करने 
वी बिवि है । वैष्णवाचमनवी विधि इस थरत्गर है--- 

७ केशयाय नमः, 55 नारायशाय नमः, 5 मावयाय नम हू 


इन मस्त दाटिने हाथकों गौफ़े काने समान करने एक-एक 
बंद ऋल तीन दार पवे ३ 
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3 गोविस्दाय नम , 3 विष्णवे नम | इनसे द्वाथ धोवे। 
3* मधुसूटनाय नम। 3“ निविक्माय नम+ इनसे दोना 


अगूठे धो के। 


3» बामनाय नम, आई श्रीधणय नम » इनसे मु घोव | 


३ दृपीकेशाय नम, इससे हाथ थोवे । 
अऊ पह्मनाभाव नम $ इससे पैरोपर जछ डिड्ये । 

35 दामोदराय नम, इससे सिर पोंछ के) 

3५ सर्काणाय नम, इससे महा स्पर्श करे ! 

35 वागुदेबाय नम, 3 अरद्यप्नाय नम इससे अगृगा और 
तईनीफ द्वारा नाक्या रपश करे । 

हक अनिदद्धाय मम , 3? पुरुषोत्तमाय नम, हनसे अगृरा 
दर अनामिकाके द्वारा दाना ऑॉका स्पश करे) 

35 अधोक्षजाय नम | 3* बर्णिंहाय नम, इनसे अगूठा श्र 
अनामिमके द्वारा दोनों कानांका स्पर्श करे | 

क* अच्युताय नम, इससे अगूठा और कनिश्विके द्वाग 
नाभिका सपशे करे | 


35 जनादनाव नम, इससे इसेलीसे दृत्यका सपश करे | 


डे उपद्राय नम इससे अगुल्यात अम्रमागसे मिस्का 


स्पद्या करें । 
३ हस्ये नम $ 3 विप्णवे मम , इससे टाना हाथ टेढ करत 


एक दूसरेवा पखुरा ( बबच ) स्पश करे | 
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भ्रद्धापूक किये हुए इस वैष्णवाचमनसे याद्य भीर अन्त 
मैल धुल जाता हैं और अम्यास हो जानेपर सर्वेत भगवान्‌ नारायणया 
मय प्राप्त शेने लगता है | इसके बाद सामास्य अर्घदानसे लेबर 
मात्यास्याउपर्यत विधि हो सपेे तो बरनी चाहिये और 
कशवपीर्त्यादिन्यास भी करना चाहिये । क्ेशव्रीर्त्यडिन्यास है तो 
उुछ छम्ता परस्ु बड़ा ही ल्यभदायक है । यह न्यास सिद्ध हो 
जाय तो साधक उहुत शीम सफ्लमनोरंथ हो जाता है। वह 
परविनतारी चरम सीमापर पहुँच जाता है। इस न्यासमे श्रंगुलियोवा 
निरेश है। १ को अँगूठा ओर ५ को फनिष्ठिका समभना चाहिये। 
जहों। दो-तीम सख्याएँ एक साथ ही हाँ वहौं उन सब्र ऑगुलियोंसे 
एक साथ ही स्पशी करना चाहिये ॥* 
सलाटमें--७* झे केशवाय कीरत्ये नमः । ३, ऐे । 
मुप्म--55 आं नाशयणाय कान्त्य नम । २, रे; ४) 
दाहिने नेत्रम--७४ ई साधवाय तुप्रये सम १ ४। 
बाय नैजमें--35 गोबिन्दाय पुष्चे मम' १, ४। 
दाहिने काममें--3* डे विष्णबे धृत्ये नमः | १। 
ब्रायें कनमें--» ऊँ मघुसूदनाथ शान्त्य नमः | १॥। 
दाहिने कानमें-७* कं जअिविक्रमाय क्रियाये नम १, ५। 
थार्यी नाकमें “३४ ऋ: वामनाय दयाये नमः | १, ५। 
दाहिने गालपर--3० लूँ; श्रीधराय मेधाये नम. | २, ३, ४। 
बारयें गालपर--३४ छं: हपीकेशाय हपोये नम. । २, ३, ४ । 
ओरोष्मम--36 पे पद्मनाभाय भ्रद्धाये नम' । ३ । 


नानक समन न परस्पा +म नमन पन्ने 3 कि 
* ज़िह्ने किसो सासारिक पदार्थोकी कामना हो, उन्हें प्रत्येक न्‍्याप्तमन्त्रमें 
७ के पश्चात्‌ *श्री जोड़ लेना चाहिगे । 
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अधरमें--# पे दामोदराय लज्ञायै चमः | ३ | 
ऊपरके दॉतेमिं--5£ ओ बासुदेवाय लक्ष्म्ये नमः | ३ ) 
नीचेक्ते दौँतोमिं--55 अं सेकपेणाय सरस्वत्ये नमः | ३। 
मत्तकमें--# अं प्रधुस्नाय परीत्यं ममः | ३ । 
सुखमें--३४ अः अनिरुद्धाय रत्ये मसः । २, ४। 
चाहुमूछसे लेक्र--# क॑ चक्रिणि जयाये नम, --७* ख 
अंगुलीतक-- गदिने दुर्गायँ नमः, ७» मे शाह़िंणे, 
(दाहिने) -प्रमायै नमः, 5“ थे खड्लिनि सत्याये नमः, 
ऊ डूंए शह्लिनि चण्डाये नमः | ३, ४, ५ 
आहुमूहमे लेकरय--35 से हलिने वाण्ये नमः, +* छ॑ अगुजीतक 
(बा) मुशलिने विलासिन्ये नमः, 5 ज॑ शूलिने चिजयाये 
नमः, 5 मे पाशिने क्रिजाये नम', 3* मं अंकुशिने 
विश्वायै नमः | १ 
पादमूलसे लेक्र--३४ है मुकुन्दाय विनदायैं नमः, 
अंगुलियों तक दाहिने--< ढं नन्‍्दजाय खुनन्दाये नमः, 
--७* डे मन्दिमे स्स्॒त्ये नम्र+ 
-+5० ढे॑ नराय ऋद्धवे नमः, 
-# ण॑ नरकजिते समृध्ये नमः | २ 
पादमुलस लेक्र--३* से हस्पे झुद्धवे नम्रम,* 
अंगुलियों तक (बरर्ये)-3 थ कृप्णाय धुद्धये मम, 
न्त्ड दूं सत्याय भक्त्यै नमः, 
--$ थे सात्यताय मत्मे नमः । 
-- म॑ झोरये क्षमाये नमः । १॥ 


$६८ उपयोगी मन्‍्त्रोंके धपकी विधि 

दाहिनी अगल्-७ पे शूराय रमाये नमः | १। 

गयी बगलमें--७5 फे जनादनाय उमाये नमः | १। 

पीठमैं--# ब॑ भूधघराय फ्लेदिन्ये नमः | १। 

नाभिमें--# भ विश्वमूर्त्य फिलप्तायै नमः | २,३,४,५ । 

वेबम--%# चैऊुण्ठाय घसुदाये नमः | १, ५ । 

दृदयरमे--० य॑ त्वगात्मने पुरुषोत्तमाय बसुधायें नमः ।१,५। 

दाहिने क्येपर--3* रं अझगात्मने बलिने पराये ममः |१,५) 

गर्ईनपर--७४ छ॑ मांसात्मने यलानुजाय परायणायैनमः |१,५। 

बाये कपेपर--% थे भेदात्मने यालाय खूह्माये ममः ॥१,५॥ 

हृठयसे लेकर दाहिने--35 शा अस्थ्यात्मने श्रृपप्लाय, 

हाथ तऊ--सम्ध्याये नमः | १--५ ! 

इृंदयसे लेकर बाय हाथ तक--35 पे मज्जात्मनें बृपाय प्रज्ञाये 
नमः । १, ५। 

इृदयसे ब्रायें परतक---35 हू प्राणात्मने वराह्यय निशांय नम'।१,५। 

हृदयसे पेटतक--3० छ॑ जीवात्मने विमलाय अमोघाये नमः।१,५॥ 

इदपसे छेकरमुखतब-३० ते फोचात्मने तु सिहाप विछ्ठतताये नम १७। 


इनका यथारथान न्यास करके ऐसा ध्यान वरना घाहिये हि 
मेरे स्पर्श किये हुए अंगोमें शझ्ड, चक, गदा, पद्मधारी श्यामवर्णके 
भगवान्‌ नारायण प्रथकू-पथक्‌ विराजमान हैं | उनके साथ वर्षाकाडीन 
आादछमें घमकती हुई बिजलीके समान उनकी प्रथवू-प्रथक्‌ शक्तियों 
झोभायमान हो रही हैं। कभी-कभी उनकी मुस्कराहटसे दँत दौस 
जाते हैं और बड़ा ही मुन्दर मुसद शतक ग्रवाश चारों 
ओर फैल जाता है । मेरे शरीरमे; रोम-रोममें भगवान्‌ विष्णुक्ा 


् 
5८ 
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निवास है | मेरे छृदयदी एक-एक इृत्तिते मगवान्‌ नागामणया 
साक्षात्‌ सम्बन्ध हैं। मेरा दृदय पध्चिन्न हो गया है, अभय इसमें 
स्थायी रूपसे भशवान्‌ विप्छुकफे दशन छुआ फरेंगे। बच 
पाप, अपवित्रता और अद्यान्ति मेरा स्पश नहीं कर सकती | 
इस न्यासकले फतमें उतलाया गया है कि यह केशबादिन्यास 
न्यासमात्रसे ही साधककों अच्युत बना देता है अर्थात्‌ वह किसी 
भी विप्चके कारण साधनासे च्युत नहीं होता। मगयानवे चिन्तन्मे 
ताप्ीन होकर भगवनन्‍्मय हो जाता है। 


इसके बाद नारायण अध्टाक्षुर मन्त्रके जपका बिनियोग करना 
चाहिये | हवाथमें जल लेकर ७5 नारायगाष्यच्रमन्तस्यथ॒ प्रजापति 
ऋषि गायत्री छन्‍्दः अधेलक्मीहरिदेवता भयवत्मवादसिद्धयर्थ जपे 
विनियोग, । जल छोड़ दें। प्रजपति ऋषिका मिरमें, गायत्री छन्‍्दका 
मुसमें और अर्धलक्ष्मीदरिदेवताका छदयमें न्‍्यात्ष कर ले) नाधयण 
अधष्टक्षर मन्त्रवा न्यास केबल श्री बीजसे ही होता है। जैसे 
(3०७ भरी अगुष्ठाम्या नमः! “5 श्री तर्जनीम्या स्वाह्म! इत्यादि ) 
फरन्यासवी भाँति ही अगन्यास भी बर लेना चाहिये। हसका 
ध्यान बड़ा ही सुदूर है-- 


उद्यत्रधोतनशवर्यचि वह्देमावदात॑ 
पाश्वद्वन्द्ध जलघिसुतया विश्वधात््या च जुष्टम्‌ । 
नानारत्नोछसितविविधाकर्पमापीतवर्स 

विष्णु बन्दे दरकमलकौमोदक्ीचक्रपाणिम्‌ ॥ 
“भगवान्‌ विष्णु उगते हुए सैकड़ों सर्वत्र समान अत्यन्त 


वेजली, तपाये हुए सोनेरी माति अगकान्तिवाले श्रोर दोनों ओर 
लक्ष्मी एव प्रध्वीफे द्वारा सेवित हैं | अनेर्का प्रतारवे स्नशीत 
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भूपणोसे भूपित हैं एवं फ्हराते हुए पीताम्बससे परिवेध्ति हैं| 
थार द्वायोमें शस, चक्र, गदा और पद्म शोभायमान हो रहे है 
और मन्द मन्द मुखराते हुए मेरी ओर देस रहे हैं । ऐसे 
भगवान्‌ विश्णुवी में बन्दना करता हूँ |? इस श्रवारका ध्यान जन जम 
जाय तय मानस पृजा करनी धाहिये | मानस पूझामें ऐसी मावना 
की जाय कि सम्पूण जलतत्त्ववे द्वारा में मगवानके चरण पत्रार 
रद्य हूँ और सम्पूण रसतस्वके द्वारा उन्हें रसीले व्यज्ञन अर्पंण कर 
रहा हूँ, सम्पृण हस्वीतत्वका भ्रासन और सम्पूर्ण गन्धतच््वकी दिव्य 
सुगन्ध निवेदन कर रहा हूँ। सम्पूर्ण अम्नितत्वका दीपदान एव 
आरति कर रहा हूँ तथा सम्पूर्ण रूपतत्वले युक्त वस्मामूएण 
मगवानक्ो पहना रहा हैँ। सम्पूर्ण बायुतत््व्से भगवानकों व्यजञन 
इला रहा हूँ एवं सम्पूर्ण स्पर्शतस्वसे भगवानके चरण दबा रहा 
हूँ। सम्पूर्ण आकाशठतच्वमें भगवानको विहार कण रहा हूँ एड 
सम्पूण शब्दतत्वसे मगवानती खुति कर रहा हूँ । इस प्रकार 
पूजा करते करते अन्तमें जो कुछ अपरशेप रह जाय में, मेरा वह 
सत्र दक्षिणास्वरूप भगवानके चरणोंमें चढ़ा देना चाहिये और 
अनुभव करना चाहिये कि यह सम्पूर्ण विश्व, में, मेरा जो कुछ है 
सब भगवान है, सत्र भगवान्‌ ही हें ! दूसरे प्रकारमे भी मानस 
प्रजा कर सकते है । 


ज्ञन ध्यान हटे तन सम्मय हो तो बाह्म पूजा करबे, नहीं 
तो ऐसे ही मन्त्र जप करना चाहिये। सोलह छाप जप करनेसे 
इसका अनुष्ठान पूरा होता है | यह मन्त्र सिद्ध हो जानेपर 
कल्पदच्स्वरूप चतछाया गया है | इसका दशाश हवन करना चाहिये 
या दक्षाशक्षा चौगुना जप । बृहत्‌ अलुघ्मान करना हो तो कसी 
जानकारसे सलाह भी ले छेना चाहिये | इतनी ब्रात अवश्य है 
कि चाहे जैसे भी हो इसके जपसे हानि नहीं, लाम ही-लाम है | 
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(३) 


4 ७» रा रामाय नम ! यह पदलुर शममन्त्र उहुत ही प्रसिद्ध 
है । शार्ोम इसे विन्तामयि मामसे कटा गया है | इसफ्रे जफले 
भगयान्‌ सम प्रसन्न होते हैं । तद्ाम सापकोंगिी सम्पूर्ण क्रामनाएँ 
पूर्ण कर देते हँ। निष्वाम छापकोंको ययाध्रिकार भगवस्मेम्र या शान 
दे देत॑ हैं । इस मस्तये बअक्षा तय हैं, यायत्री छन्दर हे और 
राम देवता हैं। इनका यथाप््यान न्यास बर छेना चाहिये । 
३ रे अगुप्रम्याम्‌ नम, 3* रीं तर्ज्नीभ्याम्‌ स्वाहा, ७#ं रू 
मध्यमाम्याम बपट्‌ , 3* हैं अनामिकाम्याम्‌ हुमू, 35 रे कनिप्नितम्याम 
बौपद, 3 २, बरतत्करपृप्राभ्याम फट, इसी प्रकार हृदय, सिर, 
दिखा, नेत्र, कवच श्रोर श्रस्समे भी न्यास कर लेना चाटिये । फिए 
मस्जन्यास करना थाहिये । ब्रक्मसत्पर्मे 3४ रा नम, भौहोंके बीच 
आ* रा मम; छंदयगें ७5 मा नमः, नाभिमें 3 ये मम , ढिंगमें 
जे ने नम, पेरोंमे 35 मे नम, इसके पश्चात्‌ ४ नमो मंगवते 
बासुदेवाय मन्त्तरी विधिमें उतलाये हुए मूर्तिपक्षण और क्सित्स्यास 
करना चाहिये | इस मन्त्रडा ध्यान निम्नलिखित है-- 


कालम्मोधरकान्तिकान्वमनिर्श वीरासनाध्यासिन 

मु॒र्ठां शानमयीं दुघानमपरं हस्ताम्युज् जातुनि। 

सीता पाश्वगतां सरोग्दकरां विशुश्ति्ां राधय॑ 
पद्यन्त मुकुटाज्दादिविविधाकस्पोज्न्यणाऊँ भजे ॥ 

+ भगवान्‌ श्रीराम॑प्र ध्वरएकी झअन्ति दर्षाग्मत्ीन मेपके समझ 
स्यामल है | एकएक अद्डसे केस दफपक रही है। बरी 
बैंढे हुए हैं, एक धंय जपेफ रम्ग शुभा है और इननादइ/ 
जनमृद्रायुक्त है । हायमे झसना लिये भीमौटा्जी पता हैं 
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हुई हैं| उनसे शरीरसे विजलीक समान प्रवाश निकल रहा है । 
भगवान्‌ श्रीराम उनदी ओर प्रेमपूण दृष्टिसे देस रहे हैं | मुकुट, 
बाजूरूद आदि दिव्य सुठर सुदर भाभूषण शरार्पर जगमंगा रह 
हैं। ऐसे मगवान्‌ रामद्दी में सेवा कर रहा हूँ । घ्यानरें पर्यात्‌ 
मान सप्प्रीस भगवानवी पूजा करनी चाहिये) पूजाबी विधि 
अन्यत देसनी चाहिये। इस मजका अनुष्ठान छ लासकां होता 
है, दशाश हवन होता है । 


इस मत कई मेट हैं। जेसे ७४ रा रामाय नम, 3४“ 
ही रामाय नम, छठ हीं रामाय नम, 3 ऐ. रामाय नम, छे 
श्री रामाय नम, 3 रामाय नम , इनके जर्दपे मी एयकू प्रथब्ू 
हूं। क्रमश ब्रह्मा, सम्मोहन, शक्ति, दक्षिणामूर्ति, भगरूय, 
श्रीशिव ] दूसरे मातके ऋषिके सम्म धमें मतभेद है, कही वहीं 
सम्मोहनके स्थानमें विश्वामितका नाम आता है। इन मत्रोंक 
न्यास, ध्यान, पूजा आदि पूर्वाक्त मजे समान ही हैँ) सम्य क 
सत्र सिद्ध मात्र हैं ! इनसे अमीए्री सिद्धि होती है | 


(४) 


मंगवान्‌ रामका दशाक्षर मंत्र है '# हु बानवीब्भाव 
स्वाक्ष! इसक बशिढ ऋषि हैं, विश्र छत्त है, सीतानाथ भगवान 
राम देवता हैं | इसका बीज हु है और स्वाह्टा शक्ति है | करन्यास 
श्रीर अगयास छीसे करना चाहिये । <# ही अमुष्नाम्थाम नम 
इत्यादि | इसके दस अक्वरोंका न्यास शरीरके दस अद्भोमें होता 
है। जैसे मस्तक्में 'उ5 हु नम, छलाटमें “< जा नम! गीहकि 
बीचमें “3४ न्‌ नम? इसी प्रवार शेष अक्षरोंका सी ताहु, बढ, 
हृदय, नामि, ऊड, बादु और दोनों पेरामें न्यास कर लेना चाहिये। 
इसका ध्यान निम्न लिखित है-- 
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अयोध्यानगेरे रम्पे रत्वसोन्द्यरेमण्डपे । 
मन्दारपुप्पैरवद्धचितानतोरणान्विति.. ॥ 
सिंहासनसमारुढ पुष्पकोपरि राघवम्‌ | 
रक्षोमिहंरिमिदेंदेदिव्ययानगतः झुमैः ॥ 
संस्तूयमाने मुनिभि- सर्वज्षे. परिशोमितम्‌। 
सीतालइहंतवामाई लरूफ्मणनोपसेवितम्‌ ॥। 
इयामे प्रसन्ननद्न॑ सर्वामरणमूपितम्‌ । 


“मनोहर आयोध्यानगरीमें एक अत्यन्त सुन्दर रत्नोंका बना 
महप है) कल्पवृक्षके पुष्पोसे उसवी चौंदनी व तोरण रने हुए हैं । 
सिहासनके ऊपर विछे हुए सुन्दर फूलोगर भगवान्‌ राम बैठे हुए 
हैं। राक्षस, वानर ओर देवगण दिव्य विमानोसे आ आकर उनदीं 
स्तुति बर रहे हैं) सर्व मुनिगण चारों ओर रहकर उन) सेया 
बर रहे हैं। बायीं ओर माता सीता विसजमान हैं। लक्ष्मएए 
निरन्तर सेवामें सलझ हैं । भगवान्‌ रामका झरोर श्याम वर्णका है । 
मुसमण्डल प्रसन्न है और वे सन अकारफे दिव्य भाभषणोस 
विभूषित हैं 

इस प्रकार ध्यान करके पूर्वोक्त पद्धतिसे मानस पूजा और 
बाह्य पूजा करनी चाहिये तथा मल्नका जर फरना चाहिये ! 
इसका अनुष्ठान ढस लाखका शेता है और उसके रशाश इचमादि 


होते हैं । 
(५) डे 


भगवान्‌ रापका नाम ही परम मन्नत है। सम-राम करते रहो, 
किसी मम्नरी आवश्यकता नहीं । सम्पूर्ण मनोस्थ पूर्ण हो जायेंगे। 
राममन्यका जप दो. गफारसे किया जाता है--एक तो 4. 
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ओऔए दूसरा मन्‍्लबुद्धिसि। मामके जपमें किसी श्रकारकी विधि 
आवश्यक नहीं हैं। सोते-जागते, उठते-बैठते, चलते फिसते राम 
नामका जप किया जा सकता है। परन्ठ मस्नबुद्धिति जो जप किया 
जाता है उसमें विधिवी आवश्यकता है। उसका केबल जप मी 
हो सकता है और उसमें कई बीजाक्षर जोड़कर भी जप करते हैं; 
जैसे श्रीं राम श्री, ही गम हीं, इनके साथ स्वाहा, नमः, हु फट 
आदि भी जोड़ सकते हैँ। जैसे श्री राम श्रीं र्ाद्दा, हीं राम हीं 
नमः, ही हु फट, इसी प्रकार ऐं. भी जोड़ सकते हैं। इस प्रकार 
प्ृथक््‌ योगसे व्यक्तर, चतुरक्षर, पडक्षर आदि राममस्त बनते हैं। 
ये सक्के-सब्र मस्त चतुर्विध पुरुषा्थवों देनेवाले हैं | राम शब्दके 
साथ खन्द और भद्र शब्द जोड़नेपर भी राममद्र और रामचद 
यह चतुरक्षाः मन्त्र अनते हईं। रामाय नम$, श्री समाय नम$ 
हीं रामाय नमः, अ रामाय नम, आ रामाय नमः, इस प्रकार 
सम्पूर्ण वर्णोको जोड़कर पचासों प्रकारके राममन्त्र बनते हैं | रा यह रामका 
एवाक्षर मन्त्र हे | ये सत्र-वे सब मन्त्र भगवानके प्रसादजनक हैं । 
इन सब्न मस्प्रोंके ब्रक्षा ऋषि हैं, गायती छन्‍्द है और रामचन्द्र 
देवता हैं | एकाछ्षर मन्त्रका भनुशन बारह लाखमा शोता है श्रीर 
अन्य मस्तोंका छः लासका | इनके ध्यान, पूजा आदि पूर्वोक्त 
पहछर मत्त्रके समान ही हैं। जिस साथफक्को मगवानूका जो 
लौलाब्रिग्रह रुचे, उसीक़ा ध्यान जिया जा सकता है। भगवाव 
रामके रूपका वर्णन इस ओोक्में बड़ा सुर हुआ है-- 


दु्वोद्लचुतितमुं तरुणाब्जमेप 
हेमाम्बरं॑ बरविभूषणभूषिताइम्‌ । 
कर्द पैेकोटिकमनी यकिशो रमूर्ति 


पर नेस्थभवां म' जनक ” पपम्म। 
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“भगवान्‌ रामका शरीर दूर्वाइलके समान सौवला है, खिे हुए 
कमलके समान बड़े बढ़े नेत्र हें। बरोड़ां कामके समान अत्यन्त सुस्दर 
किशोर मूर्ति है। पीताम्बर धारण क्यिे हुए ई ओर अनेवों उत्तम 
आमभरणसे उनके जग अत्यड़ आभूषित हैं। वे सम्पूण मनोरथोंको पूर्ण 
करनेवाले हैं और में। बानकीके ज़ीवनधन हें! हम प्रेमपूर्वक उनका 
ध्यान कर रहे हैं ।! 

घ 

भगयान्‌ श्रीक्षणके सेकड्रों मस्त पसिद्ध हैं। यहेँ। केवल कुछ 
गिमे-चुने मत्तांदी ही धर्चा की जायगी। श्रीह्ृप्णका दशाक्षर मन्त्र 
बड़े ही महत्वका माना जाता हे। दशाक्षर-मस्त्र है 'गोपीज्नपल्लमाय 
स्वाहा! । पराठु इसके पूर्व 'ह्वी? बोड़नेका विधान है तथा 
बिना प्रणवके कोई मन्त्र होता ही नहीं है। इसलिये जपके 
समय ७» की गोपीजनवल्लमाय स्वाहा, इस प्रवार जप करना 
चाहिये | प्रात इत्य, [विष्णवाचमन आदि करके इस मन्नवा विशेष 
ग्राणायाम करना चाहिये! इस मस्तक प्राणायाम दो प्रकारका होता 
है---- एक तो क्लीके द्वारा और दूसरा ँशाक्षर मन्‍्तके द्वारा । 
दोनांके नियम शथक्‌ एथक्‌ हैं। एक थार वीं का उच्चारण करवे 
दाहिनी नासिका्स वायु निश्नाल दे फ़्रि सात भार जप करते हुए 
चायुकों घार्यी नाकसे ्ीचे, बीस जार जप बरनेतक थायुको रोको_ 
रसे और फिर एक बार उद्चास्ण करके यायीं नाकसे वायु छोड़ 
दे। फ़िर दक्षिणसे पूरक, ठोनोंसे कुम्मक एवं इक्तिससे रेचक इस 
प्रकार तीन प्राणायाम करे । यदि मन्‍्त्रसे ही प्राणायाम्र करना हा 
त्तो २७ बार पृरक, कुम्मक, रेचक करना च्वाहिये। 

इस मन्जके ऋषि नास्ट हैं, छल्द गायती है और देवता 
मगवाम्‌ श्रीकृष्ण हैं। इसका चीज क्री है और स्वाहा भक्ति हैं। 
इनका क्रमश* सिर, मुख, इंटय, मुथ ओर पादम न्यास करना 
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चाहिये | मस्ती अधिशात्री देवी दुर्गा है । जप प्रारम्म करनेके 
पूर्व उसका स्मरण और नमन कर लेना चाहिये | इसके न्यासंत्री 
विधि बहुत ही विस्तृत है। सक्षेपसे मूर्तिपञ्ञस्यास जो कि (3 
नमो भगवते वासुदेवाय” मन्‍्नकी विधिमें छिसा गया हे कर लेना 
खाहियें | ४ गो नमझ, 3 पीं नमः, 32 जे नमः, इस प्रकार 
मन्नतके प्रत्येक अक्तस्के साथ 5 श्र ममः जोड़कर दम, सिर 
शिखा, सर्वादड्भ, दियाएँ, दक्षिण पाश्वे, थाम पार्श्य, कटि, पीठ, 
और मूर्धामें न्यास कर लेना चाहिये। इसका पंचागन्यास निप्न 
लिखित है-- 


आचक्राय. स्वाद्य हृदयाय नमः | 
विचक्राय वाह शिरसे स्वाहा । 
सुचक्राय स्वाहा शिखाये बपद्‌ । 
चैलोक्यरक्षणचाक्रय स्वाहा फवचाय हुम्‌। 
अखझुरान्तकचक्राय स्वाहा अ्रद्धाय फद्‌ । 
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इसके पश्चात्‌ द्वादशाक्षप्मन्नरोक्त किरोट, केयूरादि मन्‍नसे 
व्यापक्स्यास बरके 3 सुदशनाय अखछ्ाय फट, इससे दि्न्ध 
करके सम्पूर्ण बाधा-विश्ननिवारक अपने चारों ओर रक्षकरूपसे स्थित 
चक्रमगवानक़ा चिन्तन करना चाहिये | इसके बाद ध्यान करना 
चाहिये | 


रमणीय हन्दावन-घाममें क्मस्नयन श्यामसुन्दर भगवान्‌ 
औहष्ण प्रेममूर्ति गोपकन्याओोंरी थाँसें उनके सुन्दर सँबरे मुफ- 
क्मलपर लगी हैं और सगवान्‌ श्रीरृण्से मिलनेके लिये उनका 
इंदय उत्सुक हो रद्दा है। वें इतनी प्रेममुग्ध हो गयी हैं कि उन्हें 
अपने तन झनकी सुधि नहीं है, गला रुँघ गया है, बोलतक 
नहीं सकती । उनके शदीरफे आभूषण डगमया रहे हैं, वे ज़्य 


खुगम मंक्ति भागे चृ७७ 





मगर्मिव दृश्टिसे मुस्कमकर भीक्ृष्णकी ओर देखती हैं तो उनके 
लाल-छाल अधरोपरसे उँतोंकी ठप्ज्वल किरणें नाच उठती हैं। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण मुस्त अन्धमाके समान खिले हुए नीले कमलके 
समान शोमायमान हो रहा है। सिरपर मुकुटमें मयूरपिच्छ लूगा हुआ 
है, बच्तास्थलपर ओीवत्सक्ा चिह्ठ हे ओर कोलममसणि पहने हुए 
हैं। उनके सुन्दर शरोरपर पीताम्मर फद्टरा रहा है ओर शरौरकी 
स्योतिसे उनके दिव्य आभूषगोकी वान्ति भी मलिन पढ़ रही है ] 
दे बंडे ही मधुर स्वससे ऑसुरी घजा रहे हैं । गौएँ एकटक्से उन्हें 
देख रही हैं । एक ओर ग्याल-बाल घेरे हुए हैं तो दूसरी ओर 
गोपियों मी अपने नेतक्मलोसे उनकी पूजा कर रही हैं । ऐसे 
अगयान्‌ श्रीकृष्ण हम निसन्‍तर चिन्तन करते रहें। 

कुछेन्दीवरकान्तिमिग्डुचद्न._ यहाँबतंसपिये 

श्रीवत्साइमुदारकीस्तुभधघरं पीताम्वरं सुन्दरम्‌ 

गोपीनां सयनोत्पला्िततल्धुं मोगोपसंघायूत 

गोविन्द कलवेणुवादनपरं दिव्याइभूप भमे॥ 

मानस पूजा ओर सम्मव हो तो बाह्य पूजा करनेके पश्चात्‌ 
मन्तका जप॑ करना चाहिये । इसका अनुष्ठान दस लाखका होता 
है | उसका दशा हबन श्रादि ! दतना स्मसण रखना खादिये 
कि यह जो जाते लिखी जा रही हैं ये बहुत ही साधारण, सप्षिप्त 
औए नित्य पूजावी हैं। जिन्हें बृइत्‌ अनुष्ठान करना हो वे फिसी 
जानवास्स पूरी विधि जान लें तो बहुत'ही अच्छा हो यो तो 
मंगवान्‌ श्रीकृष्णके मन्‍्त्॒जपते लाम-ही-ल्‍्म है। 

छ 

ओरह्ृष्ण दशाक्षर मत्तके छाथ थी, ही, हीं, जोड़ देनेपर 
अयोदशाक्षर मनन चन जाता है | इन तीनोंको मिन्न-मित्न ऋममे 
जओोड़नेपर तयोदशाक्षर मन्‍्त्र तीठ प्रकारका हो जाता है, यथा-- 


अत 


| 


श्ज्८ उपयोगी मन्‍्त्रोकें जपकी विधि 





* श्रीं हीं की गोपीजनवल्लभाय स्वाहा! 

७ हीं श्री की गोपीजनवल्लभाय स्वाहा! 

७ क्लीं हीं श्रीं गोपीजनवल्लभाय स्वाहा। 

इन सीनोंदी विधि पूर्वोक्त दशाक्षर मन्त्वी माँति ही है 
ऋषि नारठ, छन्द विशट्‌ गायत्री और श्रीकृष्ण देवता | बीजश्त्ति 
और मजाधिष्ठात्री देवता पूर्ववत्‌॥। इनका अनुष्ठान पांच लासवी है 
होता है। ये मनन स्र्थताधक, भगवस्ससादजनक भें. 
महापुरुषोंके द्वारा अनुभूत हैं । श्रद्धा विश्वासक्े साथ उनमें हम 
जञनिसे महान्‌ फ्लवी प्राप्ति होती है | इन मन्‍्त्रका ध्यान मं 
दक्शाक्षर मन्पवे! समान ही करना चाहिये | किसी क्सीके भतरे 
दूसरे और तीसरे मन्न्रोंके ध्यान भिन्न प्रकारवें हैं | मगवान 
श्रीहृष्शकी लौलका चिन्तन होना चाहिये । एर्वेक्त ध्यानपर ई 
अधिकाश लोग ध्यान देते हैं । 

(८) 

गोपाल्तापिनी उपनिपद्का क्रष्टादशात्षर मस्त ती बहुत है 
प्रसि् सिद्ध मस्त्र है। वह है “< क्लीं उष्णाय गोविन्दा 
गोपीजनवकूमाय स्वाहा '*। प्रातः इत्यसे लेकर सम्पृर्ण क्रियाकलाप 
फरके क्रप्यादिन्यास करना चाहिये। इसके भी कवि भारद हैं, गायन 
छद है, ओर श्रीकृष्ण देवता हैँ क्‍्लीं बीज और साहा शक्ति है | 
पूरे मस्तक उच्चारण करवे सीन आर च्यापकन्यास कर टेना चाहिये | 
इमका करन्यास निम्नलिखित है--- 

डे ह्रीं कृप्णाय अंगुप्टाभ्याम्‌ नमः | 

७ गोविन्द्राय तजेनीभ्याम्‌ स्वाहा । 

3 गोपीजन मध्यमास्याम्‌ चपद्‌ । 

* बल्लभाय अनामिकाभ्याम्‌ हुम्‌ | 

४ स्वाह्य फनिष्ठाभ्याम्‌ फू । 


सुगम भक्ति मार्ग कर 





इसी ऋमसे ऊ# क्लीं कृष्णाय दछदयाय नमः आदि अंगम्यास 
करके अश्वादशाह्र मन्‍्तमे सिरसे पैस्तक ब्यापकन्यास बर लेना 
चाहिये | फ़िर ३» स्लीं नमः, 3 के नमः, ७* प्या नमः, इस 
प्रकार मन्जके प्रत्येक वर्गका सिर, ललाट, आशचक्र, दोनों कान, 
दोनों आस, दोनों नाक, मुख, गला, दृदय, नाभि, कि, छिग, 
दोनों जानु और दोनों जॉधोंमें न्‍्याछ कर हेना चाहिये। नेम, मुख, 
हृदय, गुद्य और घरणमें मन्त्रके प्रत्येक पदक साथ समः जोड़कर 
न्यास कर लेना चाहिये | इस मन्त्रम अंगन्याठका क्रम करन्यासके 
अनुरुप ही है। मूर्तिपप्लस्यास शरीर क्रीटस्यास पृर्व मन्त्रोंके 
अनुरुष ही इसमें मो झोते हैं। ध्यान दरशाक्षस्मलवाला ही है 
उसके पश्चात्‌ मानस पूजा, बाह्य पूजा आदि करके जप करना 
चाहिये । इस मन्त्रका भनुष्ान शीघ्र ही फलग्रद होता है | इस 
मन्त्रके साथ हीं और श्रीं जोड़ देनेपर यही मन्त्र बीस अक्चरका 
हो जाता है । केवल व्रषपे नारदके स्थानमें ब्रह्म हो जातें हैं 
और न्याठुमे हीं श्री क्लीं अंगुप्ााभ्याम्‌ नम? इस प्रकार कहता 
पड़ता है । 


(९) 


आलगोपालके भठारह मन्त्र बहुत ही प्रसिद्ध हैं । किसी 
एके द्वारा भगवानुकी आगघना करनेसे साधकका अभीष्ट सिद्ध 
झोता है | पदों उन मन्लोंका संक्षेपकूपसे स्वरूपनिर्देश किया जाता दै-- 


* $# कृ? यह एकाक्षर मन्त्र है । 

5 ३# कृष्ण !” यह दचक्षर मच््र है 

६ ३४ उलीं कृष्ण! यह ज्यक्षर मन्‍्त्र है । 

« 3* क्लीं कृष्णाय ” यह घतरभर मन्त्र है । 
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४ ३* कृष्णाय नमः! 35 कहीं कृष्णाय कली! ये दो 
पग्मात्तर मस्त्र हैं । 

* ३७ गोपालाय स्वाह्य ', * उऊँ कली दृष्णाय रवाहा ', 

* ३* क्लीं रृष्णाय नमः? ये तीन पदक्षर मस्त हैं। 

है. 


४ 3# कृष्णाय गोविन्टाय ”, ' 3> भी हों कसी) प्ृष्णाय बलीं * 
ये सप्ताक्र मनन हैं ! 


४६७५ हु कृष्णाय गोविन्यय” “3 दधि मश्षणाय स्वाहा 

* ७» मुप्रसन्नात्मने ममः?, यह अष्ठाक्षर मनन है | 

६३% कहीं. कृष्णाय गोविन्दाय क्ीं!, “ $* कहीं ग्ली 
इयामलाज्ञाय नमः? ये नवाक्षर भस्त्र हें । 


* 3» घालचपुपे कृष्णाय स्वाहा ” यह दशाक्षर मस्त है । 
३* बलवपुपे हीं इृष्णाय स्वाहा, यह एवादशाक्षर मनन है ) 


प्रातःकालके सारे नित्यक्ृत्य समाप्त होनेके पश्चात्‌ इनमेसे 
किसी एका जप करना चाहिये | इन सब्र मल्लेंके ऋषि नारद हैं, 
गायनती छत्द है श्रौर श्रीकृष्ण देववा हैं। इनबा ऋमले सिर, अुस 
और दृद्यमें न्यास कर लेना चाहिये । करन्यास और अगन्यास 
निम्नलिखित मन्त्रेसि करना चाशियि-- 


कला अंग्रष्टाम्यां नमः । 
क्लीं तजेनीभ्यां स्वाहा 
फ्लू. मध्यमाभ्यां बषद।! 
क्ले अनामिकाभ्यां हुम्‌। 
फलों. कनिष्ठाभ्या दौषद। 
फ्लः करतलकरणपृष्टाभ्यां फू । 
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इसी क्रमसे 3 का दृदयाय नम? इत्यादि अड्भन्यास भी 
कर कछेना चाहिये | इसके पश्चात्‌ पृर्वमन्त्रोक्त भावना करके 
बालगोपालक्ा ध्यान करना चाहिये। इन अठारहों भन्त्रोंका ध्यान 
एक ही है | यथा-- 


अव्याद व्याकोपनीलास्वुज्णिरसुणाम्मोजनेघो्बुजस्थो 
बालो जह्ारूरीरस्थलक्लितरणत्तकिड्लिणीको भुकुन्द । 
दोभ्यों हेयंगयीने दधदृतिविमल पायस विश्यवन्धो 
गोगोपीगोपचीतो रुसरनखबिलसत्कण्दभूषश्विरं घ. ॥ 


'अगबान्‌ गोपाल्फ़े श्रद्धगी कान्ति सिले हुए नील बमलके 
समान है । सेत्र रक््क्मलर समान हैं ओर वे बालकवेपम 
क्मढये ऊपर हृत्य कर रहे हैं। उनके दरखोंमें नू पुर शनझन कर 
रदे हैं और कमरमें किक्लिणीव्री प्यनि हो रही है | एक हाथम 
नवनीत लिये हुए हैं और दूसरेमें अत्यन्न उज्ज्वल खीर | ये 
साधारण आाल्क नहीं, सारे ससारक वदनीय हैं। चारों श्रोरसे 
इन्हें गो, ग्वाछ और ग्वालिनि पेरे हुए हैँ। कण्ठमे बाधके नसावी 
कँुली ज्योभायमान है | ये सर्चदा सारे जगतूवी रक्षाम तत्पर 
रहते हैं |? इस प्रवार ध्यान करते हुए. मन ही मन भगधवानत्री 
प्रोडशोपचारसे पृ करनी चाहिये | विशेष अनुष्ठानके लिये विशेष 
विधियें! हैं । इनमेंसे किसी मज़का अनुष्ठान एक लारका होता है 
ओर धी, मिश्री और खीरसे दस हजार आहुतियोंका हवन होता है 
इचनकी सामथ्ये न दोनेपर खखालीस इजार जप और करना चाहिये। 
हवनकी सख्यासे ही तपेणका मी विधान है । अद्धा मत्तिपू्वेक 
जप करनेपर ये मस्त्र अर्थ, धममें, काम, मोक्ष, मंगवहर्शन और 
मंगवस्मको देनेवाले हैं ) जो बिना भद्धा भक्तिक विधिप्ृवक अप 
करते हैं उनके आदर थे श्रद्धा मक्तिका सश्थार कानेवाले हैं| 


5 
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(१०) 
चालगापाल्का एक दूसरा अष्टात्र मत्र है-- 
७० गोजुल्नाथाय नम ।? 


इसक ब्रद्मा क्रमप्े हैं, गायत्री छद है श्रोए शीरृष्ण देवता 
हैं। उनशा ययास्यान न्यास करके मजका न्यास करना चाहिये-- 


है 


गो कु अ्रगुष्ठाभ्या नम । 
लना तजेनीभ्या स्वाहा । 


ढ्€ 


5 पु 


था य मध्यमाभ्या बपटु। 
नम अनामिझाभ्या हुम्‌। 
35 गोकुछनाथाय नम फनिष्ठाभ्या फद्‌। 


ढ्€ 


इसी प्रकार “35 गा कु दृदयाय नम ? इत्यादि अगन्यास भी 
कर लेना चाहिये। वैष्णवमनोंम कई स्थानॉपर पडगन्यासतवी झगह 
पश्चागन्यास ही शआता है। इसके ध्यानका प्रवार निम्नलिसित है-- 


पशञ्चवर्पमतिदृप्तमइझने धावमानमतिचझलेक्षणम्‌ | 
फिट्टिणीवलयहारनृपुरैरश्थित ममत गोपवालकम। 


भगवान्‌ आलग्रोपालकी अवस्था पॉँच बपत्री है। स्वभाव बड़ा 
ही चश्चल है। आगनमें इधर-उधर दौड़ रहे हैं। श्रॉर्स बढ़ी 
चश्ललताके साथ अपने भक्तोंपर इृपाम्ृतकी इष्टि करनेरे लिये दौड़ 
रही हैं। किंकिणी, क्कण, हार, नूपुर आदि आमभूषणोस भृषित 
हैं| ऐसे बाल्योपालयें सामने हम बड़े प्रेमसे प्रणत होते हैं | 


सुगम भक्ति मार्गे बछदे 





ऐसे ही मगवानको नमस्कार करना चाहिये । इसी प्रकार 
ध्यान बरके मानतपूजा करनी चाहिये | बालगोपालवी ऐसी ही 
मूर्विकी प्रतिष्ठा करके बराह्मपूजा बरनी चाहिये | इसका अनुषान 
आठ लाखका होता है और आठ हजारना इवन होता है। जो 
साधक इस मन्त्र जप करता है उसरी सांसारिक अभिलायाएँ 
भी पूरी होती हैं श्रोर भगवान्‌ तो मिलते ही है, परन्तु जद्यॉसक 
हो ठके सासारिक अभिलापराओंत्री पृर्तिके लिये इन मन्त्रोंगा 
प्रयोग नहीं करना चाहिये ) 


घाल्गोपाहकवा एक दूसरा मस्र हे--' 5 छ्वो कृष्ण हढ्वी॥? 
इसके भगपे आदि पूर्वोत्त मल्‍्तते ही हैं और न्यास भी वैसे ही 
होता है । इसके ध्यानका वर्णन दूसरे प्रवारसे हुआ है-- 


भीमत्कस्पठुमूलोह्तकमलछलसतकर्णिकासेस्थितो यः 
तच्छासालम्बिपञ्मोद्रविद्रद्संस्यातरत्ताभिपिक्तः 
देमाम-स्वप्रमाभिस्निभुषनमखिले भासयन वासुदेव- 
पायाद्‌ व. पायसादो5नवस्तनवनीतासत्ताशीरसीम ॥ 


४ कल्पइक्षक्े मूलसे निकले हुए कमछकी सुद्र फर्णिकापा 
श्रीगोपाल विराजमान हैं | इस कव्यवृक्चकी शासाओ्रोप्ति निकले हुए 
क्मलोंसे अप्तख्यों रल झर रहे हैं और उनसे ब्राल्गोपालका अमिपेक 
हो रहा है | गोपालके शरोरबी कान्ति सुवर्भके समान है। ओर 
उनवी अंगकान्तिस तीनों छोक अफाशित हो रहे हैं । 


ये गोपालरूपी वासुदेैव निरतर पायस्त और मक्स़नका रस 
छेते रहते हैं और इनका श्रीविमृद अनन्त है । ये सर्वश दम 
लोगोंकी रक्षा करे )! इस प्रकार ध्यान करके मन्वा जप करना 
चाहियि । इस मस्नवा अनुशन चार लाया होता है । खबातीस 


ब८घ४ उपयोगी मन्त्रीके शपकी विधि 
न मन टन 


हजार हवन होता है । इस मन्त्रके दोनों “वर्दी” में यदि रेफ 
जोड़ दिया जाय तो यह मन्त्रचूड्ममशि चन जाता है॥ उस मन्खा 
स्वरूप होगा-- 3“ कड़ी कृष्ण कड़ी? इसके ऋषि, देवता आदि 
भी पूर्वोक्त मन्त्रके समान हैं । इसका न्यास “कटी? बीजसे होता 
है-यथा 3०5 कीं अनुष्ठाभ्या नमः, 3 कटी दृदयाय नमः इत्यादि | 
इसके ध्यानका प्रकार निम्नलिखित है-- 


आरक्तोधानकस्पठुमतछबिलसत्‌. स्वर्णदीलाधिरूरं 
गोपीम्यां प्रेश््यमाणं विकसितनवबन्धूकसिन्दूरभासम्‌। 
वाले लोलालकार्नते कटितटविलसतुश्लुद्रघण्डाघटाद्य॑ 
बन्देः शादूकामाइुद्ाललितगणाकस्पदीप्त सुकुन्दम ॥ 


“अनुरागके रागसे रक्षित छाल उद्यानमे बल्पट्रुमके नीचे 
सोनेऊे कूलनेपर भगवान्‌ आलगोपाल मूल रहे हैं | दो गोपियाँ 
होनों ओर फ््टी होकर धीरे-धीरे उन्हें झुला रही हैं श्रोर 
प्रममरी चितवनसे देख रही हैं ) उनके शरीरकी कान्ति सिले हुए 
अन्धूकपुप्पफे समान सिन्दूरवग 7 है । उनकी घुंघराली अलछके 
शीतल, मन्द, सुगन्ध बायुफ़े भकोरीसे कपोलोपर लहरा रही हैं । 
कमरमें बंधे हुए घुंपरू पालनेऊे हिलनेसे झुनझन कर रहे हैं। 
अधनहे आदिसे उनका गला ब्रड़ा ही सुन्दर मातम हो 
रहा है। ऐसे भगवान्‌ वराल्गोपालकी हम बास्वार वखना 
करते हैं ।” 


ध्यानके पश्चात्‌ मानपूजा करके उपर्युक्त मन्त्र जप करना 
चाहिये | इसके सत्र विधि-विधान पहले मन्त्रके समान हैं। अनुष्ान 
भी उतनेका ही होता है । 


घुगम भक्ति मांगे १झ२ 





(११) 


भगवान्‌ विष्णु, राम और हृष्णी ही माँति मगवान्‌ शिवक 
मी अनेकों परस्पर हैं। बास्तवमे विष्णु श्रीर शिवम काई भेद नही 
है | शिवके छृदय पिप्णु हैं और विप्णुके हृदय शिव हैं। यदि 
शिव दिन-रात भगवान्‌ बिप्णुके नामक जप किया करत हैं ता 
भगवान्‌ दिष्यु भी शिपदी पृज् करते समय नियमित कमलावी 
सरया पूर्ण न दोनेपर अपना नेंत्तक खढा देते हैं। एक होनेपर 
भी मिन्न भिन्न साधकारी रुचि भगवानवे मिन्न भिन्न रूपावी श्रोर 
होती है। शिनवी रुचि विष्णुम हो थे पिप्णुका मन्‍्त्र जपें, जितकी 
रूचि शिखमें हा थे शिवके मन्त्र जप । दोनों फल समान हैं, दोनोंसे 
ही कामनाएँ प्रृण होनी हैं, अन्त करण श्र॒द्ध होता है, परमशन 
अथगा परफ्प्रेमका उदय होता है ) यहाँ एक छो प्रधान मस्त्रोंकी 
ही घर्चा वी जायगी। जो इन मस्सि दीक्षित हाँ थे अथया 
मिन्द्द ये मन्त्र प्रिय हों वे दीक्षा लेकर अन॒ुप्नाम फर सकते हैं। 
८3% हो” यह शिवजीका एवाक्र मन्‍्त हैे। इसे शास्रोंम 
प्रासादचीज कहा गया दै। प्रात कृत्यसे प्राणायामतक्वे कृत्य बरके 
मात्सान्यासदी भाँति श्रीकष्ठाक्षिन्यात करना चाहिये। 
अ अीकण्ठपूर्णादरीभ्यां नम | 
आ अनन्तबिरजाभ्यां नम | 
इ सूक््मशाल्मलीभ्या नम । 
ई तजिमूर्तेक्ोलाक्वीभ्यां नम । 
डे अमेरभ्यस्वतुलाक्ीम्या नम 
ऊ अरधशदीधेघोणाम्या नम | 
3४ ऋभारभूतिसुदीर्धमुखीम्या नम । 


९५ हू( ९ ६६ ६८ ९ 
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७४ ऋं अतिथीशगोमुखीम्यां नमा। 
$ हू स्थाणुकदीधजिह्ाभ्यां नमः! 
४ छल हरकुण्डोद्रीभ्यां नम-) 
5 थे. झिटीशोद्ध्वेमुखीभ्यां नम- ! 
दे भूतिकेशविकृतमुखी भ्यां नम ॥ 
ओऑ सधोजातज्यालामुसीभ्यां नम । 


हट 


आऔँ भनुग्रहेश्वरोल्फामुखी भ्यां नम) 


छ्6 

हि] 

हि 

४ अं अक्ररप्सुश्नीमुखीभ्यां नमः ! 

3 अ महासेनपिधामुणीभ्यां नम | * 

$5 के क्रोंघीशसर्थसिद्धिमद्दाकालीभ्यां मम. ! 
$ ख चण्डेशसर्वसिद्धिसरस्वतीभ्यां नम | 
आ मां पश्चान्तकगोरीमभ्यां नम ।! 
आ घं शिवोत्तमप्रैलोक्यविधाभ्यां. नम । 
३४ डं पकरठमन्नशत्तिभ्यां नम 
$5 थे कूर्मात्मशक्तिम्यां नम | 
७४ हक पएकनेत्रभूतमाठ्काभ्यां नम | 
४5 जे चतुराननल्स्वोदरीभ्यां नम | 
38 झे अख्जेशद्राबिणीभ्यां नम । 
35 झं स्वेनागरीभ्यां नम । 
४ ह सोमेशसेचरीम्यां नम । 
$ हे लाइलिमश्वरीम्यां नम || 


नीम ननअ» पे नमन सर नन+-०- 9 मनन ननन+<- ८-० मा 
$ अकारसे छैकर पोडश स्वरोंका न्यास कण्ठमें स्थित पोडशदल 
कमलपर करना चाह्यि । 


ग के से लेक ठ तकके बारह वर्णोका स्थास हृदयके द्रादशटल 
कमलपर करना चाहिये | 


सुगम भक्ति मार्ग पृद्टज 





36 ड दारुकरूपिणीम्यां नमः [ 
35 ढं अधेनारीश्वरवीरणीभ्यां ममः। 
35 णं उम्राकान्वकाकोद्रीभ्यां नमः । 
३४ ते आपा्डिपूतनाभ्यां नमः । 
डठ थे दण्डिमठकालीम्यां. नम- । 
35 दूं. अद्वियोग्रिनीभ्याँ नमः ! 
35 थे मीमदशहिनीम्यां नसः । 
डे ने मेपगर्जितीभ्याँ नमः | 
3 पे छोहितकालसबत्रिम्यां. नमः । 
४ फर शिखिकुम्जिकास्थां. नमः । * 
38 ये छगहण्डकपर्दिनीम्यां. नमः । 
४ मे. द्िर्टेशवज्ाभ्यां 

0 डेशचच्धाभ्या नमः । 
$ मे महाकालूजयाभ्यां. नमः । 
$8 ये त्वगात्मवालिसमुखेश्वरीम्यां नमः । 
# र अखगात्मभुजज्नैशरेवतीम्यां मम-। 
छ5 ल॑ भांसात्मपिवाफीशमाधदी भ्यां नमः 

४४ थे मेदात्मलड्यीशवारुणीभ्यां नमः। 
3 शू अस्थ्यात्मवकेशवायवीभ्यां नम | 
३४ व॑ म्रज्ञाव्मस्वेतरच्तोबिदारिणीभ्यां नमः। 
४४ से शुक्रात्मभ्ृग्वीशसहजाभ्यां नम-। $ 


+ उ से लेकर फ तकके दस वर्णौका न्यास नाभिके दशदक्ष कमलपर 
करना चाहिये । 

+ व से लेकर ल त्तकके छ वर्णोंका न्यास लिगमुलमें स्थित पहदल 
कमलपर करना चाहिये | 

$ व से होकर स॒ तकके वर्णोंका व्याज़् मुलाधारके चर्तुदक कमलूपर 
करना चाहिये । ग 
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७ हूं. प्राणात्मनकुलीशलष्ष्मीम्धां नमः । 
७ ले वीजात्मशिवग्यापिनीभ्यां नमः । 
॥ र्कः 


2, 


७० क्ञ॑ं क्रोधात्मसंवर्तकमायाभ्यां ममः 


न्यास, पूजा आदिसि पवित होकर मन्‍लके ऋषि आदिया 
यथास्थान न्यास करना चाहिये । इस मत्त्रके ऋषि वामदेव हैं, 
पक्ति हन्द है और सठाशिव देवता हैं । इसके फ्रागन्यास ' 3 हा 
अगुशम्या नम” इत्यादि छ दीर्घ मात्राओ्नोतति युक्त हकारपर बिन्दु 
लगाकर होते हं। इस मन्‍्तका ध्यान निम्नलिखित है-- 


मुक्तापीतपयोद्मोक्तिकजवावर्णमुंखैः पश्चमिः 
अ्यक्षैरश्वितमोशमिन्दुमुकुर्ट पूर्णन्दुकोटिप्रभम्‌। 
झूले टद्दुकपाणवज्रद्हनाक्षामेन्द्रधण्टाइकुशान्‌ 
पाश भीतिहरं द्घानममिताकस्पोज्ज्बलाईं भजे॥ 


'श्रीमद्यादेवजोके पॉचों मुस्त पौच वर्णके हें ) एक मुक्तावरश 

है, दूसरा पीतवर्ग है, तीसश मेघवर्ण है, चौथा झहृबर्ण है ओर 
" पचवा जयाउुमुपक्रे समान ( रक्तव्णे) है | पांचों मुफ़ोंमें तीन-तीन 
नेत हैं और सबके ल्लगमें अर्थ चन्द्रमा झोमायमान हैं । शरीरसे 
करोड़ों प्रण चन्द्रमाश्रेक्रे समान कान्ति निकलती रहती है। नो 
हाथोंमें झूल, स्इ् (पत्थर तोड़नेद्ी टाँबी ), साइग, बद्र, अप्नि, 
सर्प, घण, अकुश और पाश घारण क्ये हुए हैं तथा दसवें 
हाथमें अ्रमगमुद्रा शोभायमान है | इनके शरीरपर नाना प्रवारकी 
विचित्र बस्तुएँ हैं ओ्रीर बड़ा ही दिव्य फ्पूरके समान उज्ज्वल अग 


है । में प्रममे ऐसे मगवान्‌ शंस्रका ध्यान करता हूँ ।? इस प्रकार 
न 3+- पतन पतन नर“ न ननल ननट 
* ह से हेकर क्ष क्तकक वर्गोका न्याप्त आज्ञाचक्रमें करना चाहिये॥ 
( कोई कोई इस चढ़कों त्तीन दलका भानते हैं । ) 
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ध्यान करनेके पश्चात्‌ सानसपृजा बस्नी चाहिये और श्रध्य॑स्थापन 
करना चाहिये। शिवके अध्यंस्थापनमें यह विशेषता है हि शछपा 
प्रयोग नहीं करना चाहिये । इस मन्‍्तका अनुष्ठान पौच लाखका 
शेवा है, बशाश हवन होता है। इससे भगवान्‌ शकरवी म्तता 
उम्पन्न होती है । 


(१२) 


मंगवान्‌ शिवका दूसरा ग्रसिद मन्त्र है ' 3 तम' शिवाय ।? 
यह ४>कारके यिना पश्चाक्षर है और ऑकार जोड़नेपर पहक्षर कट्टा 
जाता है । इसके बामदेव 'ऐपरे हैं, पक्ति छत है और ईशास 
देवता हैं | इनका यथास्थान न्यास कर लेना चाहिये | इसका 


मूर्तिन्यास निम्न प्रकारका है-- 
दोनों तजेनीमे--३5 ने तत्युयपाय नम । 
दोनों मध्यमामें--७४ में अधोराय नम ) 
दोनों कनिष्ठिकामें--382 हि। सच्ोज्ञाताय नम ! 
दोना भनामिकामें--७४ थां बामदेवाय नम । 
दोनें! श्रेंगूटांम-- कक ये ईशानाय नम ! 


इसने याद मानें प्रस्येक वर्णसे करल्यास और अगस्यास कर 
लेना चाहिये । श्रीशिवमन्तका व्यापक न्यास निम्नलिखित है-- 


ध्यायेन्नित्यं महेश रजतमिरिनिर्भ चारुचन्हावतंस 
रत्नाकस्पोज्ज्वडाड़े परशुस्टगवरामीतिहस्त प्रसन्षम्‌ । 
पदासीन समन्‍्तात्‌ स्तुतममरगणव्यांधर्शात्ति पसार्न 
विश्वाथं विः्यबीज निसिलमयहरं पल्धवफरत्र त्रिनेषम्‌ ॥ 
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'प्ाबान्‌ शिवके शरीरबी कान्ति चेंदिक पर्वतकें समान उज्ज्वल 
है । ललाटपर अर्थ चन्द्रमा शोमायमान हैं। एवं र्नराशिके-समान 
निर्मल अग है। दो दाथोंमें परश ओर मृगचर्म धारण किये 
हुए हैं। एक हाथमें बरवी मुद्रा है और दूसरे हाथमें अभयवी। 
मुझसे प्रसतता ट्यक रही है। बापर पहने हुए क्रमछपर बैठे हुए. 
हैं, पॉच मुस हैं | प्रत्येक मुखमें तीन ओऑसें हैं । सत्रका भय दूर 
करने के लिये उद्यत हैं और यही विश्वरें बीज एवं मूछ कारण 
हैं। देवतालोग सार्रा भोरसे खुति कर रहे हैं। ऐसे भगवान्‌ 
शकरका ध्यान करना चाहिये मानसपृजाके पश्चात्‌ मनन्‍्तका जप करना 
चाहिये। इस मन्तका अनुष्ठान छत्तीस लासका होता है | साधक 
इसके द्वारा शीमातिशीक्र मंगवान्‌ शकरका क्ष्पा प्रसाद प्राप्त 
कर्ता है । 

(१३) 

श्रीहनुमानजीके यहुत-से मनन हैं, यहाँ केवल दो मस्त्रावी चर्चा 
वी जाती है। मंगवान्‌ भीहएष्णवी प्रेरणासे अजुनने इस मस्तक 
अनुशन क्या था। भ्रीहनुमानूजीने प्रसन्ञ होकर अर्जुनकी दर्शन दिया 
था श्र युद्धके समय उनके रथपर स्थित होकर रथको भम्म होनेसे 
बचाया था । उन्हींके कारण वर्णरे बाणोंसि अजुुनग रथ बहुत पीछे नहीं 
हट्ता था| वह मन्त्र है--3/ इ हनुमते रुद्मात्मकाय हु फट्‌।! यह 
दादशाक्षर मन्त्र है। न॒दीवे तटठपर, मगयानके मन्दिरमें, निेन स्थानम 
पव॑त था बनमें इस मस्तरी साधना करनी खाहिये | इस मन्नत 
ध्यान निम्नलिखित है-- 


मदारीले समुत्पाव्य धावन्त राघणं प्रति । 
तिष्ठ तिष्ठ रणे दुष्ट घोरसवं समुत्सुजन्‌ ॥ 
छाद्ा।रसारण्ण रौद्र फालान्तकपमोपमम । 


सुगम भक्ति सागे १९१ 
7-2 कप मन 2358 8 न कस न 


ज्वेलद्शिलसल्ेत्रे सूर्यकोटिसमप्रमम्‌ू ॥ 
अह्वदा्धमदावोरेवेंशित सद्ररूपिणमू..। 
पूर्य रूप हनूमस्ते ध्यात्या यः प्रजपेन्मनुम ॥ 
लत्तजपात्‌ प्रसन्नः स्थात्‌ सत्य ते फथितें मया 


श्रीडनुमानजी घड़ा भारी पर्वत उल्ाड़कर रावणवी ओर दोड़ 
रदे हैं कि रे दुष्ट ! युद्धम थोड़ी देर हहर जा | लाचारसके 
समान अछण वर्ण और प्रलयक्रालीम यमराजरे समान भीषण 
औीहनुपानूजीबी ऑऔँले घघक्ती हुईं भागके समान जाउवल्यमान 
हो रही हैं। फरोड़ों सूती भाँति चमकता हुमा शरीर है, खरूपी 
इनुमानको अ्रज्ञदादि मद्ावीरोंने घेर रखा है। इस प्रकार हनुमानवा 
ध्यान करके अन्तक्म जप करना चाहिये । एक लाख जप प्रग 
होनेपर हनुमानजी साधकपर प्रसन होते हैं । श्रीशिवर्जी कहते हैं 
कि हे पाती ! यह बात सर्वया सत्य है । इस मन्‍्लमें ध्यानवी 
प्रघानंता है, एकमात्र भ्यानसे ही निधि प्रास हो जाती है । 


ग्रातःझ्ाल नदीमें स्वान करके कुशासन विद्ाकर तठपर बैठ जाय झोर 
प्राणायाम एव क्‍्राज्न्‍नन्यास बरे | तत्पश्रात्‌ मूल्मन्यसे आठ पुष्पाज्ञलि 
देकर सीतासहित मगवान्‌ शमचन्द्रका ध्यान बरते हुए ताम्रपत्रपर 
श्रीटमुमानजीका यन्त्र अक्ति करें | पहले केशरफे साय जश्दल 
पश्म यनाना चादिये। रक्त लन्‍्दमत्री क्लमसे एवं बिसे हुए रक्तचन्दन 
से उसका निर्माण करना चाहिये! पद्मद्री कर्णिकमें श्रीडनुमानज्ञीका 
कआावाहन करे और अ्रर्ष्य, पा आदि देकर मूलमस्ससे गध, पुष्प 
आदि समर्पण करे ) क्मलके आठ हल्ोंपर पूर्वस्ते लेकर ईशान 
कोणतक जमश, सुप्रीव लक्ष्मण, अगद, मल, नील, जाम्मवान्‌ कुमुद 
और केशरीकी धृजा करे! दलोंरे अग्रमायमें बानरोंके लिये झ्राठ 
पुष्पाजलि दे। ध्यान दरके एक लाफ़ जप करें, मितने दिनोतक 
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एक लाप़वी सख्या पूरी न हो जाय उतने दिनोंतक ऐसा ही 
करना चाहिये। आ्राखिरी दिन महाव्‌ पूजा करनी चाहिये। उस दिन 
एकाग्रचित्तसे तब्रतक जप करे जय्तक श्रीहनुमानजीके दशन ने हो 
जायें ] साधकरी दृढता देखकर श्रीहनुमानजी प्रसन होते हैं. और 
आधीरातकी साधककें सामने भाकर दशन देते हैं। साधककी इच्छाय 
अनुसार बर देते हैँ और उसे इतह्त्य कर देते हैं। यह साधन 
बड़ा ही पवित्र ओर देवताश्रोके लिये भी दुलम है! 


(१४) 


श्रीहनुभानजीऊा एक दूसरा मन्त्र है “७ ह पदननन्दनाय स्वाहा! 
यह दशाक्षर मस्त है | इसको कल्पदुल्‍्स्थरूप कहते हैं, इस मारे 
जपसे सारी अमिलाथाएँ, पूरी होती हैं । इसबी विधि निम्नलिसित है। 
इसका नाम वीरसाधन है श्रौर यह अ्रत्यत गोपनीय दे । 


ब्राक्षमुहूर्तमें उठकर नित्यद्वत्य करके नर्दीतटपर जाना चाहिये। 
बड़ें। तीयक! आवाहन करके स्नान बरते समय आठ वार मूलमस्तका 
जप करना चाहिये) तत्श्रात्‌ बारह बार मन्त्र पढ़कर अपने ऊपर अल 
छिंडुकना घाहिये। फिर वद्ध पहनकर नर्दीफे सिलारे या पर्वत्पर 
पैठकर, 5* हा अगुष्ठाम्या नम इत्यादिसे वरत्यास और हा हृदयाय 
नम इत्यादिस अगन्यात करे । इसकी प्राणायामविधि भी 
अलग है। भकारसे ऐेक्मआ तक सब्र स्वरा उच्चारण 
करके बायीं नासिकासे पूरक करना चाहिये। के से टेकर म तकये 
पंच बगंफे अछरोग्ा उच्चारण फरवे कुम्मक परमा लाहिये और 
य से लेकर अवशेष वर्गोवा उचचास्ण कररे दाहिनी नासिकासे रेखक 
करना घाहिये। इस ग़फार तीन आखणायाम करे मृल्मस्तवे अक्रोसे 
अगन्यास करे। इससा ध्यान निम्नलिखित है-- 
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घ्यायेद्‌ रणे दनूमन्त कपिकोट्िसिमन्दितम्‌ । 
चावन्त रापणं जेतुं इृष्ट्या सत्वसमुत्यितम्‌॥ 
लए्मणं चर महावीर पतित रणभूतले । 
शर च फ्रोभहुत्पाश एहीत्या शुख्एबेतम ॥ 
हाहाकारः सदर्पेश्न कम्पयन्त जगत्मयम्‌ । 
आव्रह्माण्ड समाय्याप्य हृत्वा भीम कलेबरम्‌॥ 
इति घच्यात्या पद सह जपेत्‌ । 


चीरर लध्मण रणक्षेत्रमें गिरे हुए हैं, यह दृश्य देसत्रर 
श्री इनुमानज़ी करोइ-करेढ़ बानराने साथ सणभूमिम आरर रावण्यों 
प्रयनित करनेके लिये बड़े वेगसे लाग गढ़ रहे हैं। अविशय 
कोधफे कारण अपनी हुपारध्वनिसे मिभुवनकों कम्पित बरते हुए 
हाय में विशाल शल लेकर आक्रमण करने जा रहे हैं। इस समय 
वे ब्रह्माण्डव्यापी मक्‍तर शरीर प्रका बरवे स्थित हैं । ध्यानपे 
पथ्चात्‌ मस्त छ हजार जप करना चाहिये। इस मन्तका छे दिन 
त्तक जप करनेके पश्चात्‌ सातवें दिन दिनरात ज्प वरना पड़ता है। 
जए करनेसे रातके छोय पहरमे बढ़ा भत्र दिखाकर श्रीदनुमानज़ी 
साधकक सामने प्रकट होते हैँ । जो ताधक धीर भावसे स्थित रह 
जाता है उसे वे उसकी इच्चाके अभनुतार लेगरिक सम्पत्ति अथवा 
पारडीफित्त समत्ति या दोना ठेते ई। ज्ञान देते हैं अथया 
अगवत्यासिका मांग बताते हैं । 


बट ओ# 2 592८०६०-- 


इन्द्रादि देवीकी उपासना 


इमारे पृर्वनोंका भी एक युग था। उनकी धन-समत्ति पूर्ण 
थी, दरीर आरोग्य था, परिवार मुखी था, रुपये हृदयमें शान्ति 
थी, ससारके व्यवहार उनके लिये मीड़ा वौतुक थे, उनके स्मरण 
फ्सनेसे बंडे बड़े देवता आ जाते थे, इच्छामाजसे उनका शरार 
ब्रह्मल्ेक्तक जा सकता था, उनके रथ और विमानोंगी गति 
अप्रतिहत थी, इजारों कोस दूरसे क्रिसी भी बस्त॒कों वे देस लेते 
ये, मुन्न लेते थे, जान लेते थे, भविष्य और भूतका, दूर और 
निकत्का च्ययधान उनके लिये नगण्य था। समस्त बस्तुओंका शान 
उनके करामलक्यत्‌ था। जिसपर प्रसन्न श्ेत्रे बरटान देते, जिसपर 
रुष्ट होते दण्ड भी देते। उनमें निग्रह अनुप्रहकी पूर्ण क्षमता थी | 
स्वरगके देवता उनरीं महायतारे लिये श्रपेक्षा किया करते ये। 
प्रायीन मथामें इस यातके अनेक प्रमाण हैँ। ये कपल मनगढ़न्त 
नहीं, ऐतिहासिक हैं, सत्य हैं | 


परन्तु भाज हम कहो हैं! हमारे पास अपनी कहनेय निये 

एक वित्ता जमीन नहीं, पेट भरनेके लिये दो रादी नहीं, टुभिश्न, 
महामारी, अतिशृश्टि, अ्रनाइष्टि, मुर्देव ओर अत्याचारास पीड्ित 
दोकर आज हम सुख्से सो नहीं सकते, एक क्षणरे लिये मनवों 
समाहित बरके शान्तिवा अनुभव नहीं कर सफ़्ते | चाह घनी हो 
या गरीब, शरीरवे' मोगा और उपकरणाओ लिये ही इतने चिन्तित 
ही रहे हैं कि इम्र पेबठ रघूलताओंरे सन्‍्यनमें ही जक्ड़फर 
मोहमस्त और चस्त हो रहे हैं श्र इसमें इतने उलक गये हैं कि 
इस बातका पता ही नहीं रहा कि इन स्थूस्ताओं ओर स्थृल 
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ऋ्धनाके ऊपर हमारा एक सूक्म रूप है ओर उसके भी सगी, 
साथी, सहायक श्रीर भी यहुत से छोग हैं, जिनके द्वारा शारारिक 
और मामसिक दु्ोंसे त्राण पाया जा सकता है और जिनके साथ 
सम्बन्ध कर लेनेसे लौकिक, पारछेक्िकि और पारमार्थिक उन्नतिको 
बहुत कुछ सरल बनाया जा सकता है। जो लोग केचछ स्थूल 
शरीस्वों सत्य समझकर इसीको सुझ्दी करना चाहते हैं, जो केबल 
स्थूल ज्गतूके उलझनोंमें लगे हुए. हैं, यदि वे ससारमें एकक्‍्च्छुम सम्राद्गू 
हो जायें तय भी वे पूर्ण नहीं हो उकते। क्योकि कोई-ब-्पोई 
अभाष उनके साथ लगा रहता है। बारण, स्थूल जगत्‌वा 
जीवन सृक्ष्म जगतूवी अपेक्षा चहुत न्‍्यून है और हमारा छूदय 
स्थूल जगतूवी नहीं, सइ्म जगतवी वस्तु है। 


अध्यात्मवादी हमें क्षमा फरे। हम उनके चरणोम पिर 
रसकर प्रायना करते हैं कि आए जद्तों ई वहाँसे विचार महीं कर 
रहे हैं। जहाँ अपको पहुँच जाना चाहिये, वहाँसे विचार बरते 
हैं | इस स्थूछ जगत्‌ शोर भगयत्पाप्तिफे वीचमे एक सृध्म जयत्‌ 
भी है, जो रि आध्यात्मिक उन्नतिम सीढीसा काम करता है। 
उसयी सद्यायता लिये बिना आप अप्यात्मपथपर अग्रसर हो रहे 
है, इसना यह सर्थ है हि आए विनय ड्रिसी राइ्टरेके, बिना रिसी 
अवलम्यनों आाजाशमें विचरण करना चाहते हैँं। यदि आप 
स्थानसे ही यात्रा आरम फ्ग्ते, जड़ कि भाप वास्तवम उल्हे हुए 
हैं, तो आप देसते कि इन स्थूलताओंके भीतर एक महान्‌ गरम 
लेक है, जिहमें इस लोकरी अ्रपेश्ा अधिक शन, अधिक शक्ति, 
अधिक गरस और अधिक मुव्यवस्था हे। बहाँरे झासक स्थूछ 
जगतूपर मी आधिपत्य रुपते है और यहाँवी प्रगति एवं प्रृत्तियोंमें 
उनती मुख्य प्ररणा रहती है। जैसे यह स्थूल्शरार आप नहं हैं, 
इसके अब्दर खनेवाले जीव हैं; चसे ही एपिदमें, अल्मे, अगिमें, 
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बायुमे, चन्द्रमें, सम, प्रत्येक अहमण्डछ और मिन-मित्र पदा्योम 
एक एक दिव्य जीव नियरास बरता है, जिसको 'ध्वीदेवता, 
अम्रिदेवता जादि नामसे कहते हैं | ये स्थूछ प्रश्वीमण्डल, जल- 
मण्डछ आदि जिनके शरीर हैं, दनवी सुव्ययस्थित एक राजघानी 
है, सेवक हैं, सहायक हैं, न्यायधीश हैं और राजा हैं। (रथ्वीतरी 
नियमित गति, जलवी नियमित धारा, अम्रिद्री उप्णता, स्थूल- 
अगतूके रोग-छ्ोक, इन्हींफे दास नियतित हैं, मर्मादित हैं) इनवा 
एक सगठिन राज्य है और उननः पढ ओर पदाधिकारी, उनके 
समय वी अवधि सब कुछ नियमसे होता है! वोई प्रत्येक सुगमें 
घदलते हैं, प्रत्पेफ मन्वन्तस्म यदलते हैं, फोई प्रत्येक कल्पम 
खलते हैं। क्‍्मी-फरमी इस पदापर उद्दे-बद्धे तपस्वी जीव मी भा 
बाते हैं और कभी कमी अह्मलोक्स आधिकारिक पुरुष भी भेजे जाते 
हैं। देवताओंफे राजा इन्द्र हैं। न्यायाधीश धर्मशज हैं। कोपाध्यक्ष 
कुबेर हैं। इन सबके आचार व्यपहार, सामरथ्ये झक्तिते वर्णन 
घेदसि टेकर काब्यातक सम्पृर्ण सम्मत साहित्यमें और याईयलमे, 
कुरान आदि अन्‍य धर्मोज़े अन्‍्थोम भी मिलते हैं। 


इमारे पृवजोकी जो ऐसी मश्नन्‌ शक्ति प्राप्त हुई थी, बह 
इन्हीं देवताओं री उपासना और सम्बस्धक्ा फछ था। यह स्थूछ 
जगत्‌ तो यृश्म जगतवी आ्रीब्छायामातर है। यम ज्गत्से सम्बन्ध 
दोनेपर ओर उसमे अधिकार प्राप्त होनेपर स्थूछ जगत. मनमाने 
परियर्तन क्ये जा सकते हैं। लौकिक दन्ति बरनेझ्ी इच्छा हो तो 
वह सरलतासे सिद्ध हो सकती ह। ये देवोपासनात़े छोटे से-छोटे 
फल हैं| जे लोग इससे ऊपर उठते हैं, स्वृल शरीर और स्थल 
हुगतूकी क्षणिक समझवर स"म जगतूम ही गिहार वरना चाहते हैं, 
वे देवोप़्ासनाके दवा खर्गमें बन्पमरके लिये स्थान प्राप्त कर सकते 
हैं) थ अपनी तपस्या और उपासनाके अनुसार इन्द्र हो सकते 
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हैं श्लौर इध्धशी तो चभात ही वया, अ्रह्मातत हो सकते हैं। 
देवोपासनाके द्वारा यह सत्र कुछ बहुत ही सुल्म है | इस युगमें 
सबसे बड़ा हास इस देवोपातनाका ही हुआ है । अध्यात्मवादियनि 
यह कह कर कि “इम बहालोक्तक्के भोगपर लात मारते हैं? और 
आधिमौतियोंने यह कहकर कि “सनम लोक बोई बखु ही नहीं है? 
देवोपातनावा त्याग कर दिया) वर्तमान समय इस बातका साक्षी 
है कि दोनों ही अपने अपने प्रयासमें असफ्छ हो रहे हैं। अधिकाश 
सध्यात्मवादियोंका बैराग्य उन लोकोंके ने देसनेके कारण आअथर्यो 
उनपर विश्वास मे होनेते कारण है । यह कितने आश्रयंत्री बात 
है कि जो लोग इस जगतके एक पुष्पके सौन्दय और सौरम पर 
लुमा बाते हैं, वे स्प लोकाब अतुल्ननीय भोगोंपर लात मारनेंचा 
बात करते हैँ। शआआधिमीतिकारे सम्बधमें यहाँ कुछ कहना 
अग्रातज्ञिक है, क्याति उन वेचारोंबों इस विषयमें बुछ भी शत्त 
नहीं है। क्या ही अच्छा होता कि चे हमारे प्राचीन इतिद्षासोंकों साय 
मानते और श्रद्धायुत विधेयसे शाम लेबर देवताओंर अस्तित्व 
एब महत्त्ववों मानते और उनरी सहायतासे शातघ्र से शी्र लपने 
लक्ष्यत्क पहुँच जाते । 


दस क्थनका यह भाव क्‍्टाए नहीं हे कि अध्यात्मवादी इन 
लोकाके वैमब से विरक्त न हा। विरन तो होना ही चाहिये, 
परस्तु व विरति नामवझ्ना नहीं हो, पृणे हो। पूर्ण वैराग्यसे 
देवताओोंवी उपासना बाधक नहीं साथक ही है । देवता रुण झा 
तो इच्द्रियों और मनका सयम जत्यात कठिन हो जाता है। बयोंरि 
वे इनकी अधिष्टावदेदता हैं । इसीसे प्राचीनकाल्में क्रप्रेगण 
यश्ष-याग्रारिके द्वासा इसको सन्तुष्ट कया बरते ये । देवताओकी 
उपासना मुख्यता राज्यूस, चाजपेय आदि पदिक यशांवी ही है। 
समस्त वेदान्दी और भक्त आचायेनि ए० स्वससे स्वीवार क्या है 
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रि ये यह देवोपासना आदि बदि सकाममावसे क्ये जाते हैं. तो 
इस छोस्री समस्त वामनाओंकों पूण करनेवाले दोते हैं और 
परलोकमें इन्द्रत्व और पासमेएक्की मी देनेवाले होते हैं। और यदि 
ये ही कर्म निष्काम भावसे सिये जाते हैं तो अत करणको परद्ध 
करके भगवानवी भक्ति अथवा तत्शानते देतु होते हैं। चाहे 
सवाप्त हो या निप्काम, किसी सी अवस्थाम देवोपासना लामटयर 
ही होती है १ डे लोए दरिया सम्म परदे मनी एवाग्र एव 
परमात्मामें स्थिर करना चाहते हैं, उनक लिये भी देवोपासमा बड़ी 
सहायक है । सरवरी उपासनास, जा कि उनके सामने बैठकर 
शायनीक जप्से होती है, ब्रक्न्य स्थिए होता है और आओ घुरे 
विपयोपर नहां जाती । नित्य और नेमित्तिक कर्मोम देवपूजने गितने 
भी मत हैं, उत्तम फ्हा गया रैं-- अमुक देवग मेरे इंद्ियोंकी 
सयत कर, मनवों विपयोंसे विमुझ झरें और अपराधोंती पुनराइत्ति 
ने हो, ऐसी छुपा करें | स“या और पश्चमहायश्ञ डैसे तियकर्म भी 
एक प्रकारसे देवोपासना ही हैं और देवताअत्री सहायता प्राप्त 
करते रहनेझ लिये ही श्राय जीयनसे उनका घनिठ सम्बध जोड़ 
लिया गया है । 


वतमान युगम सवसम्मतित्त यह स्वीकार कर रिया गया है 
हि गीता अध्यामशासत्मा एक उज्चछ प्रताश है। इसत्री गम्मीरता, 
महत्ता और ताप्विक्ता साय है। गता-्रथ्थम प्रसद्धभश कइ 
यार देवपूजका उलाय हुआ है। सात्विक पुरपोका वगन करते हुए 
स्पष्ट शब्टाम कहा गया है दि साविक पुरुष देवताश्रादी पूजा 
बरत॑ हैं यरुते सालिका देवानं। शारीरिक तपॉममें सबप्रथम 
स्पान देवपृजाका ही ग्राप्त है । इसक श्रतिरिकत और भी अनेक 
स्पलोम जैसे यश साथ प्रजादी सृष्टि बतलाते हुए. फद्मा गया है 
कि यर्ञक द्वारा तुम उन्नति करी। यश तुस्दारो समस्त कामनाओंशो 
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प्ूण करे, वहाँ स्पष्ट कहा गया है कि मनुष्य यशरे द्वारा 
देवताश्रानों प्रसन्न मरे और देवता मनुष्योगो उन्नत करे । इस 
प्रभार एक दूसरेफे सहकारी उनकर परम कल्याण ग्रात करें| जागे 
खबर व यह भी वा गया है कि ससाखवी सम्पूण सुख-सम्पत्ति 
देवताओसे ही प्राप्त होती है। इसलिये उनवी चीज उनको दिये 
बिना जो भोगते हैं, वे एक प्रकारसे चोर ६--स्तेन एवं ख। 
मण्वानवी यह वाणी प्रत्येक साधक्यों सबेदा स्मस्ण रखनी खाद्िये 
कि इस यश्चतवा जो अगुशन नहीं करता, बह इं्ियोंते भागार्म 
स्मनेयाल्य पापी व्यथे ही जीवन धाएण करता है । भगवानऊे ये 
वचन इतने स्पष्ट हैं मिं इनबी टीका टीप्पणी श्रावश्यक नहीं है। 
हों, यह ग्रात अवश्य है रि मगवानले सकामतावो देय यतलाया है। 
परतु इसका यह अथे नहीं है कि क्मवा ही त्याग कर दिया 
छाय। यज्ञ परवे' यश फल नहीं चाहना गई गीताका सिद्धांत 
है । उपसना मे वस्नेवाढेवी अपेक्षा तो उपासना क्रनेयाला झट 
ही है, 'चाद यह सकाम भावसे ही क्यों न फ्रता हो। पुणाणोम 
और उपासनासम्बधी अन्‍्यासे ये उते जहुत ख्ट रुपसे ल्खि 
हुई एऐं। 

परमा्थइध््सि परमामाने अतिरिक्त भर योई बब्तु नहीं 
हॉनेपर भी व्यवद्ारटणिसि राच बुछ है और यों वान्त्यों सत्य है । 
इसलिये यदि स्थूल लोक सत्य है, तो यत्म लोफती सल्यतार्म कोई 
सन्देह नही रह शाता । फिर इनगी उत्तत्तिग क्रम ओर इनदी 
स्वयस्था भी स्वीकार करनी ही पड़ती है। मूलतः इस सश्रि 
बर्चा, धर्सा, दर्ता एफमात ईब्यर ही हैं | यही परम देव हैं । 
उह्ीकों कत्तापनरी दृष्टिस बक्ला, धर्तापनरी दृश्सि पिप्णु और 
इत्तापननी दृश्सि शिव बहते हैं । ये तीनों नाम एक पी इेथवरके 
६ । श्सलिये ये मी पग्म छेव की हैं। इन नीनोमेसे दही 
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उपासना प्रचलित नहीं है, क्योंकि वे अपने कामको स्वाभाविकरूपसे ' 
करते रहते हैं और सष्टिफे लिये प्रार्थना करना आवश्यक नहीं है। 

ससारदी स्थितिके छिये अथया ससारसे मुक्त होकर परमात्माकी 

प्राप्त करनेके ल्यि उपासनादी जाती है। यही कारण है कि विष्णु 

ओर शिववी उपासना अधिक प्रचल्ति है। सतारवी विमितताओंके 
स्वामी रूपमें गणशेशकी ओर प्रकाशकके रुपमें सथती उपासना 
होती है | इन सत्रके साथ, यों कहिये हि सब्रके रूपमें भगयान्‌तरी 
अचिन्त्य शक्ति है, इसल्यि केबल शक्तिवी भी आगधना होती 
है । इस प्रकार विष्णु, शिव, यये, गणेश और शक्ति ये पौँचा 
भगपान्‌ ही हैं ) इसल्यि उपास्यदेवोम इन्हींका मुख्य स्थान है | 

जिस देवतावी जो शक्ति होती है वही उसवी पत्नी है और 

शत्तिपानके साथ शक्तिका अभेद है | सामान्य देवताओंसे विलक्षण 

होमेर' कारण इन पौलोंकी गिनती देवताओंमें नहीं है । समय 

समयपर इन समभीके अबतार हुआ वरते हैं और इस प्रकार 

'निपिल जगावी रक्षा दीक्षा होती है | 


सध्म जगतके देवताश्रोंम अनेका भेद हँ--ब्राह्मसर्गके देवता, 
महेद्धस्वर्गर देवता और भौमस्वगंगे देवता | इनमें कुछ तो प्रजा 
रूपमे नियास करते हैं ओर कुछ अधिकारीौरूपसे | उनके शरीरम 
स्थूल पश्ममूत बहुत ही न्‍्यून परिमाणमें होते हैँ ओ्रौर प्रथ्वी, 
जल्नवी मात्रा तो नहींक बरारर होती है । इसीसे उन्हें पार्थिव 
मोजनकी आवश्यर्ता नहीं होती, केबल सँँसलेसे या अम्ृतपान 
मरनेसे ही उनका जीवन परिपुष्ट रहता हैं । आहस्वर्गमें तो गन्ध 
या पानत्री भी आवश्यकता नहीं होती, इसलिये यज यागादिकवा सम्सन्ध 
अ्धिकश माहेन्द्रस्वंसे ही है । मीमस्वर्गरे देवता पितर हैं | 


, .... देवता दो प्रकररे होते हैं--एक नित्य देवता और दूसरे 
नमित्तिक देवता | नित्य देवताश्रोंका पद प्रवाहरुपसे नित्य होता है। 
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जैसे पत्येक प्रतयके बाद इद्धपद रहेगा ही ! ऐसे ही दिक्पाल, 
लेकपाठ आदिरे भा पद हैं | इनके अधिकारी बदलते रहते ई 
किस पद ज्योययास्यों रहता है । इस समय जो चली हैं, वे ही 
भागे इद्ध हो जग । इनरे बदलनेका समय निश्चित रहता है ) 
यह नियम उत्वेक ब्ह्माण्डन चलता है | नैमित्तिक देवताका पद 
सम्रब-समयपर बनता है और नष्ट हे जाता है । जैसे बोई नवीन 
ग्रामड्ा निर्माण हुआ तो उसके अश्रधिसदीके रूपमें नये आमदेवता 
बना दिये जामैंग | नवीन खहके लिये नवीन बाछतुदेवता भी 
नियुत्त कर दिये आयेंगे | परन्तु उस ग्राम और ग्रदके इटते ही 
उनका वह अधिकार नष्ट हो जायग्रा । ग्राम देवताबी पूजासे आमका 
और गृह देवदारी पूजझासे खा इरत्याण होता है । अब भी 
मारतके गर्म किसी न-क्सी रूपमे प्राम देवता गह-देघतानी पूजा 
चल्लती है | 


देवताओवी संख्या नहीं हो सकती | मितनी वस्तुएँ है उतने 
ही देवता हैं | इसीसे शास्तरम देवताओंकों असख्य कहा गया है। 
जैतीस करोड़का हिसाय अक्षपादने दिसशया है । कहाँं-कही 
देवताभोतरी सख्या पैतीस इजार सैतीस सी तैंतीस कहो गयो है। 
मुख्यतः ढेंतीस देवता माने गये हैं ) उनवी सख्या इस प्रकार 
पूरी होती है--प्रजापति, इस्ध, द्वाग्श आदित्य, आठ बचु और 
ग्यारह रद्ध | निरत्त वें देवतकाण्डमें देवताओंरे स्वह्परे सम्मस्धमें 
विचार किया गया है। यहाँके वर्णलरो यही सात्पन निकलता है 
है कि वे कामरुप होते हैं, वे स्वेच्छासे स्त्री, पुरुष या अन्य रूप 
धारण कर झकते हैं। वेदान्त दर्शनमें कह गया है कि देवता 
एक ही समय अनेक स्थान मित्र मित्र रुपसे प्ररट होकर अपनी 
पूजा स्वीकार कर सकते हैं। देवताओंके सम्बन्ध श्रीर भी 
ऋहुत-सी बाते शातव्य हैं, एस्ठु विस्तारभयरों उनका उल्लेस नहीं 
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क्या जाता है | अपने लोफमें ले जिस रुपसे निवास करत है, 
बही उनका स्थायी रूप माना जाता हैं। उसी रुपम उनका ध्यान 
एबं उपासना की जाती है । वेदोंमें प्राय मी देवताअका वर्णन 
आया है, बैसे इन्द्रके लिये “ वद्रहस्त पुरन्दर ” | उनके क्मका 
ही वणन है कि व वर्षाके अ्धिपति हैं और इनबध आदि फर्म 
फरते हैं | वैदिक यश्ाक दारा देवताओंदी मिस प्रकारसे पूजा 
उपासना वी जाती है, यहाँ उसका सक्तित्त टिग्दर्शन भी सम्भव 
नहीं है | तात्निक्पूजा पद्धतिर अनुसार कुछ देवताश्राव ध्यान 
और मन्त्र ल्खि जाते हैं । 


इन्द्र 
इन्दका वर्ण पीला है, उनसे शरारपर मयूरपिच्छिते सहझ 
>> ४ 
सहझ्न नेतोंके चिह्न हैं, उनके एक हाथर्में बज़ है ओर दुसरेम 
कमल । भरनेर्का प्रभारये आभूषण धारण किये हुए हैं | दिक्पतियार 
स्वामी इस्द्रका इस प्रकार ध्यान करना चाह्यि। इन्द्रका मत है-- 
3 द्‌ इन्द्राय नम । 
अप्नि 
अभिवया बाहन छाग्र हैं। सात ज्यालएँ निरए 
शरीर स्थल है, पेट ला है, मोह, दाढ़ी, ताल #र “* 
बर्णवी हैं। हाथमें रुद्रा्षती माला और दाक्ति ** 
है--३£ अग्रये नम | 
कुबेर 
कुबेर घनाष्यक्ष हैं। उनके दो हाथ हैं 
है। पीताम्बर धारण किये हैं। सर्द भरत « 
यामी हैं और घन देनेबाटे हैं। इस प्रसार 
मजका उप बरना चाहिये। उचेरकझा मय है 
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वास्तुरदेंव 


वासतुदेवगा शरार सोनेके रखा है । उनके शरीरसे लाल्सा 
निकलती रहती है । कानांमे अछ कुण्डल हैं। अलन्त झान्त, 
सौमाग्यशाली और सुन्दर वेश हैं ! हाथम दण्ड है। सत्र लोगोंके 
आश्रय एवं विश्व बीज हैं | जो प्रणाम करता है, उसके भयक्तो 
नष्ट कर देत हैं । ऐसे बाउतु पुरुषरा ध्यान करना चाहिये | इनका 
मन्य यह है-5“ वास्तृपुरुपाय नम्र । 


देवताआाका उपासनास सभी प्रवारके अभाव पूर्ण हो सकते 
हैं | अनुकूल होनेपर ये भगवद्यात्तिम भी सहायक होते हैं । 
इसल्यि इनती उपासना करनी चाहिये ) मिन्न भिन्न देवताआकी 
उपासना पद्धति मी प्रथरू-एथक्‌ हैं। बिसकी उपासना करनी हो, 
उसकी पद्धतिके अनुसार करनी खाहिये । 


नवप्रहोंकी उपासना ., 


हिंदूजातिम प्राचीन काल्से जे अनेक प्रकावी चारणाएँ या 
अथाएँ प्रचलित हैं, उनमें नवग्रहादी उपासनां भी है। यह केवल 
रुद्निमात्र अथवा प्रथामात्र नहीं है, इसके मृलमें हमलोगेकि 
शरारसे नवग्रहांका सम्बन्ध और ज्योतिषदी दृष्टसि सुपरष्ट विचार भी 
है। यह वक्ति प्राय सर्वत्र प्रसिद्ध है कि यथा पिण्डे तथा अक्षाण्डे 
अर्थात्‌ जो कुछ एक दरार में है, वह सम्पूर्ण अ्माण्डमें है मोर जो 
सम्पूण ब्रह्माण्डम है, वह एक ग्रीरम भी है। हिंदू शा्तरों> अनुसार यह 
यष्टि केवल उतनी ही नहीं है जितनी हमलोग देखते हैं। दन्द्रियास 
जो बुछ देसा या मुना जाता है यह तो बहुत ही स्थूल है। 
यजोंका तत्त्यविश्लेषण बल जड़तत्वातक ही सीमित है, वह कभी 
चेतनाका साकाकार नहीं कर सकता, क्‍्याति वे यन स्वय जड़ हैं। 
प्रत्येक स्थूछ बस्तुरर एक-एक अधिष्ठातृदेवता हैं यह यात युक्ति, 
अनुभव और शास्तस सिद्ध है । जैसे स्थूछ नेतगोलक, 
जिन हम देखते हैं, नेवज अधिभूत रुप हैं] नेत्र इच्धिय 
अध्यात्म है, जो कि इस स्थूल गालकर हारा देखती है। 
इस दर्शनक्ियाक सहायक जो यूय है वह नेतका अश्रधिरेव रूप 
है। मेत्रयोल्करें द्वारा स्थूल रूपफों देसे, यह यृर्यकी शक्तिवी 
सद्बासता लिये बिना असम्मव है । इसलिये नेत्र अधिशातृदेवता 
यये हैं । सयेक मी तीन रूप हैं | मिस सूर्यवी हमलोग 
देसते हैं, वह यूमका स्यूल अथया अधिभूत रूप है | हस्यमान 
सृयभण्ललके अ्रमिमानी (देवताका नाम यर्य है | उनका रथ सात 
भोड़ोग़ा है और अरुण सारथी हैं। शनैश्वर, यमगन सादि 
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उनवी राच्तान हैं। और भी देवतानरे रूपम सर्यश्न गितना 
वर्णन आंता है वह सत्र इस हृब्यपान सर्वमण्डल्त अभिमानी 
देवता का ही है। सर्य का अध्यात्म रुप है सम्रिका नेत होना। 
इने तीन रूपकों ध्यान रसनेसे ही झाख्रामें श सर्थवा वर्णन 
हुआ है वह रुमझमें आ सकता है । यह बात सभी, देवताओंरे 
सम्बंस्थम समझ लेसी चाहिये। 


अत यह उरात सिद्धान्तरूपसे मान ली गयी है कि सापृर्ण 
स्थूछ जगत सूद्म बगतका ही प्रकाशमात्र 'है। समष्फि सनम जो 
ददौनवी इच्छा है वह नेयइच्धियते रूपमें प्रवद हुई है। इस दोनोंरे 
अमिमानी देवता हैँ. यूये, इसलिये नेत्र इम्द्रियशा सीधा सम्सन्ध 
संस है! पूवेदी प्रत्येक स्थितिका प्रभाव इस प्रध्वीपर और इसपर 
रहनेबाले प्राधियोंपर पड़ता है | जैसे यह स्थूछ शरीर ही जीव 
नहीं है उससे मित्र है, वैसे ही यह दृष्यमान प्रष्वी ही प्रष्यी 
देवता नहीं है, पप्वी देववाका शरीर है। इन सब्र भ्यूलताओंका 
निर्माग सूक्ष्म जगत्‌वी इश्सि ही हुआ दे। यम ही स्थूल बना है, 
इसहठिये जो लोग धृध्म जगतू पर विचार नहीं बरते, वेचढ स्थूर 
जगतूमें ही अपनी इृष्टिकों आरद रुपते हैं, ये ठीक ठीक इसका 
मर्म नहीं समझ पाते। जैसे एप्वी, सगुद्र, चस्रमण्डर, विद्युत्‌ , उष्णता 
आदिसे यर्वका साक्षात्‌ सम्पन्ध है, वैसे ही उन पटायोंसि थने हुए 
मानवशरीरवे साथ भी है! प्रत्येक झरोरकी उल्यत्तिरें समय चाहे 
बह ग्र्भोधान का हो या भूमिप्ठ होनेगा हो, सूर्य औ्रर इतर ग्रयोगा 
पृप्वीके साथ मैंठा समन्‍य होता है और अहचायदतिरे अनुसार 
उत प्रदेशमें, उत्त प्रदृतिवे झरीर्यर उनका अमाय पड़ता है वह 
ज्ीवसमर क्सी-न रिसी रूपमे चलता ही रहता है! अइमण्डलबी 
ह्थति, देशविषेशपर उन विशेष प्रछाव और देहगठ उपादानोंवी 
विभिनतार कारण प्रत्येक शरोस्श गहोंत्े खाथ मित्र सम्बन्ध होता 
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है और उसीफ अनुमार फछ मी होता है। प्रत्येक अहके साथ 
पृष्वीका और उसपर रहनेवाली वर्तुओंगा जो महान्‌ आवषण 
विक्पण चल रहा है, उसके प्रमावसे कोइ बच नहीं सकता और 
जगतूपे परिवर्तनोंप, अनुपूल प्रतिवृल परिस्थितिगोंमें, सुख हु यके 
निमित्तमिं यह महान्‌ शक्ति भी एक कारण है--इस सत्यतों अस्वीकार 
नहीं किया जा सकता | इसीसे यीगसम्पन्न महर्पियोंने अपनी 
आतशिसे इस तलका साक्षाक्तार करके जीवनोंके हिताथे इसे प्रकर 
क्या | 


क् 

/  ससारमे जो घटनायें घब्तो हैं उनक अनेकों करण अतल्ये 
बातें ईँ--जीवका प्रारब्ध अथवा पुरुषार्थ, सम्टिकती ईश्वएवी इच्छा 
अथवा अहतिका निग्रमित प्रवाह । इन घत्नाओंके साथ ग्रहोंते 
आपव्ेण विकपेशफा क्‍या सम्बन्ध है? उपयुक्त बलवान करणेक्ि 
रहते हुए डगतके कार्योम वे क्‍या नवीनता छा सकते हैं! 
यह प्रश्न उठानेके पहले उन संतरे एकत्यक्रा विचार कर लेना 
चाहिये | 


समश्क्तीवी इच्छा ही प्रहुृतिका प्रवाह है। प्रहतिवे 
सातिक, राजसिक श्रोर ताम्रतिक प्रवाह्दोर अनुसार ही पद्दोंगी 
निश्चित गति श्रौर जौवोंका प्रारत्य है। इन गति और प्रारन्धोक 
अनुद्वार ही पुश्याय श्रीर फल होते हैं। शरोरवी उत्चि प्रारम्धके 
अनुबार होती है, गिसका ऊैसा कम, उसका बैसा शरीर। जिस 
शरापमें ग्रारू्घेे अनुसार जैसी कामवाउनाएँ रहती हैं, उस 
जीवनमें जैसी धरनाएँ घटनेवाली होती हैं, उसीके अनुसार उस 
शरीसके बन्मफे समय वैसी ही ग्रहरिषति रहती है। या भी कह 
सकते हैँ कि मैसी अहत्थितिमें ही उसका जाम द्वोता है अथवा 
प्रहोंडी एक स्थितिमें रहनेपर मी मित्र मित्र देश शोर शरीरदे 
शेड उमक पिम मिक प्रभाव पड़ता है । इसीते ज्योतिषशास्तरम 
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कहा गया है वी भह किसी नवीन फ्लका विधान नहीं करते, 
बहिकि प्रारब्धफे मन्ुगार घटनेवाली घटनाको पहले ही ठुचित कर 
देते हँ--..प्रहा वे कर्मेसलकाः? गरहोंगी स्थिति, गति, बकता, 
अतिचार श्रादिको जाननेवात्य ज्योतिषी किसी भी व्यक्तिके जत्म- 
समयकों ठीक-ठीक जानकर बतल्य सकता है कि इसके भविष्य 
जीवनमे कौन बोन सी घटनाएँ घटित होनेवाली हैं। स्थूल क्म- 
चक्रके अनुस्गर केचछ इतनी ही बात है, गणितवी सत्यतावों 
इससूपमें पराश्चात्त्य देशोंमें प्रहोद्ी स्थितिवा अध्ययन करवे गशितके 
शआरधारपर फ़लित ज्योतिष उसी प्रकार प्रतिष्ठित किया गया है, जैसे 
हिंदूशाब्लमें। परन्तु यह बाव इतनेसे ही समान्त नहीं हो जाती, 
इसके भागे भी छुछ है) 


हिंदुओंका देवता-विशन इन स्थूल कार्यक्राएण परम्परा श्रौर 
सम्मन्धोसे ओर मी ऊपर जाता है। मानस-्चाज़के वेत्ताओोने एक 
खरसे यह बात स्वीकार व्री है कि शझुद्ध, परिपुष्ट एवं यलिष्ठ 
मनके द्वारा स्थूल जगतमें अघठित घटना मी श्रढित की जा सकती 
है। यदि हम उन सज्रमताओंके मी अन्तस्तलूम स्थित हो जायें, 
जो स्थूछ घटनाओबी कारण हैं, तो इम ने रेबल स्थूल जगवसें, 
ग्रत्कि सुईम जगतमे भी परिवर्तन कर सकते हैं। इस मनोपैशनिण 
इंशिसे विचार बरनेपर यह लिद्ध होता है कि अरहोफे द्वार भावी 
प्रय्नाओंश ज्ञान हो जाने प्र मानसिक खाधनाके द्वारा उन्हें रोज 
भी जा सकता है। धराचीन ऋषियों, योगियों और सिद्ध धुरुषोंके 
द्वारा ऐसा क्या गया है| इसफे यह सिद्ध होता है कि मन 
ऐसी स्थितिमें भी जा सझ़ता है, जहोंसे वह भदनाओंका विधान 
और अवरोध कर सकता है। परन्तु सर्वशाधारणफे पश्षम यह बात 
इुशसाध्य है। इसलिये उन्हें ग्रहमण्डलाधिशातदेवतारी शग्ण लेनी 
चडती है। निसके शरीरपर ययेमहका दुष्प्रसाव पड़ रहा है या 
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पड़नैवाला है, वह यदि सूम्रमण्डलरे अ्रभिमानी देवताका आश्रय 
ले और पूजा, पाठ, जप आदिये द्वारा यह अनुभव कर सके कि 
दय देवता मुझपर प्रश्न हैं, तो बहुत अशम उसका अरिप्ट शात 
हो जायगा और बह अपनेको सूर्यप्रहलन्य पीड़ासे बचा संब्णा | 
अहशान्तिवी ये दोना प्रणालियों शास्त्रीय हैं--पहछीका नाम 
अद्यमह-उपासना श्लोर दूछरीका प्रतीक-ठपासना हैं। परन्तु इसका 
यह श्र नहीं है कि यह सूर्वदेवता क्बछ उपासना ठिये ही हैं। 
बास्तवम समस्त देवताआंका अल्य अलग अस्तित्व है. और सबक 
लोक, शक्ति, बाहन, तरिया आदि अलग-अलग अ्रेंट हुए हैं! 
जप्तक विभिन्न शरीए, छोक, वस्तु, और नक्षत्रमण्डल प्रमावित हो 
रहा है, तबतक इनमें रहनेवाले देवताग्रोंगों श्रस्वीक्र नहीं किया 
ज्ञा सकता | 


बर्तमान कालमें सम्पूण ससार राष्टविपष्टस, पारस्परिक द्रोह+ 
पारिवारिक वैमनस्‍्य, दर्प्यादेघ, रोग शोक ओर उद्वेग अशाततविसे 
सर्वथा उपड्रुत हो रहा है। इतक अनेक कारणामें देवताआंवी 
डपेश्ला और उनसे आआत्त झोनेयाली सद्दायताकां अस्वीगार कर देना 
भी है। अम्तजगत्ये नियमानुसार देवताआकों जागतिक पहार्थोक 
उपात्न, विनिमय ओर पवितरणका अधिकार प्राप्त है। मनुष्य 
देवतायकी खतुए करें ओर देवता भनुप्योंगे सपद्ि एव 
अमिशद्धिसे सम्पन्न करें। परन्तु मनुप्योंगे अपनी बुद्धि और पुरुषाथरका 
मिप्या आश्रय लेडर स्वयं ही आत्मवश्चना कर ली है, मिसका यह 
सब्र, जो दु खन्दारिदिययें सूपम दीस रहा है, फल है। वेटने 
और तदनुयायी शास्रेने एक स्वस्से ग्रहशान्तिवी लावश्यकता 
लीवर थी है। अधथवनेदम सत्र देवताओंकी पूशर साथ भाथ 
ग्रहनशान्तिका भी वर्णेन श्रात्रा है-- 
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शक्षो प्रह्मश्वान्द्रमसा: शप्रादित्याश्व राषटुणा...इत्यादि । 


प्राचीन श्रार्योम इस वैदिक मर्यादाक्ष पूर्णण्पसे पालन होता 
था, इसीसे वे सुखी थे। आज मी बहों प्राचीन प्रथाओंका पालन 
होता है, वहाँ म्रत्येक्ष शान्तिक और पीश्िक कर्मोमें पहले नवग्रहवी 
पूजा होती है। यह ध्यान स्ुपना चाहिये कि इस पृजावा सम्बन्ध 
उन उन मण्डलम रहनेबाले देववाआे है! यहाँ सक्षेणम नवग्रहयें 
ध्यान और मन्त्रक उलछेप क्रिया जावा है | प्रयानपद्धतिव 
अनुसार उनका अनुप्ठान क्ना चात्यि । 


& 


स़्य 
सूर्य ग्रहेंफे राजा हैं । यह क्श्यपगोत्त क्षत्रिय एस 
कलिप्नदेशके स्वामी हैँ । जपाऊुसुमके समान इनका रक्तय है। 
दोना द्वाभाम कपल लिये हुए हैं, सिन्दूरतें समान बस, भाभूषण 
ओर माछा धारण किये हुए हैं। विखूरव समान जामणते हुए 
हीरे, चद्धमा और अग्निसों प्रकाशित कक्‍्रनेवाला तेज, त्रिलोवीका 
अन्‍्धकार दूर करनेवाला अ्क्राश। सात थोड़ांक प़चन रथपर 
आरूद़ होकर सुमेरवी प्रदिक्षणा करते हुए, प्रसाश्के समुद्र भगवान 
सका ध्यान करना चाहिये | इनक अश्रधिदेवता शिव हैं. और 
प्रन्यधिदेवता अमि। इस प्रकार ध्यान करके मानस पृ श्र 
ब्रह्म पूजात अनस्तर मस्त्र जप करना चाटिये । सर्यदे अनेक 
मम्मोगेंस एक मन्य है-- 3» ही ही दर्याय नम ।. * 
चन्द्रमा 
मगवान्‌ चन्द्रमा अभिगोतरीय हैं। यामुन देशके स्वासी हैं । 
इनकझा शरार अमृतमय हैं। दो शाथ हैं--एक्में बर-मुद्रा ६, 
दूसरेमें गद्य । दूधकें समान रेत शरोरपर श्वेत बस, माय ओर 
अनुदेपन धारण छिये हुए हैं । मोतीका हार है। अपनी मुघामयी 
फिरिणोंसे तीनो लोकको सींच स्ट्टे हैं॥ दस घोड़ाक तिचक्र रथपर 
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आएरूढ़ झेबर मुमेस्वी प्रदिक्षणा कर रहे हैं। इनके अधिदेवता 
है उम्ादेवी और प्रत्यधिदेषशा जछ हैं । इनका माठ द-- 
४ 3» हूँ की सोमाय नम ? । 
मइल 
महल भरद्वाजगोतक क्षत्रिय हैं। ये अवात्तवे स्वामी है। 
इनका आकार अभिके तमान रक्तवर्ण हे, इनका वाहन मेष है, 
रक्त्वस्त और माला धारण क्यि हुए हैं। इनके अ्ड श्रइसे 
कान्तिकी धारा छलक रही है) मेपके रथपर सुमेझवी प्रदिक्षणा करते 
हुए अपने अधिदेवता खन्‍्द श्रौर प्रस्यधिदेवता एप्वीके साथ सूर्वके 
अ्रमिमुख जा रहे हैं। मन्नलका मस्त है--३४ हूँ श्रीं मज्ञलय नम ?। 


बुघ 

बुध श्रत्रिगेन एवं मगध देडाके स्वामी हैं। इनके शरीरका 
वर्ण पीला है। चार हाथोंम दाल, गदा, बर ओर पन्ध है। पीछा 
यज्ज धारण किये हुए हैं, वद्ढी ही सोम्य मूर्ति है, सिंदपर सवारी 
है । इनके अधिदेवता हैं नारायण ओर प्रत्मघिदेवता हैं विष्णु 
इनका मन्नत है “3 एं स्त्री श्री बुधाय नम” ५ 

बृहस्पति की 

ब्रहलति अं्विरायोतवे! आहझण हैँ। सिधुदेशक॑सप्रिपति 
हैं। इनका वर्ण पीत है, पीतताम्बर धारण किये हुए हैं, कमलपः 
बैंढें हैं । चार शथमिं, द्राल, बस्‍्मद्रा, शिला श्रोर दण्ड चाएणोी" 
किये हुए हैं । इनके अधिदेवर्ती,भ्रद्मा हैं और प्रत्यधिदेष्ता इस । 
उनबा सत्र है डँ० ४ हीं बुहसतेये नम ?। 
६30६ है शा है हल 

्ट् नशुक ; 

५! इक: मंगुगेतक आह्मण है! भोजबुट देशक अधिपति ह। 
मप्र पु के ५ केक य०् है, म्थार द्वायाम उद्राक्ष, यरमुद्रा 
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सारे के सारे ससारा सम्बंध ग्रस्त हैँ । इसीसे चाहमेपर भी उनमें 
स्पायित्व नहीं आता । भगवान प्रेममें वे सत्र बातें नहीं होतीं, 
बर्योफ़ि प्रेम मृत्युते भी ठोस, अमर है, प्रकाशल्‍ूप है, रस है। वियोग 
मो इसवी बृद्धिमें सहायक हे । प्रत्कूल्तामें प्रियत्मकी इच्छा पृर्तिश 
मुझ है | प्रेम अपने विष प्रियतम और आश्रय दोनो अपनी 
गोदम लेकर झल्ा कराता रइता है। दोनाड़ी शक्ल सरुत, आकार- 
प्रकार घनाता सजाता रहता है । कहीं अन्त नहीं हैं | इृदावनमें 
प्रियाप्रियवमको छत्ता-वृक्ष, वीट-पतग, पद्च ओर पक्षियाके रूपमें मी 
स्त्री पुर्ष पनाक्र यही प्रेम मित्र मिन अक्रका रखास्वादन कराता 
है-- स्त्री राधा पुरुष कृष्णो विश्ेयो घजमध्यग ।? प्रेम कभी 
किसी मी निमित्तसे या विना निमित्त स्ममावसे हटने वाली बल 
नहीं है । 

५-सूक्ष्मतमम्‌- प्रेम इतना यूक्ष्म होता' है कि बह प्रमीवी 
नसनसमें वब्यात हो जाता है। उसकी एक-एक किया, सोना जागना 
सय प्रेमसे भर जाता है | प्रेमी समकता है कि में अपने लि्यि 
ग्वाता पीता हूँ, लेक्नि दरअसल बह अपने प्रियतमके लिये ही 
गाता पीता है। उसर छृत्यत्री स“मतामें प्रियतम ही प्रिगतम 
रहता है| 


एक जु भरी ऑँखियनम निसि थीम रहा करि मौन | 
गाई चरावन चात सुन्यों सखि सो धो कन्हैया गीन ॥ 


या पंद्यन्ति प्रिय स्वम्ते धन्यास्ता ससि योपित | 
०. +च ०. 
अस्माक त्ु॒गते छृष्णे गता निद्वापि चैरिणी ॥ 
*सख्नि वे धन्य हैं, ज्ो स्पप्रम अपने प्यारेगा दशन प्रात 
ग्रती हैं । हमारी तो यद्द स्थिति है कि दृष्णफे साथ निद्ाने मी 
बैर साथ लिया-चह मी मु्े छोड़कर चली गयी । यह प्रेमदी 


श्री हरिः 


सत्ताहित्य प्रकाशन ट्रस्ट के उद्देश्य 


*, धयामी श्री श्रसण्डानद्ज्ञी सरस्ती तथा भन्‍्प 
महात्माश्राद्ध प्रचर, सत्मड्र, उस, जीरत, आत्मकथा आशिषा 
सख्त, सम्पाइन, अनुवाद भर प्रवाशत । 


२, येद, स्थृति, दशन, इतिहास-पुयण तथा तत्म्स्थी 
अ्रनुमम्धानप्रण गग्भीर साहित्यवा प्रदाशन तथ! तदसुमृठ सनातन 
पर्मस प्रचार, प्रसार वरपे झसन्‍न्ीउनतों उन्नत बनाना । 


है. किसी मी भापासे, दैनिक, साप्यारिय क्रादि पर 
पव्रिसाग्रोति साम्रग्री संग्रह करये अनुपाद, सागदन ए4 प्रसाधन 
फयाना, ठतों विक्रय या यितरण परना | 


6 इन ल॥्पीडा पूर्तिक लिये प्रग, विमिन्न अ्रक्रत्री मशीकर 
रकाई आदि प्रात करना 4 
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< उपयुक्त उपावात्र में किसी एक या सर्मे द्वारा सपाजक्ा 
उन्नतिके लिये प्रयन करना | 


£ उपयुक्त उद्ृश्योद्ी पूर्तिक रिये सम्पत्तिकी व्यवस्था 
सरक्षण और मबद्धन करना | 


१० उपर्युक्त गतिव्धियाका लाभ ज्ञाति, समुदाय अथवा 
घमका भेदभाव रिये बिना उन समी व्यक्तियोंकों उपल्ब्ध होगा जो 
हम उद्देश्योरमें रुचि रसते हैं और ऐसा लाम प्राप्त करने योग्य हैं | 


इस्टीगण 
सर्वश्रां पल्लमदास थी मरीबाला सर्वेश्नी हेमलता रतनसी खरा 
हरिफृण्णदास भग्रगार फूल चन्द कागजी 
मे एम कामदार कुसुम एच कणिया 
लश्मीवाइ सेवकराम चस्त्रवात पी मर्चेस्ट 
रुक्मिणीदेवी जालान रतनसी भोरारती खदयउ 


कृत्णटास गोविन्दराम न्र श्रेमानन्द दाता! 
कः द्‌ 


श्री दृरि- 


सत्साहित्य प्रकाशन द्रस्ट के उद्देश्य 


» म्थामी श्री अ्सण्डानदजी सरराती तथा अन्‍य 
मझत्माशर प्रबचर, सत्मद्ठ, टय, मीयन, आत्मसथा साद्िया 
सक्लन, सम्पादन, लन॒ुयाद लौर प्रवाशन । 


<. बढ, स्मृति, दक्षन, शातहांस-पुराण तथा तत्मप्पम्पी 
अनुगन्‍्धानपूत गग्मीर सारित्या प्रशािशन तथा लदनुबृरर समातन 
परम अचार, प्रसार करये जम जीउनयों उन्नत घनाना। 


३ फ्रिसी मी भाषाम, देनिए, खाथादिक कभादि पंप 
बातााश्रप्ति सामग्री सम्रह ससक अनुवाद, संयाइन एय. प्रशाइन 
करयाना, उनकी विक्रय या वितरण करना । 


ह इन हश्य्ठि पूर्तिक लिये प्रेत, विभिन्न प्रशारती मशीन, 
गैयाई भाई प्राप्त सस्ना । 


4. सरने उंदृदश्म मिलन हुए उर्देश्याराटी सरवाओं शरीर 
क्क्तयति साथ संयोग प्स्मो, खाया परना एये ऐसी ही 
मसाओगी स्थायना, छपस्था, संखालम परत आउुगस्पान तथा 
अप्यायनक्ता प्रदलरों पद्धाना । 


६. इसे टहेश्यांगें से तिमी एक चधवा संरप्री पूतिक लिये 
दा धुत, ्रनुश्द या निर्याल्तानि देगा । 


3. अयरते रहुइपगी पूरिक्ष लिये, पुरलशाजव, प्राठ्शाश, 
०, ० 
छाोपाएल आर सम्धारई संशप्मण मर्या देना, सता 
म्थागगा दस्मा 
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८. युक्त ठपायारें से झसी एक या समीफे द्वारा समातकी 
उनसिके लिये प्रयान करना । 


६. उपयुत्त वदुश्योंदी पृर्तिफे लिये सम्पलित्ी व्यवस्था, 
सारक्षण ओर सरदन बरना 


१०, उपयुक्त गतित्धियका लाम जाति, समुदाय अथवा 
भमता भेदमाव रिये बिना उन सभी ब्यक्तियोंशें उपल्ज्य शेगा जो 
इन उर्देशपरे्मि रुचि रखते हूं और ऐसा लाम प्राप्त करने योग्य हैं । 


उस्टीगण - 
सर्वेश्षी पछभदास थी मरीराला समर्वेश्वी देमलता रतनसी खरउ 
हरिराणदास अप्रशह पूलचन्द कागपी 
जे, एम फामदार कुसुम एच. कणिया 
एशमीयाई सेर्फराम चन्द्रकात पी. मर्चेन्ट 
गक्मिशोदैवी ज्ालान रतनसी मोरारजी ग्यटाउ 


शूहणदास गोपिन्द्राम झर॒प्रेमानन्द दादा! 


